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1. प्रमखु महत्वऩणूय ब दंओुं के कायायन्द्वयन के शऱए ददशाननदेशों में उल्ऱेख ककया गया है। 
 

ननम्नलरखखत दस्तावेज़ आवश्मक काययवाई के लरए ददशाननदेशों से जुड ेहैं। 
 

• चमननत कें द्र अनरुग्नक- I भें ददमे गए  हैं। 
• फजट वववयण अनफुॊध II भें ददमा गमाहै।  

• ऩरयचारन ददशाननदेश अनफुॊध III ऩय ददमे गए गए हैं 
• रयऩोदटिंग प्रारूऩ अनफुॊध- IV ऩय ददमे गए हैं 

 

2     अनदुानकताय सॊस्थान के खात ेमवुा कामयक्रभ एवॊ खेर भॊत्रारम द्वाया औय बायत के ननमॊत्रक औय भहारेखा 
ऩयीऺक द्वाया CAG (DPC)अधधननमभ 1971,GFR2005की धाया 211के तहत ननयीऺण के लरए खुरे यहेंगे 
औय आॊतरयक रेखा ऩयीऺा के तहत मवुा कामयक्रभ एवॊ खेर भॊत्रारम के वेतन औय रेखा कामायरम को जफ 
बी अनदुानकताय द्वाया ऐसा कयने के लरए कहा जाता है। 

 

3.      अनदुानकताय को अनभुोददत ऩरयमोजना के कामायन्वमन भें उधचत अथयव्मवस्था का प्रमोग कयना चादहए। 
 

4.    अनदुानकताय जीएपआय 19 के तहत ननधायरयत प्रऩत्र भें ऩरयसॊऩत्ततमों के यत्जस्टय को फना कय यखेंगे । 
सयकायी अनदुान से ऩयूी तयह से मा कापी हद तक अत्जयत की गई सॊऩत्तत को छोडकय ,साभान्म ववततीम 
ननमभों भें ननधायरयत प्रक्रक्रमा के अनसुाय मवुा कामयक्रभ एवॊ खेर भॊत्रारम की ऩवूय स्वीकृनत के बफना 
अप्रचलरत घोवषतनहीॊ  क्रकमा जाएगा।  

 

5.   मह तथ्म क्रक मवुा कामयक्रभ एवॊ खेर भॊत्रारम द्वाया मह कामयक्रभ प्रामोत्जत क्रकमा गमा है। इसलरए रोगों 
को आभॊबत्रत कयने औय कामों/ कामयक्रभों/ कामयक्रभों आदद को आमोत्जत कयत ेहुए प्रभखुता से उजागय औय 
प्रदलशयत क्रकमा जाना चादहए। 

 

6.   आऩसे अनयुोध है क्रक सॊफॊधधत त्जरा मवुा सभन्वमक को जीवन कौशर लशऺा लशववयों के सॊगठन के 
ददशाननदेशों का कडाई से ऩारन कयने के लरए कहें। 

 

7.   एनएसएस औय एनसीसी की स्थानीम त्जरा / याज्म इकाइमों को इस कामयक्रभ के लरए सभत्न्वत क्रकमा 
जाना चादहए। 

 

8.   सीफीएसई द्वाया प्रकालशत राइप त्स्कर एजुकेशन ऩय फकुरेट को राइप त्स्कर एजुकेशन कैं ऩ आमोत्जत 
कयत ेसभम सॊदबय साभग्री के रूऩ भें इस्तभेार क्रकमा जा सकता है। (अनरुग्नक- V के रूऩ भें सॊरग्न 
प्रनत) 

 

9.   बायत के साभात्जक औय ववततीम सभावेशन के लरए औय साथ ही साथ इन्द्रधनषु कामयक्रभ औय सवच्छता 
गनतववधधमों से  प्रनतबाधगमों को सयकाय के याष्ट्रीम फ्रगैलशऩ कामयक्रभों से बी अवगत कयामा जाना 
चादहए। 

 

10.   सॊस्थान औय सॊदबय  व्मत्ततमोंसे सभन्वम।  

 

11.   राइप त्स्कर एजुकेशन का ऩाठ्मक्रभ का अनऩुारन ।  
 



12.   राबाधथयमों का डटेा एकत्र क्रकमा जाना चादहए औय उसे रयऩोटय के साथ बेजा जाना चादहए। 
 
 

13.   प्रनतबाधगमों की पीड फकै एकत्र की जाए औय रयऩोटय के साथ साझा की जाए। 
 

14.   कामयक्रभ औय ननमोजन वववयण की अनसुचूी प्राथलभकता के साथ याष्ट्रीम कामयक्रभ मवुा औय क्रकशोय 
ववकास (एनऩीवाईएडी) के साथ-साथ भहाननदेशक के साथ सीधे उनके ईभेर ऩय साझा की जाएगी , अगय 
नहीॊ बेजा गमा तो मह भाना जाएगा क्रक त्जरा मवुा सभन्वमक द्वाया कामयक्रभ /जीवन कौशर लशऺा 
कामयक्रभ का सॊचारन नहीॊ क्रकमा जा यहा  है।  

 

15.   प्रनतबागी का चमन ठीक से क्रकमा जाना चादहए (ददशाननदेशों के अनसुाय) 
 

16.   (एन ऩी वाई ए डी )अनबुाग औय साथ ही भहाननदेशक को सीधे ईभेर ऩय , अगय नहीॊ बेजा तो मह भाना 
जाएगा क्रक त्जरा मवुा सभन्वमक द्वाया जीवन कौशर लशऺा का सॊचारन नहीॊ क्रकमा जा  यहा है। 

 

17.   प्रनतबागी का चमन ठीक से होना चादहए। (ददशा-ननदेशों के अनसुाय) 
 

18.   लशववयों की अनसुचूी को तकय सॊगत तयीके से मोजना फनाई जानी चादहए औय ननयीऺण मात्राओॊ औय 
औचक मात्राओॊ को  कामयक्रभ भें शालभर क्रकमा जाना चादहए। सतकय ता अनऩुारन सनुनत्श्चत क्रकमा जाना 
चादहए। 

 

19.   कामयक्रभ शरुू होने से ऩहरे  सॊफत्न्धत त्जरा मवुा सभन्वमक को सॊरग्न प्रारूऩ (अनरुग्नक VI) भें जीवन 
कौशर लशऺा लशववय ( LSE) के कामायन्वमन की मोजना नेमकेूस भखु्मारमददल्री को @ 

project.nyks@gmail.com ऩय बेजने के लरए ननदेलशत क्रकमा जाना चादहए। मह कामयक्रभ का दौया कयने के 
लरए अधधकारयमों औय गणभान्म रोगों को ननभॊत्रण देने भें सहामक होगा।  

 

20.   चमन /प्रनतबाधगमों को जीवन कौशर लशऺा (एरएसई) लशववयों भें आभॊबत्रत कयना सॊफत्न्धत त्जरा मवुा 
सभन्वमक (डीवाईसी) की प्रभखु त्जम्भेदायी होगी। 

 

21.   प्रनतबाधगमों को मोजना के अॊनतभ रूऩ से राग ूहोने के तयुॊत फाद चुना जाना चादहए औय इसे सॊफॊधधत 
याज्म ननदेशकों के साथ साझा क्रकमा जाना चादहए। सासॊद आदशय ग्राभ के मवुाओॊ को बी जीवन कौशर 
लशऺा लशववयों भें बाग रेने का अवसय ददमा जा सकता है। 

 

22.   प्रनतबागी के साथ उनके आगभनऩय कामयक्रभ से उनकी उम्भीदों के फाये भें प्रनतबागी के साथ सहबाधगता 
सत्र,औयउनके प्रस्थान के सभम  प्रनतक्रक्रमा सत्र के फाये भें कामयक्रभ से  सकायातभक रूऩ से आमोत्जत 
क्रकमा जाना चादहए। दोनों सत्रों की वीडडमो-त्तरवऩ ॊग अननवामय है त्जसे रयऩोटय के साथ नेमकेुस के भखु्मारम 
के साथ अनरुग्नक VII (ए) औय (फी) के द्वाया साझा क्रकमा जाना चादहए।  

 

23.   जीवन कौशर लशऺा प्रलशऺण लशववय की ववस्ततृ रयऩोटय अनफुॊध- VIII के अनसुाय ( 3प्रनतमों )भें आनी 
चादहए। 

 

24.   इस कामयक्रभ के लरए एनसीसी की स्थानीम त्जरा इकाइमों का सभथयन औय सॊसाधन जुटाने के लरएउनकी 
उऩमतुतता के अनसुाय लशववय के दौयान एनएसएस स्वमॊसेवकों को बी शालभर क्रकमा जाना चादहए। 

 



25.   बायत सयकाय के याष्ट्रीम फ्रगैलशऩ ववततीम औय साभात्जक सभावेशन के कामयक्रभ भें जागरूकता सतृ्जत 
की जानी चादहए । अधधक जानकायी के लरए कृऩमा सॊरग्न ददशाननदेश देखें। 

 

26.   कामयक्रभ को अधधक ऩायदशी , उततयदामी, सतकय  औय प्रबावी फनाने के लरए , स्थानीम जनप्रनतननधध,भाननीम 
भॊत्री, साॊसद, ववधामक, ऩीआयआई सदस्म; याज्म सयकाय के ववलबन्न ऺेत्रों के प्रनतत्ष्ट्ठत व्मत्तत औय त्जरा 
प्रशासन के अधधकायी ; चेमयऩसयन औय एस ए सी वाई ऩी औयडी ए सी वाई ऩी के सदस्म औय अन्म 
त्जनके साथ नेमकेु का सहमोग कय यहा है , उन्हें लशववय के दौयान ववलबन्न अवसयों ऩय आभॊबत्रत क्रकमा 
जाना चादहए। लशववय के फाये भें उनकी दटप्ऩणी ववत्जटय फकु भें री जानी चादहए। 

 

27.   कामयक्रभ के व्माऩक कवयेज के लरए इरेतरॉननक औय वप्र ॊट भीडडमा को आभॊबत्रत क्रकमा जाना चादहए। 
 

28.   सॊफॊधधत याज्म कामायरमों औय कें द्रों को ततकार जायी कयने के लरए आयटीजीएस के भाध्मभ से सॊफॊधधत 
ऩीएओ नेमकेुस को आवश्मक धनयालश जायी की जा यही है। 

 

29.   इस ऩत्र के साथ सॊरग्न फजट वववयण के अनसुाय ननधधमों का सख्ती से उऩमोग क्रकमा जाना चादहए। कोई 
बी डामवजयन नहीॊ होना चादहए। महाॊ तक क्रक इॊटय हेड डामवजयन की बी अनभुनत नहीॊ है। खातों का 
ननऩटान वास्तववक व्मम मा शीषय  के बफना अधधकतभ स्वीकामय यालश के आधाय ऩय होगा , जो कबी बी 
कभ क्रकमा जा सकता है।  मदद प्रनतबाधगमों की सॊख्मा कभ होगी तो फोडडिंग औय रॉत्जॊग औय अन्म व्मम 
यालश के अनसुाय कटौती की जाएगी। 

 

30.   सही औय ऩणूय वास्तववक सभम ऩय रेखाॊकन द्वाया सभधथयत धन के उऩमोग भें ऩायदलशयता  सनुनत्श्चत की 
जानी चादहए। 

 

31.   गनतववधधमाॉ मनूनवसयर कॉन्टेंट्स देती हैं त्जनका उल्रेख वावषयक कामय मोजना 2017-18 के ददशाननदेशों भें 
क्रकमा गमा है। 

 

32.   कामयक्रभके प्रायॊलबक चयण की अवधध के दौयान त्जरा मवुा सभन्वमक  को साप्तादहक औय ऩाक्षऺक रयऩोटय 
याज्म ननदेशकों को बेजेंगे औय याज्म ननदेशकों से अनयुोध है क्रक सॊकलरत साप्तादहक औय ऩाक्षऺक रयऩोटय 
श्री ए.के. वभाय, सहामक ननदेशक (एनऩीवाईएडी) को ईभेर आईडी project.nyks@gmail.com ऩय बेंजे । 

 

33.   व्माऩक ननगयानी तॊत्र औय रयऩोदटिंग प्रणारी का ऩारन क्रकमा जाना चादहए। एक दैननक रयऩोटय याज्म 
ननदेशक  द्वाया श्री ए के वभाय, सहामक ननदेशक (एनऩीवाईएडी) को बेज दी जाए। 

 

34.   सॊफत्न्धत त्जरा मवुा सभन्वमक को बी प्रनतबाधगमों से प्रनतक्रक्रमा प्राप्त कयना सनुनत्श्चत कयना चादहए।  

  फठैकों के भाध्मभ से दैननक आधाय औय मदद कोई हो , तो भदु्दों का सभाधान सनुनत्श्चत कयना चादहए। 
इसी तयह , उन्हें भहाननदेशक औय भखु्मारम  द्वाया अगे्रवषत ननदेशों के फाये भें बी सतकय  यहना चादहए 
औय उसी का अनऩुारन सनुनत्श्चत कयना चादहए। 

 

35.   महाॊ मह उल्रेख कयना भहतवऩणूय है क्रक सॊफॊधधत त्जरा मवुा सभन्वमक ,नेमकेु  को ऑडडट उऩमोधगता 
प्रभाण ऩत्र के साथ कामयक्रभ के ऩयूा होने के 15 ददनों के बीतय सॊक्षऺप्त रयऩोटय प्रस्ततु कयनी चादहए। 

 

36.   कामयक्रभ के 07 ददनों के दौयान की गई गनतववधधमों की ववस्ततृ रयऩोटय के साथ ददशाननदेशों भें सॊरग्न 
ननधायरयत प्रोपाभाय भें ऑडडटेड उऩमोधगता प्रभाण के साथ प्रगनत  रयऩोटय को गणुवतता  एतशन तस्वीयों, प्रेस 
त्तरवऩ ॊग औय वीडडमो-त्तरवऩ ॊग के साथ बेजा जाना चादहए।  



 

37.   रयऩोटय भें भलू्माॊकन रयऩोटय , प्रनतबाधगमों द्वाया ददए गए पीडफकै के ववश्रेषण के साथ-साथ पीडफकै रयऩोटय 
को बी शालभर क्रकमा जाना चादहए। 

 

38.   कृऩमा ध्मान दें क्रक 3 प्रनतमों भें उऩमुयतत रयऩोटय की हाडय कॉऩी के साथ-साथ सॉफ्ट कॉऩी को भखु्मारम  
को बेजना आवश्मक है। 

 

39.   वास्तववक व्मम ऩय आधारयत औय स्वीकृत जायी यालश के बीतय अॊकेक्षऺत उऩमो धगता प्रभाणऩत्र कामयक्रभ 
के ऩयूा होने के तयुॊत फाद प्रस्ततु क्रकमा जाना चादहए। 

 

40.   इसलरए, आऩसे अनयुोध है क्रक आऩ अऩने याज्म भें त्जरा मवुा सभन्वमको,को ननदेलशत कयने के लरए कहें 
क्रक वे इस कामयक्रभ का आमोजन कयें औय ननम्नलरखखत जभा कयें; - 

 

(ए) सॊसाधन व्मत्ततमों के कामायन्वमन, स्थर, कामयक्रभ की अनसुचूी औय सॊदबय व्मत्ततमों की सचूी।  

 

(b) कामयक्रभ ऩयूा होने के तयुॊत फाद रयऩोटय औय रयटनय। 
 
 
  



अनफुॊध- I 

याज्म वाय सॊख्मा जो 2017-18के लरए जीवन कौशर लशऺा लशववयों के कामायन्वमन के लरए चुनी जा सकती है 

Ø-la- 

o
sr
u
 
,
o
a 
y
s[
kk
 

d
k;
kZy

;
 

jkT; jkT; esa dsUnzksa dh la[;k 
vkoafVr thou dkS”ky f”k{kk 

f”kfojksa dh la[;k  

¼,½ ¼ch½ ¼lh½ ¼Mh½ ¼bZ½ 

1 

c
Sax
y
ksj

 

vka/kz izns”k 13 4 

2 rsyaxkuk  10 3 

3 rfeyukMw 30 11 

4 iqnqPpsjh 4 1 

5 dukZVd 27 12 

6 
dsjy] y{k}hi ,oa ekgs  15 5 

7 

Xk
ka/
kh
u
x
j
 

xqtjkr] nknj uxj ,oa gosyh] neu ,oa }h;w 

rFkk xksok 29 14 

8 e/; izns”k 48 25 

9 NÙkhlx<+ 16 7 

10 Ekgkjk’Vª 35 18 

11 

v
y
hi
qj
 

jktLFkku 32 12 

12 fnYyh 9 7 

13 gfj;k.kk 19 8 

14 Ikatkc ,oa paMhx<+ 21 8 

15 fgekpy izns”k 12 4 

16 tEew ,oa d”ehj 14 8 

17 

x
qo
kg
kV
h 

flfDde 4 2 

18 vklke 27 10 

19 v#.kkpy izns”k 15 2 

20 Eks?kky; 7 2 

21 f=iqjk 4 3 

22 ukxkySaM 11 1 

23 Ekf.kiqj 10 5 

24 fetksje 8 1 

25 

Hk
qo
u
so
j
 

vksfM”kk 30 7 

26 fcgkj 38 12 

27 

Ikf”pe caxky rFkk vaMeku ,oa fudksckj }hi 

lewg 29 21 

28 >kj[kaM 22 7 

29 

Y
k[
ku
Å

 

mÙkjk[kaM 13 3 

30 
mÙkj izns”k 

71 32 

    dqy 623 255 

 
 
  



अनरुग्नक II 

जीवन कौशर अलबमान 2017-18 के लरए फजट वववयण 

मवुा कामयक्रभ एवॊ खेर भॊत्रारम द्वाया एनऩीवाईएडी मोजना के  तहत जीवन कौशर 
लशऺा लशववयों को फढ़ावा देने के नेहरू मवुा कें द्र सॊगठन भखु्मारम को कौशर लशऺा 
लशववयों के आमोजन के घटक के तहत255जीवन कौशर लशऺा लशववय आमोत्जत कयने के 
लरए रुऩमे 1,01,26,050/- रुऩए एक कयोड एक राख छब्फीस हजाय ऩचास 
केवर),अनभुोदन प्रदान क्रकमा गमा है।  हाराॉक्रक ,फढ़े हुए फजट के अनसुाय  
रुऩमे39,710/- प्रनत लशववय वववयण ननम्न प्रकाय से हैं: 

  



 

, dksj LVkQ ds fy, ekuns; 7 fnuksa ds fy, 

1 çf'k{kd ¼,e,lMCY;w ;k blds led{k dh ;ksX;rk gksuh pkfg,½ 

fu"iknu] leUo;] vfHkys[kksa dk j[k&j[kko vkSj f'kfoj çfrfnu 500 

#i;s ¼500*7½ 

#i;s 3]500@& 

2 ijke'kZnkrk ¼euksfoKku½] ¼Vªsuj II½ ijke”kZ] ijh{k.k vkSj çfr fnu 500 

#i;s ¼500*7½ f'kfoj çnku djuk 

#i;s 3]500@& 

ch çfr cSp xfrfofèk;ksa ij O;; dk fooj.k% 7 fnuksa ds fy, 

3 40 Nk=ksa ds fy, feM&Ms ehy vkSj gYds tyiku ij [kpZ @ 50@& 

çfr O;fä X7 çfr fnu 

#i;s 14]000@& 

4 fof'k"V fo"k;ksa dks doj djus okys vfrfFk@fo'ks"kK O;k[;ku ¼çfr cSp 

2 O;k[;ku] #i;s 800@& çfr O;k[;ku½ 

#i;s 1]600@& 

5 tu f'k{k.k laLFkku] çfrf"Br xSj ljdkjh laxBuksa] vkfn ds fy, {ks= 

dk nkSjk ¼okLrfod cl }kjk½ 

#i;s 3]000@& 

6 çfrHkkfx;ksa dks f”kfoj fdV 45 fdV @ #i;s 100@& #i;s 4]500@& 

7 vksojgsM çkstsDVj ¼OHP½ ,d fnu ds fy, fdjk, ij ysus dh ykxr 

vkfn 

#i;s 2]000@& 

8 eqfær lkexzh ¼ç'u mÙkj i=d vkSj iBu lkexzh½ #i;s 2]000@& 

9 vkdfLed O;; #i;s 2]000 

 dqy ifj;kstuk ykxr #i;s 36]100@& 

 ç'kklfud ykxr ¼10%½ ifj;kstuk ykxr #i;s 3]610@& 

                                     dqy #i;s 39]710@& 

 

blfy,] 255 f'kfojksa ds fy, dqy ctV ¾ #i;s 1]01]26]050 @& 

 

 

  



अनरुग्नक III 

नेहरू मवुा कें द्र सॊगठन 

7ददवसीम गयै-आवासीम जीवन कौशर लशऺा लशववयोंके कामायन्वमनहेत ु

सॊचारन सॊफॊधी ददशा-ननदेश 

 
 

ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन द्वाया जीवन कौशर को अनकूुर औय सकायातभक व्मवहाय की ऺभताओॊ के रूऩ भें 
ऩरयबावषत क्रकमा गमा है जो व्मत्ततमों को योजभयाय की त्जॊदगी की भाॊग औय ऩरयवतयनों से प्रबावी ढॊग से 
ननऩटने भें सऺभ फनाता है। जीवन कौशर के तीन व्माऩक ऺेत्र हैं: ववचाय कौशर, साभात्जक कौशर औय 
फातचीत कौशर। 
 

• ववचाय कौशर: सभस्मा को हर कयना , गॊबीय रूऩ से सोचना , जानकायी को सॊसाधधत कयना औय ऩसॊद का 
अभ्मास कयना, सधूचत ननणयम रेना औय रक्ष्म ननधायरयत कयना शालभर है। 
 

• साभात्जक कौशर: दसूयों की सयाहना / ऩतु्ष्ट्ट कयना शालभर है ; सहकभी सभहूों औय ऩरयवाय के साथ 
सकायातभक सॊफॊध फनाना ; प्रबावी ढॊग से सनुना औय सॊवाद कयना ; त्जम्भेदायी उठाना ; औय तनाव से भकुाफरा 
कयना। 

 

• फातचीत कौशर: आतभ-फोध को शालभर कयता है जो क्रकसी व्मत्तत के भलू्मों , रक्ष्मों, शत्ततमों औय कभजोरयमों 
को सभझने भें सऺभ फनाता है। इस प्रकाय , फातचीत कौशर को दो स्तयों ऩय फढ़ामा जाना चादहए- स्वमॊ के 
बीतय औय दसूयों के साथ। क्रकशोयों को भखुय होने के लरए सीखने की जरूयत है , त्जसभें ड्रग के उऩमोग औय 
अन्म हाननकायक वस्तओुॊ को "नहीॊ" कहना सीखना शालभर है। आक्राभकता के बफना भखुयता क्रकशोयों के लरए 
भहतवऩणूय औय अऩाय कौशर है। 
 

• लशववयों की अनसुचूी को तकय सॊगत तयीके से मोजना फनाई जानी चादहए औय ननयीऺण मात्राओॊ औय औचक  
मात्राओॊको  कामयक्रभ भें शालभर क्रकमा जाना चादहए। सतकय ता का अनऩुारन सनुनत्श्चत क्रकमा जाना चादहए। 
 

• सबी याज्म ननदेशकों कामयक्रभ शरुू होने से ऩहरे सॊरग्न प्रारूऩ (अनरुग्नक V) भें जीवन कौशर लशऺा लशववय 
(LSE) के कामायन्वमन की मोजना भखु्मारम को ऩहरे से ही बेजनी होगी। आमोजक कामायरम/कें द्रों से कामायन्वमन 
की मोजना प्राप्त होने ऩ य नेमकेुस ददल्री इसे कामयक्रभ भें शानदाय उऩत्स्थनत के लरए ददल्री भें प्रनतत्ष्ट्ठत 
अनतधथ औय गणभान्म व्मत्ततमों को बेजा जाएगा। 
 

• एरएसई के प्रनतबाधगमों को आभॊबत्रत कयना भेजफान त्जरा मवुा सभन्वमक (डीवाईसी) की प्रभखु त्जम्भेदायी 
होगी। वह बाग रेने वारे केन्द्रो की बागीदायी की ऩतु्ष्ट्ट कयेगा। मह देखना प्रतमेक याज्म  का कतयव्म होगा क्रक 
वह देखे की भेजफान कें द्रों ने जल्द से जल्द बाग रेने वारे कें द्रों को आभॊबत्रत क्रकमा है , औय ऩतु्ष्ट्ट तयुॊत प्राप्त 
कय री है। 

 

• मोजना के अॊनतभ रूऩ से राग ूहोने के तयुॊत फाद प्रनतबाधगमों को चमननत  जाना चादहए औय इसे सॊफॊधधत 
याज्म ननदेशकों के साथ साझा क्रकमा जाना चादहए। 
 

• प्रनतबाधगमों के आगभन ऩय कामयक्रभ से उनकी अऩेऺाओॊ के फाये भें प्रनतबागी उनके  साथ फातचीत सत्र , औय 
उनके प्रस्थान के ऩय कामयक्रभ के फाये भें उनकी प्रनतक्रक्रमा के फाये भें प्रनतबागी के साथ प्रनतक्रक्रमा सत्र को 
आवश्मक  रूऩ से आमोत्जत क्रकमा जाना चादहए। दोनों सत्रों की वीडडमो-त्तरवऩ ॊग अननवामय है त्जसे रयऩोटय के 
साथ नेमकेुस भखु्मारम के साथ साझा क्रकमा जाना चादहए।  



 

• एनसीसी की स्थानीम त्जरा इकाइमों को इस कामयक्रभ के लरए सभत्न्वत क्रकमा जाना चादहए। उनकी 
उऩमतुतता के अनसुाय लशववय के दौयान एनएसएस स्वमॊसेवकों को बी शालभर क्रकमा जाना चादहए। 
 

• ववततीम औय साभात्जक सभावेशन के लरए बायत सयकाय के याष्ट्रीम फ्रगैलशऩ कामयक्रभ भें जागरूकता उतऩन्न 
की जानी चादहए। अधधक वववयण के लरए कृऩमा सॊरग्न ददशाननदेश देखें। 
 

• कामयक्रभ को अधधक ऩायदशी , उततयदामी, सतकय  औय प्रबावी फनाने के लरए , स्थानीम जनप्रनतननधध अथायत 
भाननीम भॊत्री , साॊसद, ववधामक, ऩीआयआई सदस्म ; याज्म सयकाय के ववलबन्न ऺेत्रों के प्रनतत्ष्ट्ठत व्मत्तत औय 
त्जरा प्रशासन के अधधकायी ; चेमयऩसयन औय एसएसीवाईऩी औयडीएसीवाईऩी के सदस्म औय अन्म त्जनके साथ 
नेमकेु  सहमोग कय यहा है , उन्हें लशववय के दौयान ववलबन्न अवसयों ऩय आभॊबत्रत क्रकमा जाना चादहए। लशववय के 
फाये भें उनकी दटप्ऩणी आगॊतकु ऩतु्स्तका भें री जानी चादहए। 
 

• इरेतरॉननक औय वप्र ॊट भीडडमा को कामयक्रभ के व्माऩक कवयेज के लरए आभॊबत्रत क्रकमा जाना चादहए। कामयक्रभ 
शरुू होने से ऩहरे पे्रस कॉन्रें स बी आमोत्जत की जानी चादहए। 
 

• सॊफॊधधत याज्म कामायरमों औय कें द्रों को अनफुॊध ए के अनसुाय ततकार धनयालश जायी के लरए आयटीजीएस के 
भाध्मभ से सॊफॊधधत वेतन एवॊ रेखा कामायरमों नेमकेुस को आवश्मक धनयालश जायी की जा यही है। 
 

• इस ऩत्र के साथ सॊरग्न फजट वववयण  के अनसुाय ननधधमों का सख्ती से उऩमोग क्रकमा जाना चादहए। कोई 
बी डामवजयन नहीॊ होना चादहए। महाॊ तक क्रक इॊटय हेड डामवजयन की बी अनभुनत नहीॊ है। खातों का ननऩटान 
वास्तववक व्मम मा शीषय  के बफना अधधकतभ स्वीकामय यालश के आधाय ऩय होगा , जो कबी बी कभ हो सकता है  
मदद प्रनतबाधगमों की सॊख्मा कभ होगी तो बोजन एवॊ आवास औय अन्म व्मम यालश के अनसुाय कटौती की 
जाएगी। 

 

• सही औय ऩणूय वास्तववक सभम रेखाॊकन द्वाया सभधथयत धन के उऩमोग भें ऩायदलशयता सनुनत्श्चत की जानी 
चादहए। 

 

• कामयक्रभ की तमैायी के चयण के दौयान त्जरा मवुा सभन्वमक  को साप्तादहक औय ऩाक्षऺक रयऩोटय याज्म 
ननदेशकों को बेजनी चादहए। याज्म ननदेशकों से अनयुोध है क्रक सॊकलरत साप्तादहक औय ऩाक्षऺक रयऩोटय श्री नॊद 
कुभाय लस ॊह, उऩ ननदेशक (एनऩीवाईएडी) को बेजें। उसकी ईभेर आईडी project.nyks@gmail.com है। 

 

• व्माऩक ननगयानी तॊत्र औय रयऩोदटिंग प्रणारी का ऩारन क्रकमा जाना चादहए। एक दैननक रयऩोटय याज्म ननदेशक  
द्वाया डॉ अजुयन कुभाय वभाय, सहामक ननदेशक (एनऩीवाईएडी) को बेज दी जाएगी। 
 

• प्रनतक्रक्रमाशीर याज्म ननदेशक को बी फठैकों के भाध्मभ से दैननक आधाय ऩय प्रनतबाधगमों से प्रनतक्रक्रमा प्राप्त 
कयना सनुनत्श्चत कयना चादहए औय मदद कोई हो, तो भदु्दों का सभाधान सनुनत्श्चत कयना चादहए। इसी तयह, उन्हें 
भहाननदेशक औय भखु्मारम  द्वाया अगे्रवषत ननदेशों के फाये भें बी सतकय  यहना चादहए औय उसी का अनऩुारन 
सनुनत्श्चत कयना चादहए। 
 

• महाॊ मह उल्रेख कयना भहतवऩणूय है क्रक याज्म के ननदेशकों को कामयक्रभ आमोत्जत कयने औय याज्म ननदेशकों 
को बाग रेने के लरए , नेमकेुस को कामयक्रभ के ऩयूा होने के 15 ददनों के बीतय सॊकलरत रयऩोटय प्रस्ततु कयनी 
चादहए। 

 



• प्रनतक्रक्रमा प्रारूऩ के भाध्मभ से प्रबाव का आकरन क्रकमा जाना चादहए औय वास्तववक रयऩोटय भें शालभर क्रकमा 
जाना चादहए। 
 

• ददशा-ननदेशों (अनरुग्नक -10) भें सॊरग्न ननधायरयत प्रोपाभाय भें वास्तववक प्रगनत रयऩोटय के साथ-साथ कामयक्रभ 
के 07 ददनों के दौयान की गई गनतववधधमों की अच्छी गणुवतता की ववस्ततृ रयऩोटय , गणुवतता काययवाई की 
तस्वीयों, प्रेस त्तरवऩ ॊग औय वीडडमोग्राप द्वाया सभधथयत होनी चादहए। 
 

• भलू्माॊकन रयऩोटय , प्रनतबाधगमों द्वाया दी गई प्रनतक्रक्रमा के ववश्रेषण के साथ-साथ प्रनतक्रक्रमा रयऩोटय का 
सभावेशकय नेमकेुस भखु्मारम को कामयक्रभ बेजा जाना चादहए। कृऩमा ध्मान दें क्रक सॉफ्ट कॉऩी के साथ रयऩोटय 
की हाडय कॉऩी को भखु्मारम को बेजना आवश्मक है। 
 

• वास्तववक व्मम ऩय औय स्वीकृत जायी यालश के बीतय अॊकेक्षऺत उऩमोग प्रभाण ऩत्र कामयक्रभ के ऩयूा होने के 
तयुॊत फाद प्रस्ततु क्रकमा जाना चादहए। 
 

 जीवन कौशर लशऺा लशववयों का उद्देश्म औय उद्देश्म: 
 
 

क्रकशोय जीवन कौशर प्रलशऺण (2017-18) इसका उद्देश्म है: 
 

I. भौजूदा सकायातभक व्मवहाय के सदुृढीकयण औय जीवन कौशर को भजफतू कयने के अवसय प्रदान कयें 
जो मवुाओॊ को उनकी यऺा कयने औय उनके जीवन भें आने वारी जोखखभ बयी ऩरयत्स्थनतमों से ननऩटने भें 
सऺभ फनात ेहैं। 

 

उऩयोतत उद्देश्म को ध्मान भें यखत ेहुए , नेमकेुस व्मत्ततगत औय साभदुानमक स्तय ऩय,मौन औय प्रजनन स्वास्थ्म 
भें ऺभता ववकलसत कयने के लरएववशषे रूऩ से मवुाओॊ औय उनके साभात्जक नेटवकय  तक ऩहुॉचने के लरए फहुत 
उतसकु है। 

 

उद्देश्म : 
 

• जीवन कौशर ववकास के लरए गनतववधधमों का आमोजन कयना। 
 

• स्कूरी क्रकशोयों भें एचआईवी / एड्स औय भादक द्रव्मों के सेवन औय साभात्जक भदु्दों सदहत क्रकशोय प्रजनन 
औय मौन स्वास्थ्म ( ARSH) के प्रनत स्वस्थ व्मवहाय औय त्जम्भेदाय व्मवहाय ववकलसत कयने के लरए आवश्मक 
जीवन कौशर ववकलसत कयना। 
 

• ऩायॊऩरयक लरॊग बलूभकाओॊ (दहॊसा , वचयस्व, बेदबाव) के हाननकायक ऩहरओुॊ की ऩहचान कयना औय रयश्तों भें 
रैंधगक सभानता की ददशा भें काभ कयने के प्रबावी तयीकेतमैाय कयना । 
 

• जीवन कौशर भें ववृिजैसे भाता-वऩता औय फच्चों , लशऺकों औय छात्रों के फीच मौन कौशर औय प्रजनन 
स्वास्थ्म भदु्दों ऩय भखुयता, औय सॊचाय औय फातचीत कौशर ।   

 

• ननणयम रेने के कौशर को फढ़ाना, त्जसभें ननैतक औय त्स्थनतजन्म ववश्रेषण कौशर शालभर हैं। 
 



• कामयक्रभों भें नेततृव कयने के लरए मवुा वमस्कों की अऩने राब के लरए की ऺभता भें ववृि कयना , ववशषे रूऩ 
से सभस्माओॊ का आकरन कयना , प्रनतक्रक्रमाओॊ को ऩहचानना ,कामयक्रभों को व्मवत्स्थत औय प्रफॊधधत कयना औय 
उनका भलू्माॊकन कयना सीखना। 
 
 

 जीवन कौशर लशऺा लशववयों के घटक: 
 

• क्रकशोयों को जीवन कौशर प्रलशऺण प्रदान कयना 
• ववलबन्न साभात्जक भदु्दों ऩय सॊवेदनशीरता 
• सभदुाम आधारयत गनतववधधमाॉ 
 

इनके अरावा , जीवन कौशर लशऺा लशववय के दौयान , प्रनतबाधगमों द्वाया हय योज़ एक सपाई अलबमान चरामा 
जाएगा औय याष्ट्रीम भहतव के कामयक्रभों ऩय लशक्षऺत औय पे्ररयत कयने के लरए ववशषेऻों औय सॊदबय  व्मत्ततमों 
की भदद से ववशषे सत्र बी आमोत्जत क्रकए जाने चादहएजैस:े  

 

 प्रधानभॊत्री जन धन मोजना, (प्रधानभॊत्री सयुऺा फीभा मोजना, प्रधानभॊत्री जीवन ज्मोनत फीभा मोजना, अटर 
ऩेंशन मोजना)। 

 भदु्रा फैंक (भाइक्रो मनूनट्स डवेरऩभेंट एॊड यी-पाइनेंस एजेंसी)। 
 स्वच्छ बायत लभशन, ननभयर बायत अलबमान- शौचारमों का ननभायण। 
 डडत्जटर इॊडडमा। 
 भेक इन इॊडडमा। 

 त्स्कर इॊडडमा। 
 फेटी फचाओ - फेटी ऩढाओ अलबमान। 
 सशुासन औय नागरयक त्जम्भेदारयमों का अभ्मास औय सॊवधयन। 
 सासॊद आदशय ग्राभ मोजना भें बागीदायी। 
 श्रभदान - मवुाओॊ को अऩने ऺेत्रों भें एक वषय ( 2 घॊटे एक सप्ताह) भें स्वतै्च्छक श्रभ ऩय 100 घॊटे 

सभवऩयत कयने के लरए पे्ररयत कयना। 
 मवुाओॊ औय जनता के राब के लरए अन्म मोजनाएॊ। 

 

 ऱाभार्थययों के चयन की ववर्ध: 
 

इस जीवन कौशर प्रलशऺण भें 40 प्रनतबागी बाग रेंगे। इसके लरए ननम्नलरखखत व्माऩक भाऩदॊड ननधायरयत क्रकए 
गए हैं:-  

 

• प्रनतबाधगमों का आम ुसभहू 10-19 वषय होगी । 

 

• सबी प्रनतबाधगमों को अधधभानत् नेमकेु  से जुड ेक्रकशोय भण्डर/ मवुा भण्डर के सदस्म होंगे। प्रनतबाधगमों को 
नेमकेु / मवुा भण्डर द्वाया आमोत्जत मवुा गनतववधधमों भें बाग रेना चादहए था। भदहराओॊ , आ जा /अ ज जानत 
/अन्म वऩछडा वगय को उधचत प्रनतननधधतव ददमा जाएगा। अधधक सॊख्मा भें भदहरा प्रनतबाधगमों को प्रलशऺण भें 
बाग रेने के लरए प्रोतसादहत क्रकमा जाएगा। सासॊद आदशय ग्राभ के मवुाओॊ को बी जीवन कौशर लशऺा लशववयों 
भें बाग रेने का अवसय ददमा जा सकता है। 
 
 
 



 शशववरों के चरण: 
 

• प्रारंशभक चरण 

 

नतधथमों का अॊनतभ रूऩ , स्थर का चमन , प्रनतबाधगमों का चमन , सॊसाधन व्मत्तत की ऩहचान , सवुवधा औय 
प्रलशऺक प्रनतबाधगमों औय सॊदबय व्मत्ततमों/सवुवधादाता/प्रलशऺकों को ननभॊत्रण। अन्म साभग्री उऩकयणों औय ऩढ़ने 
औय सीखने की साभग्री की व्मवस्था। 
 

•  कायायन्द्वयन चरण 

मोजना के अनसुाय प्रलशऺण का सचुारू रूऩ से सॊचारन। 
 

• प्रऱेखन चरण 

तस्वीयों औय पे्रस त्तरवऩ ॊग सदहत ववस्ततृ वास्तववक  औय ववततीम रयऩोटय के साथ जीवन कौशर प्रलशऺण 
कामयक्रभ के आमोजन के लरए उधचत प्ररेखन क्रकमा जाना चादहए। 
 

 रणनीनत: 
फीच की यणनीनत , मानी एक ग्राभीण ऩरयऩेक्ष्म  भें क्रकशोयों को जीवन कौशर लशऺा प्रदान कयना , इसलरए न 
केवर क्रकशोयों फत्ल्क उनके भाता-वऩता औय गाॊव को बी ददशा लभरेगी।  मह ऩनु: सभाजीकयण कामयक्रभ होगा 
औय इसलरए मह क्रकशोयों, उनके बाई-फहनों औय भाता-वऩता के फीच नए व्मवहाय ऩिनत को स्थावऩत कयने भें 
सहामता कयेगा। मह जीवन ननभायणचरयत्र ननभायण औय सभग्र ववकास के लरए ववचायों को आतभसात कयने 
सहामता कयेगा। 

 

1  मवुा कामों के लरए भागयदशयक लसिाॊतों का अनऩुारन , प्रनतबाधगमों को अकादलभक ऩिनत से न केवर , 

बागीदायी औय उनके लरए जीवन कौशर प्रदान कयने के लरए उदाहयणातभक  तयीकों के भाध्मभ से अनतरयतत 
सभाजीकयण भें सॊरग्न क्रकमा जाएगा , फत्ल्क खेर औय साहलसक गनतववधधमों भें उनकी ननयॊतय बागीदायी के 
भाध्मभ से बी क्रकमा जाएगा। । 
 

ii7 ददनों के जीवन कौशर लशऺा लशववय के कामायन्वमन के लरए त्जरा मवुा सभन्वमकों के लरए प्रस्ताववत 
कतयव्म ननम्नानसुाय हैं: 
 

• चमननत त्जरे भें 40क्रकशोय प्रनतबागी,रडक्रकमों औय रडकों दोनों का चमनकयना , ववशषेकय गयै प्रलशक्षऺत ऩीमय 
प्रलशऺकों का  । 
 

• प्रलशऺकों औय काउॊसरय का चमन: प्रलशऺक काउॊसरय प्रलशऺक एवॊ काउॊसरय दोनों का कयी कयेंगे।  
ववश्वववद्मारमों के ऩीजी कें द्रों के साभात्जक ववऻान धायाओॊ भें भास्टय डडग्री धायकों औय अनसुॊधान छात्रों भे से 
चमननत क्रकए जाएॊगे।  

 

• जीवन कौशर लशऺा औय प्रनतबाधगमों को कुछ अन्म साभात्जक रूऩ से उऩमोगी जानकायी देने के लरए 
शैऺ खणक, बागीदायी औय प्रदशयन ऩिनत के भाध्मभ से गनतववधधमों के एक ऩकेैज का प्रोग्रालभ ॊग औय ववतयण 
उऩयोतत टीभ द्वाया सनुनत्श्चत क्रकमा जाना चादहए। राइप त्स्कर , ARSH औय HIV / AIDS के ऺेत्र भें 
ऩयाभशयदाताओॊ / ववशषेऻ 

 प्रलशऺण देने वारे औय वकारत कयने वारे सॊदबय  व्मत्ततहोंग।े इन सॊदबय  व्मत्ततमों औय रेनय के अरावा एक 
काउॊसरय को प्रलशऺण के दौयान ऩयाभशय औय प्रोग्राभ औय प्रफॊधकीम भदु्दों को कवय कयने के लरए प्रतमेक टीभ 
के साथ सॊदबय  व्मत्तत के रूऩ भें प्रनतननमतुत क्रकमा जाएगा। सबी ददनों के लरए लशऺाववदों औय ऩेशवेयों औय 



अलबबावकों की सेवाएॊ री जाएॊगी। म ह सॊदबय व्मत्तत अन्म शषे लशववयों के लरए कामय कय सकत ेहैं। सभग्र  
ववकास के लरए जीवन ननभायण , भानव ननभायण , चरयत्र ननभायण औय ववचायों को आतभसात कयने ऩय जोय ददमा 
जाना चादहए। 
 

Iiiननम्नलरखखत उऩकयणों की ननगयानी , भलू्माॊकन औय प्रबावी अध्ममन के लरए उऩमोग क्रकए जाने की मोजना 
है: 
 

•त्जरा मवुा सभन्वमक प्रलशऺण कामयक्रभ की ननमलभत रूऩ से ननगयानी कयेगा। कामयक्रभ के दौयान  याज्म 
ननदेशक / उऩननदेशक को कभ से कभ एक फाय कामयक्रभ का दौया कयना चादहए औय इस उद्देश्म के लरए ववशषे 
रूऩ से फनाए गए पॉभय भें उसकी रयऩोटयतमैाय कयनी चादहए है। 

•कामयशाराओॊ, व्माख्मान, बागीदायी, वॉर ऩबत्रका , खेर औय फाहयी गनतववधधमों ऩय काययवाई की हय ददन के 
कामयक्रभ की तस्वीयें री जाएॊगी। 
 

• उऩननदेशक औय त्जरा मवुा सभन्वमक द्वाया प्रबाव अध्ममन, भलू्माॊकन औय ननमलभत ननगयानी रयऩोटय प्राप्त 
कयने के फाद प्रलशऺकों I औय II द्वाया अॊनतभ रयऩोटय तमैाय की जाएगी। इस रयऩोटय को भें  रेनसयIएवॊ II की दैननक 
प्रगनत रयऩोटय, भलू्माॊकन रयऩोटय, ननगयानी रयऩोटय, प्रबाव अध्ममन रयऩोटय औय गाॉव के रोगों , भाता-वऩता, प्रनतबाधगमों 
औय प्रनतबाधगमों के फाये भें त्जरा मवुा सभन्वमक की साभान्म सोच, कामयक्रभ के फाये भें सॊदबय  व्मत्तत औय 
एतशन तस्वीयों शालभर होंगे।  

 

• सॊस्थान औय सॊदबय व्मत्ततमों की वचनफिता।  

 

• जीवन कौशर लशऺा के ननधायरयत ऩाठ्मक्रभ का अनऩुारन  

 

• राबाधथयमों का डटेा एकत्र क्रकमा जाना चादहए औय उसे रयऩोटय के साथ बेजा जाना चादहए। 
 

• प्रनतबाधगमों का पीड फकै एकत्र क्रकमा जाना चादहए औय रयऩोटय के साथ बेजा जाना चादहए। 
• कामयक्रभ औय ननमोजन के वववयणों को प्राथलभकता के आधाय ऩय मवुा औय क्रकशोय ववकास कामयक्रभ के लरए 
याष्ट्रीम कामयक्रभ (एनऩीवाईएडी) अनबुाग के साथ-साथ भहाननदेशक के साथ सीधे उनके ईभेर ऩय साझा क्रकमा 
जाएगा, अगय नहीॊ बेजा गमा तो मह भाना जाएगा क्रक त्जरा मवुा सभन्वमक इसे आमोत्जत नहीॊ कय यहे हैं  / 
जीवन कौशर लशऺा कामयक्रभ का सॊचारन नहीॊ क्रकमागमा। 

 

• प्रनतबाधगमों का चमन उधचत प्रकाय से कयना। 
राइप त्स्कर का प्रबावी अधधग्रहण एक तयह से अऩने औय दसूयों के फाये भें भहससू कय सकता है औय क्रकसी 
की उतऩादकता , प्रबावकारयता, आतभ-सम्भान औय आतभववश्वास को फढ़ा सकता है। जीवन कौशर ऩायस्ऩरयक 
सॊफॊधों को फेहतय फनाने के लरए तयीका  औय तकनीक बी प्रदान कय सकत ेहैं। साभदूहक भोड भें क्रकशोयों की 
धचॊताओॊ के भदु्दों ऩय काभ कयत ेहुए, मे 7ददवसीम  गयै-आवासीम जीवन कौशर लशऺा लशववय क्रकशोयों के ववलबन्न 
सभहूों की सीखने की जरूयतों को ऩयूा कय सकत ेहैं। 
 

दैननक  गनतववधधमों भें ननम्नलरखखत गनतववधधमाॉ, ववषम औय कामयप्रणालरमाॉ शालभर होंगी: 
ववषय: 
• सबी दस भखु्म जीवन कौशर; 

• साभान्म स्वास्थ्म , प्रजनन औय फार स्वास्थ्म , एचआईवी, एड्स, एसटीडी औय अन्म फीभारयमों के फाये भें 
जागरूकता औय ऻान से सॊफॊधधत ववषम; 

• ऩोषण; 



• भादक ऩदाथयऔय शयाफके दषु्ट्ऩरयणाभ  

• एक स्वस्थ ऩरयवाय के भानदॊड औय अननवामयताएॊ; 
• स्वस्थ ननैतक जीवन; 

• लर ॊग सॊफॊधी भदु्दे औय 

• ननमलभत ऩयाभशय आदद। 
• बायत सयकाय की फ्रगैलशऩ मोजनाए ।  

 
 

कामयप्रणारी (बाग- I): सबी तीन मानी शैऺ खणक, बागीदायी औय प्रदशयन ऩिनत का उऩमोग 7 ददनों के दौयान क्रकमा 
जाएगा। ववलबन्न शे्रखणमों औय तकनीकों का उऩमोग इन शे्रखणमों भें क्रकमा जाएगा , ववशषे रूऩ से सचूना औय 
ऻान के लशऺण औय सॊचाय के लरए ननम्नानसुाय हैं: 
'kS{kf.kd i)fr% 

 

Ø-la- fofèk rduhd 

 

1 O;k[;ku vkSj d{kk esa ppkZ  nSfud ppkZ ds fy, lwphc) eqíksa ij 

fo"k;&fo'ks"kKksa }kjk O;k[;ku fn;k tk,xkA 

O;k[;ku ds ckn ppkZ] ikÜoZ fopkj] ç'u 

vkSj mÙkj vkfn gksaxsA 

2 d{kk esa dgkuh dguk ;k dgkuh i<+uk iapra=] eku ljksoj] ykbQ fLdy ,tqds'ku 

vkfn dh dgkfu;ksa dks fu;fer :i ls 

i<+uk@crkuk ,d çfrf"Br xzkeh.k] ;k नेयकेु  

के deZpkfj;ksa ;k ,d संदर्भ  O;fä;ksa }kjk 

l=ksa esa vk;ksftr fd;k tk,xkA çfrHkkfx;ksa 

}kjk dgkuh dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

fo'ys"k.k vkSj ppkZके आधार पर lh[kus ds 

Çcnqvksa dks ननधाभररत fd;k tk,xkA 

 

प्रतिभातििा i)fr% 

 

Ø-la- fofèk rduhd 

 

1 ppkZ çR;{k fo"k;xr ppkZ ;k fopkj eaFku ;k@ 

vkSj ç'u c‚Dl rduhd] ;k@ vkSj dksÃ Hkh 

vU; tks f'k{kdद्वारा ननधाभररत नकए जाएँ।  

2 Okkn&fookn çf'k{kdksa vkSj fd'kksj }kjk fo'ks"k :i ls 

çLrqr leL;kया  eqís ij cgl dj ldrs gSaA 

 

çn'kZu fofèk% 

 

Ø-la- fofèk rduhd 

 

1 çkstsDVj] LykbM 'kks] v‚fM;ks vkSj 

fotqvy 

çkstsDVj vkSj LykbM 'kks Li"Vhdj.k vkSj 

ppkZ ds lkFkA 

2 pkVZ rS;kj djuk çfrHkkfx;ksa }kjk lewgksa vkSj çLrqfr;ksa esa 

pkVZ cukuk 

3 'kSf{kd vkSj euksjatd ç‟fr   {ks= dk nkSjk 

4 nhokj if=dk ij dke djsa fd'kksj] dyk] ys[ku] dgkuh] QksVksxzkQ 



vkfn tSls jpukRed ys[k tSls fd'kksjksa ds 

eqíksa ij thou dkS'ky] iks"k.k] l'kfädj.k 

vkfnA 

5 e‚My vkSj f¶yi pkVZ] fp= vkfn dk 

çn'kZu 

e‚My vkSj f¶yi pkVZ] fp= vkfn dk 

çn'kZu vkSj ppkZ ds ckn çn'kZu vkSj 

Li"Vhdj.k vkSj lh[kus ds Çcnqvksa dks uksV 

djukA 

6 fQYesa çsjd vkSj çsj.kknk;d fQYesaA 

7 dsl LVMht fLFkfr fo'ys"k.k xfrfofèk;ksa 

dks izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk 'kq: fd;k tk ldrk 

gSA 

 

 
 
 

कामयप्रणारी (बाग II): प्रनतबाधगमों को व्मवत्स्थत कयने के लरए औय इस कामयक्रभ को सपरताऩवूयक ननष्ट्ऩाददत 
कयने के लरए गाॊव मा ऩॊचामत के बीतय ऩमायवयण के ननभायण के लरए ननम्नलरखखत ववधधमों का उऩमोग क्रकमा 
जाएगा: - 

• ग्राभ सबा / सबाओॊ  की फठैक; 

• भाता-वऩता के साथ कामयशारा; 

• लशऺाशास्त्र सत्र भें शालभर होने के लरए भाता-वऩता को भखुय ननभॊत्रण; 

• ऩरयवाय, सभदुाम औय क्रकशोय भण्डर के साथ जीवन कौशर लशऺा के सॊऩणूय कामयक्रभ को सॊफि कयने के लरए 
लशऺाशास्त्र का उऩमोग कयके प्रनतबाधगमों के भरू औय नवजात सभाजीकयण को भजफतू कयने की ददशा भें 
व्मत्ततगत औय ऩरयवाय के उदाहयणों औय तकनीकों का उऩमोग । 

• ननमलभत (दैननक) खेर, साहलसक गनतववधधमाॉ औय मोग सत्र। 

• बलूभका ननवयहन । 

 

मदद कोई अन्म ववधध , जो ऊऩय नहीॊ दी गई है , रेक्रकन आवश्मक भहससू क्रकमा जाता है तो  रेनय I औय II, 

काउॊसरय, सॊदबय व्मत्ततमा अन्म प्रलशऺकों औय लशऺकों द्वाया प्रलशऺण टीभ की आभ सहभनत से इस्तभेार 
क्रकमा जा सकता है,  

इनके अरावा, चार ूवषय के दौयान एक ददन लशववय भें प्रनतबाधगमों द्वाया स्वच्छता अलबमान चरामा जाएगा औय 
याष्ट्रीम फ्रगैलशऩ कामयक्रभों ऩय प्रनतबाधगमों को लशक्षऺत औय पे्ररयत कयने के लरए ववशषेऻों औय सॊदबय व्मत्ततमों 
की भदद से ववशषे सत्र बी आमोत्जत क्रकए जाएॊगे। 

 प्रधानभॊत्रीजनधनमोजना, 
 स्वच्छ बायत लभशन 

 ननभयर बायत अलबमान के तहत शौचारम ननभायण के लरए पे्रयणा औय सवुवधा 
 श्रभदान के लरए प्रनत वषय 100 घॊटे सभवऩयत कयना 

 

7 ददनों के लरए ददन-प्रनतददन का कामयक्रभ: 



जफक्रक सबी 7 ददनों के लरए ददन के काभ का सभम ददमा जा यहा है , त्जरा मवुा सभन्वमक (DYC) साॊस्कृनतक 
गनतववधधमों के ऺेत्र की त्स्थनतमों के कायण यनद सॊशोधधत क्रकए जाने की आवश्मकता है , तो कुछ गनतववधधमों के 
अरावा मा ऩनुगयठन का पैसरा कय सकत ेहैं। गनतववधधमों का ददनवाय कामयक्रभ ननम्नानसुाय है: 

सभन्वम एजेंलसमाॊ: 

त्जरा / ब्रॉक प्रशासन, शकै्षऺक सॊस्थान, ऩॊचामती याज सॊस्थान, एन एस एस, एन सी सी औय त्जरे भें ववकास भें 
काभ कयने वारी अन्म एजेंलसमों को कामयक्रभ के सपर कामायन्वमन के लरए चमननत क्रकमा जा सकता है। 

  



कामयक्रभ अनसुचूी 

izFke 

fnu 

vkbl czsdj] 

ifjp;] mís';] 

Þदेना और प्राप्त करना 

Þ] xzkmaM :Yl] 

ç'u c‚Dl] 

çfrHkkfx;ksa }kjk 

;ksxnku fd, 

x, çf'k{k.k 

vofèk ds nkSjku 

4 ist U;wt+ysVj 

ds fy, lfefr 

dk xBu vkfnA 

 

P
kk
;
 
क

ा 
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य
 

f'k{kdksa] 

vfHkHkkodksa vkSj 

fd'kksjksa ds 

lkFk ckrphrA 

ppkZ ds Çcnq% 

ge bl 

ifj;kstuk dks 

D;ksa pkgrs gSa] 

fd'kksj के 

अनर्र्ावकों  dks 

çf'k{k.k vkSj 

çf'k{k.k ls 

lacafèkr vU; 

eqíksa ls D;k 

feyrk gSA 
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thou dkS'ky dk 

ifjp; 

1- dkS'ky vkSj 

thou dkS'ky 

2- thou dkS'ky 

D;k gSa\ çdkj 

vkSj oxÊdj.k 

3- thou dkS'ky 

dSls dk;Z djrk 

gSa\ 

4- thou dkS'ky 

gkfly djuk% 

ekrk&firk] 

lekt] ehfM;k 

dh Hkwfedk 
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vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] 

,Dljlkbt+ 

laØe.k ds fy, 

v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 

nwljk 

fnu 

 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 
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thou dkS'ky 

dks le>uk 

lewg dk;Z 

¼iapra= dh 

dgkfu;k¡] vU; 

fofèk;k¡½ 

2- Þthou 

dkS'ky vkSj 

mudh ckrphr 

dks le>ukÞ 

2- thou 

dkS'ky dk 

vH;kl& 

çklafxd 

fLFkfr;k¡ 

fd'kksjksa ds fy, 

Kku vkSj 

dkS'ky dk 

LFkkukarj.k 

xzkeh.k पररदृश्य  

ij è;ku dsafær 

djsa dgkuh 

fo'ys"k.k% 

iapra= 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

fd'kksjksa dh 

कमजोररयाँ % 

dksykt+] czsu 

LV‚Éex] 

1- fd'kksjkoLFkk 

vkSj fd'kksjksa dks 

le>uk% 

2- fd'kksjkoLFkk% 

fodklkRed eqís 

vkSj mudk çHkko 
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vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] 

,Dljlkbt+ 

laØe.k ds fy, 

v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 



rhljk 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 
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fd'kksj ;kSu 

vkSj çtuu 

LokLF; lewg 

xfrfofèk] c<+rs 

gq, 

xHkkZèkku vkSj 

xHkZfujksèkd 

Çyx vkSj lsDl 

p;ukRed 

xHkZikr dh 

voèkkj.kkA 

fd'kksj 

xHkkZoLFkk ds 

ifj.kke 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

1- fd'kksjksa vkSj 

vkjVhvkÃ] 

,lVhvkÃ 

2- fd'kksjksa vkSj 

,pvkÃoh 

thou dkS'ky 

f'k{kk vkSj v”kZ 

dks tksM+uk 
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vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] 

,Dljlkbt+ 

v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 

pkSFkk 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnol ds dk;Z 

ij ppkZ 
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mPp tksf[ke 

O;ogkj dks 

le>uk 

 eknd æO;ksa 

dk lsou  

v”kZ  vkSj 

eknd æO;ksa ds 

lsou ij 

Hkwfedk  leL;k 

dk lekèkku 

vkèkkfjr  

çfrfØ;k 

vkSjप्रश्नोत्तर  

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

dSls vkSj çHkkoh 

vfèkoäk gksaA  

odkyr djuk 

 ppkZ] czsu 

LV‚Éex 

Hkwfedk ननर्ाना  

ç'uksÙkj l= 
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vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] vH;kl  

v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 

Ikkapoka 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 
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fd'kksjksa ds 

lkFk ijke'kZ 

vkSj ijke'kZ% 

dkS'ky vkSj 

lapkj a esa 

ckèkk,a 

 fd'kksjksa ds 

fy, fof'k"V 

lapkj ckèkk,a& 

dkS'ky fuekZ.k 

dkmalÇyx चचाभ  

dh ewy ckrsa]  

czsu LV‚Éex 

र्नूमका ननर्ाना  

n
ksi
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u
 

 

ikl ds tu 

f'k{k.k laLFkku esa  

,uthvks] ohVh,l 

vkfn dk दौरा  
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Hkkjr ljdkj के  

¶ySxf'ki 

dk;ZØe  

 



NBk 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ vkfn dh 

QhYM के दौरे का 

संनिप्त नववरण  
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dSfj;j 

ekxZn'kZu vkSj 

ijke'kZ 

 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

cqf)'khyrk] lewg 

dk;Z LokLF; {ks= 

esa igq¡puk vkSj 

Þekax iSnk djukÞ 

jsQjy dh 

O;oLFkk] ÞfMiks 

gksÇYMxÞ f'k{kk 

{ks= ds ih;j Vw 

ih;j „f"Vdks.k] 

f'k{kk ds volj] 

Vîw'ku 
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vkmVMksj vkSj 

baMksj xse] ,d 

iSj okyh nkSM+] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] 

,Dljlkbt+ ds 

fy, v[kckj 

vkSj ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 

Lkkroka 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 
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f'k{kdksa] 

vfHkHkkodksa vkSj 

fd'kksjksa ds 

lkFk lgHkkfxrk 

प्रस्तनुत कारण vkSj 

बातचीत  l= 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

lekiu धन्यवाद 

ज्ञापन  

 

 
P
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;
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य
 

&&&&& 

 

7 ददनों के जीवन कौशर लशऺा प्रलशऺण कामयक्रभ का ऩरयणाभ: 

• प्रनतबाधगमों को प्रलशऺण कामयक्रभ के दौयान कवय क्रकए जाने वारे कुछ क्रॉस-कदटॊग भदु्दों ऩय अद्मतन 
जानकायी लभरेगी , उदाहयण के लरए , जीवन कौशर लशऺा , लर ॊग, भादक द्रव्मों के सेवन औय उच्च जोखखभ वारे 
व्मवहाय, आदद। 

• प्रनतबागी एक-दसूये से ऩरयधचत होंगे औय सहकभी के रूऩ भें अऩनी व्मत्ततगत बलूभकाओॊ की ऩहचान कयने भें 
सऺभ फनेंगे।। 

• प्रनतबागी अऩने जीवन को आकाय देने के लरए 10 भखु्म जीवन कौशर तकनीकों को प्राप्त कयने के तौय-
तयीकों को सभझेंगे। 

ऩरयमोजना के फाये भें: 

मवुा कामयक्रभ औय खेर भॊत्रारम ने ऩत्र सॊख्मा G-12011/14/2017-NPYAD ददनाॊक 23.08.2017के द्वाया रुऩमे 
1,01,26,050 / - (रुऩमे एक कयोड एक राख छब्फीस हजाय ऩचास केवर) 39,710 / @ प्रनत लशववयकी दय से वषय 
2017-18 के लरए 255 लशववयों 255 जीवन कौशर लशऺा लशववयों के आमोजन के लरए अनभुोदन प्रदान क्रकमा 
गमा है।  

नोट: IX औय X के लरए CBSE के जीवन कौशर लशऺा औय CCE ऩय ऩठन साभग्री को बी जीवन कौशर 
प्रलशऺण प्रदान कयत ेसभम सॊदलबयत क्रकमा जा सकता है। (उततप्रनत अनरुग्नक IV के रूऩ भें सॊरग्न है)। 

 

प्रारूऩ- आवेदन ऩत्र , ऺनतऩनूत य फाॊड औय भेडडकर क्रपटनेस प्रभाणऩत्र के लरए प्रारूऩ नीचे ददमा गमा है त्जसे 
आवेदक द्वाया कामयक्रभ भें बाग रेने के लरए आवेदन के सभम बया जाना चादहए। 

 

 



 

usg: ;qok dsaæ laxBu 

;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

thou dkS'ky f'k{kk çf'k{k.k f'kfoj] 2017&18 

 

vkosnu i= 

¼esfMdy fQVusl lÆVfQdsV vkSj {kfriwÆr c‚UM ds lkFk tek fd;k tkuk gS 

 

uke% &----------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

firk dk uke@ifr ;k iRuh dk uke% &----------------------------------------------  

tUe frfFk% &------------------------------------- vk;q 1 twu 2017 dks ------ ----------------- 

Çyx% &----------------------------------------------- -------------------------------------------------- ------- 

'kSf{kd ;ksX;rk%&---------------------------------------------- ------------------------------------ 

tutkfr dk uke% &------------------------------------------------ 

iwjk irk] fiu dksM ds lkFk % &------------------------------------------ ------------------------------------------------

--------------------------------------------------- ------------------------- 

¼Lo;a vkSj vfHkHkkod nksuksa½ ,lVhMh dksM ds lkFk Qksu uacj@eksckby uacj ij 

laidZ djsa% &--------------------------------- -------------------------------------------------- -------------------------------------------------- -------- 

thou dkS'ky f'k{kk çf'k{k.k f'kfoj esa igy Hkkx fy;k ;k ugÈ -------------------------- 

D;k ;qok eaMy@efgyk eaMy ds lnL; ---------- 

;qok dk;Z ;k lkeqnkf;d lsok esa vuqHko  ----- 

bl dk;ZØe ls vkidh D;k mEehnsa gSaA-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- ------------- 

 

cSad [kkrs ds fooj.k%& 

cSad [kkrk la[;k% &&&&&&&&&&&&&&&&&&& vkèkkj la[;k%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cSad dk uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MICR dksM% &&&&&&&&&&&&IFSCdksM%&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

uke vkSj irk nks lanHkks± ds VsyhQksu uacj 

 

lanHkZ 1 dk fooj.k% &      lanHkZ 2 dk fooj.k% & 

uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    uke% &&&&&&&&&&&&&&&& 

irk% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&    irk% &&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

VsyhQksu@eksckby uacj &&&&&&&    VsyhQksu@eksckby uacj &&&&& 

    

 

eSa घोषणा करता  gwa fd esjs }kjk nh xÃ tkudkjh esjs Kku vkSj foÜokl ds vuqlkj lgh gSA eSa ;g Hkh opu ns 

jgk gwa fd eSaus vius ekrk&firk@vfHkHkkod dks LSEf'kfojksa esa Hkkx ysus ds fy, lwfpr dj fn;k gSA 

 

vkosnd dk gLrk{kj 

¼uke -----------------------------------------------½ 

LFkku% 

fnukad% 

  

çfrHkkfx;ksa ds fofèkor 

ikliksVZ vkdkj ds 

QksVksxzkQ dks fpidkus 

ds fy, txg 

 



 

usg: ;qok dsaæ laxBu 

{kfriwÆr ckaM 

¼vkosnu QkeZ ds lkFk çLrqr djus ds fy,½ 

thou dkS'ky f'k{kk çf'k{k.k f'kfoj] 2017&18 

 

 

eSa]&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dk lqiq=@lqiq=h]&&&&&&&&&&&&&&&xkao dk fuoklh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] ftyk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd thou dkS'ky f'k{kk 

f'kfoj ¼,y,lbZ½] 2017&18 ds çfrHkkxh ds :i esa] eSa LosPNk ls thou dkS'ky f'k{kk ds dk;ZØeksa vkSj 

xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrk@ysrh gwaA vkSj eq>s thou dkS'ky f'k{kk ¼,y,lÃ½ ¼ykbQ fLdy ,tqds'ku ,tqds'ku 

¼,y,lÃ½ vkSjdk;ZØe LFky rd ys tkus और वापसी ds fy, ;k=k lfgr½ dh foLr`r tkudkjh nh xÃ gS pksV 

;k dksbZ nq?kZVuk tks eq>s ,y,lbZ 2017&18 ds dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ksa ds nkSjku gks ldrh gSvkSj fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa eSa fdlh ds fy, dksÃ nkok ugÈ d:axk@d#axhA pksV ;k dksbZ nq?kZVuk tks eq>s ,y,lbZ 

2017&18 ds dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ksa ds nkSjku gks ldrh gSA 

 

eSa iwjh rjg ls le>rk@समझती  gwa fd us;qdsla vkSj ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj bl dk;ZØe 

vkSj xfrfofèk ds nkSjku esjs }kjk fdlh Hkh nq?kZVuk@gkfu@pksV ds ifj.kkeLo:i fdlh Hkh çdkj dk eqvkotk 

nsus ds fy, ftEesnkj ugÈ gksÅaxk@gksÅaxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼çfrHkkxh dk gLrk{kj½                                        ¼ekrk&firk dk gLrk{kj½ 

 

Ukke&&&&&&&&&&&&&&&&        uke&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fnukad&&&&&&&&&&&         fnukad&&&&&&&&&&&&  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xokg 1 dk gLrk{kj%                                             xokg 2 dk gLrk{kj% 

 

uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&       uke &&&&&&&&&&&&& 

 

fnukad &&&&&&&&&&&&&              fnukad &&&&&&&&&&&&&& 

  



 

esfMdy fQVusl lÆVfQdsV 

¼,echch,l fMxzh j[kus okys iath‟r fpfdRld }kjk gLrk{kfjr gksuk½ 

¼vkosnu QkeZ ds lkFk çLrqr djus ds fy,½ 

 

 

 

Ukke ¼Li’V v{kjksa esa½ uke½%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vk;q&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Çyx %&&&&&&&&&&&& 

iwjk irk% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

firk dk uke%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ÅapkÃ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&otu%&&&&&&&&&& 

jä lewg vkSj vkj,p QSDVj % &&&&&&&&&&&&&& Nkrh% &&&&&&& 

fny vkSj QsQM+s% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

„f"V% nk;ka&&&&&&&&&&&&&&& ck;ka&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jax „f"V% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lquokÃ% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gÆu;k@gkbZMªkslhy@coklhj% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fVIi.kh%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eSa çekf.kr djrk gwa fd eSaus Jh@dqekjh@Jherh dh lkoèkkuhiwoZd tkap dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& iq=@iq=h dh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] ftUgksaus esjh 

mifLFkfr esa gLrk{kj fd, gSaA mls dksÃ ekufld vkSj 'kkjhfjd chekjh ugÈ gS vkSj og dk;ZØe esa Hkkx ysus ds 

fy, fQV gSA 

 

mEehnokj ds gLrk{kj                   eksgj vkSj iathdj.k la[;k ds lkFk fpfdRlk vfèkdkjh ds  

 

 

 

uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

LFkku%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fnukad%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
  

 

vH;FkÊ dk ikliksVZ 

lkbt QksVks 



vuqyXud IV 

 

usg: ;qok dsaæ laxBu 

thou dkS'ky f'k{kk f'kfoj ¼xSj&vkoklh; f'kfoj½] 2017&18 

¼laf{kIr fjiksÉVx çk:i½ 

 

ftys dk uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& jkT; dk uke% &&&&&&&&&&& 

 

fnukad% &&&&&&&& LFkku% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

1- f'kfojksa esa fdrus çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k\ --------------------------- -- 

 

2- çfrHkkxh fdrus xk¡oksa ls vk, Fks\ ------------------------ -- 

 

3- f'kfoj èkkjdksa dh Js.khokj la[;k * ftUgksaus f'kfoj dk;ZØe esa Hkkx fy;k% 

 

ihvkjvkbZ 

lnL; 

f”k{kd vfHkHkkod xSj&ljdkjh 

laLFkk 

Lkekftd 

dk;ZdrkZ 

vU; dqy 

       

 

bl dk;ZØe esa fgrèkkjd gSa% ekrk&firk] fd'kksjksa ds cM+s HkkÃ vkSj cgusa( xzke xzke lHkk ds lnL;( iapk;r ds lnL;] Ldwy 

f'k{kd] yksd lsod tSls ch-Mh-vks- iapk;r vfèkdkjh] ftyk vkSj [kaM f'k{kk vfèkdkjh] mik;qä] fodkl dk;ZØe ls lacafèkr lHkh 

vfèkdkjh] [ksy vfèkdkjh] [ksy dksp] lkekftd dk;ZdrkZ] xSj ljdkjh laxBu vkfnA 

 

4- dke dks 2 çf'k{kdksa ds chp dSls foHkkftr fd;k x;k Fkk ¼rkfydk esa foLrkj ls fy[ksa½ 

izf”k{kd&I ¼ijke”kZnkrk½ izf”k{kd&II ¼ijke”kZnkrk½ 
  

 

 

 

5- f'kfojksa esa fdrus çfrHkkfx;ksa dks ijke'kZ feyk\ ------------------------------------ 

 

6- D;k ijke”kZnkrk us ijke”kZ ds nkSjku fdlh leL;k dk lkeuk dj jgk Fkk\ gkWa@ugha 

 

;fn gk¡] rks fdl {ks= esa% v”kZ ARSH      ,pvkÃoh@,M~l      ns[kHkky ekxZn'kZu  

thou dkS'ky  

 

 

doj fd, x, fo"k; 

 

7- çf'k{k.k esa fdu {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k% & 

 

thou dkS'ky   v”kZARSH   ,pvkÃoh@,M~l      iks"k.k Çyx eqík  

 

vU; yksx   

 

nwljksa ds fy, fo"k; dk fo"k; fy[ksa% &&&&&&&&&&&&&& 

 

8- çf'k{k.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk;k¡% 

O;k[;ku fofèk        Hkwfedk fuHkkrs gSa       dgkuh dguk      ppkZ  

 

ikoj IokbaV izn”kZu  ikbZ pkVZ  

 

 

 

 

 

 

 



9- lanHkZ O;fä thou dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey gq,% 

Ø-la- lanHkZ O;fDr;ksa dk uke laxBu@foHkkx mldk@mldh 

;ksX;rk 

fo"k; 'kkfey 

1     

2     

3     

4     

 

10- thou dkS'ky çf'k{k.k esa v/;;u ds ifj.kke &&&&&&&&&&&&& 

 

11- [ksy@[ksy fd;k%    gk¡               ugÈ   

 

;fn gk¡] rks ‟i;k [ksyksa@[ksyksa ds uke dk mYys[k djsa% &&&&&&&&&&& 

;fn ugÈ] rks D;ksa ugÈ\ ------------------------------- 

 

12- D;k lIrkgksa esa dksÃ [ksy çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xÃ Fkh\ % gkWa            ugha      

;fn gk¡] rks çfr;ksfxrk dk uke crk,a &&&&&&&&&&&& 

 

13- euksjatu% 

 

;ksx      lkaL‟frd dk;ZØe        LFkkuksa dk uke  

 

;ksx] lkaL‟frd dk;ZØe vkSj ;k=k&dk;ZØe ij lh[kus ds ifj.kke &&&&&&&&& 

 

14- nhokj if=dk% 

D;k bls Bhd ls cuk, j[kk x;k gS%   gk¡           ugÈ  

 

nhokj if=dk dh lkexzh &&&&&&&&&&&&&&&- 

•çfrHkkfx;ksa dh Js.khokj la[;k 

 

 

Ø-

la- 

izfrHkkxh izfrHkkfx;ksa dh Js.khokj la[;k 

 jkT; ftyk v-tk- v-t-tk- vU; fiNM+k 

oxZ 

vYi 

la[;d 

“kkjhfjd 

#i ls 

fnO;kax 

lkekU; ;ksx dqy 

;ksx 

Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e  

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7 lkaln vkn'kZ xzke ls Js.khokj çfrHkkfx;ksa dh la[;k      

 

 

 

dqy ;ksx 

 

                

                

 

 

 

 

jkT; funs'kd ds gLrk{kj                                  ;qok leUo;d ds gLrk{kj   
 
 
 
 
 
 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ 

izhr fogkj 

Tkhou dkS”ky f”k{kk 

,oa 

 

lhlhbZ 

d{kk IX  ,oa  X 

 



 

 

 

अनफुॊध VII (ए) 

नेहरू मवुा कें द्र सॊगठन 
जीवन कौशर लशऺा लशववयLSE) 
की तायीख_______________ 

स्थान-:______________________ 
 

प्रनतबाधगमों से अऩेऺा  
(आने ऩय प्रनतबाधगमों द्वाया दामय की जाने वारी प्रश्नावरी) 

 

1. आऩ जीवन कौशर लशऺा लशववय (LSE) भें बाग रेना तमों चाहत ेथ?े 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2. तमा आऩने कबी अऩने त्जरे के फाहय क्रकसी जगह का दौया क्रकमा है? मदद हाॉ, तो आऩका अनबुव तमा था? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

3. इस कामयक्रभ से आऩकी तमा उम्भीदें हैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

4. तमा आऩके त्जरे के फाहय आऩके लभत्र / रयश्तदेाय हैं ______________________ हाॊ / नहीॊ 
_______________________________________________ 

मदद हाॉ, तो उस स्थान का नाभ दें  

____________________________________________________________ 

5. दोस्ती, अच्छे बोजन, अच्छे स्वास्थ्म औय भ्राततृव के फाये भें आऩकी तमा याम है औय इनको भजफतू कयने के 
लरए आऩ तमा उऩाम कयेंग?े 

_______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 



6. तमा आऩ नेहरू मवुा कें द्र मा सयकाय के अन्म ववबाग द्वाया सॊचालरत कामयक्रभों के फाये भें जानत ेहैं। अऩने 
त्जरे भें, मदद हाॉ, कृऩमा ववस्ताय से फताएॊ। 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

7. आऩ क्रकन कामयक्रभों भें रुधच यखत ेहैं। (ग्रऩु डडस्कशन , कल्चयर प्रोग्राभ , डडफेट, एरोतमशून, पील्ड ववत्जट , 

इॊटयएत्तटव भीदटॊग, मोगा, एतसयसाइज, स्ऩोट्यस एॊड गेम्स आदद कृऩमा फताएॊ? 

 

 

8. आऩके शौक तमा हैं? कृऩमा ननददयष्ट्ट कयें 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

9. सभाज भें क्रकशोयों को भखु्मधाया भें राने के लरए तमा उऩाम क्रकए जाने चादहए? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

10. इस कामयक्रभ से आऩ तमा ववशषे रूऩ से सीखना औय अनबुव प्राप्त कयना चाहेंगे? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

  11. क्रकसी बी अन्म बफ ॊद ुका आऩ उल्रेख कयना चाहेंगे 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



अनरुग्नक VII (b) 

नेहरू मवुा कें द्र सॊगठन 

जीवन कौशर लशऺा लशववय (LSE) 

की तायीख_______________ 

स्थान-:______________________ 

 
प्रनतबाधगमों के लरए पीडफकै पाभय 

(कामयक्रभ के अॊत भें प्रनतबाधगमों द्वाया दामय की जाने वारी प्रश्नावरी) 
 

1. प्रनतबागी का नाभ (वकैत्ल्ऩक) _________________________________________ 

2. लशववय के ऩहरे ददन आने ऩय आऩकी ऩहरी बावना तमा थी औय अफ आऩके ववचाय औय प्रबाव तमा हैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. तमा आऩने इस कामयक्रभ के दौयान कोई दोस्त फनामा है मदद हाॉ, तो ब्माज के क्रकतने औय साभान्म ऺेत्र हैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. आऩने इस कामयक्रभ के फाये भें तमा कहा 

कामयक्रभ के ववषम _______________________________________________________ 

कऺा कऺ सत्र ____________________________________________________________ 

सॊस्कृनत ________________________________________________________________ 

अन्म लशववय गनतववधध ___________________________________________________________ 

सॊसाधन व्मत्तत की फातचीत का तयीका  

________________________________________________________________________________ 

  



5. तमा इस कामयक्रभ ने क्रकशोयों के भदु्दे के फाये भें आऩके ऻान को सभिृ क्रकमा? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6. क्रकस तयह से आऩको रगता है क्रक आऩ सभाज भें त्जम्भेदाय औय उतऩादक मवुाओॊ की ऩयवरयश भें मोगदान 
दे सकत ेहैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

7. अऩने इराके भें क्रकशोयों को भखु्मधाया भें राने के लरए LSE भें बाग रेने के फाद आऩ तमा बलूभका ननबाएॊगे? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

8. आऩ अऩने राब के लरए अऩने साधथमों के लरए जीवन कौशर लशऺा(LSE)भें जभा की गई जानकायी का प्रसाय 
कैसे कयेंग?े 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

9. जीवन कौशर लशऺा(LSE)के सॊगठन भें आऩ तमा सधुाय सझुाएॊगे ? त्जन गनतववधधमों को आऩ जोडना चाहत ेहैं 
/ कामयक्रभ से फाहय यखा गमा है। 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

10. आऩका सभग्र प्रबाव: 

• बोजनारम औय आवास:-_________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

• कामयक्रभ औय गनतववधधमाॉ: - ____________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

• सॊसाधन व्मत्तत के साथ फातचीत: - _____________________________ 

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

• मवुाओॊ के साथ फातचीत: - ________________________________________ 



__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. कोई बी अन्म दटप्ऩणी जो आऩ उऩयोतत बफ ॊदओुॊ से अरग दजय कयना चाहत ेहैं। 

_______________________________________________________________________________ 

  



अनफुॊध- आठवीॊ 

जीवन कौशर लशऺा प्रलशऺण लशववय की ववस्ततृ रयऩोटय ननम्नलरखखत तयीके से (3 प्रनतमों भें) आनी चादहए। 

जीवन कौशर लशऺा प्रलशऺण लशववय रयऩोटय की साभग्री भें ननम्नलरखखत शालभर होने चादहए: - 

1. रॊ ट औय फकै कवय ऩेज (नभनूा सॊरग्न) 
2. पोटो कोराज रॊ ट औय फकै ऩेज के आॊतरयक आवयण भें ददमा जा सकता है 
3. मवुाओॊ ऩय भाननीम प्रधान भॊत्री का उियण 

4. याज्म भें मवुाओॊ की त्स्थनत 

5. एनवाईकेएस की साख 

6. ऩषृ्ट्ठबलूभ औय सॊदबय 
7. उद्देश्म औय उद्देश्म (जीवन कौशर लशऺा प्रलशऺण लशववय के ददशा ननदेशों के अनसुाय) 
8. मवुाओॊ की ऩषृ्ट्ठबलूभ ऩय एक सॊक्षऺप्त जीवन कौशर लशऺा लशववय भें बाग लरमा 
9. यणनीनत राग ूकयना 
10.  क्रकट भें दी गई साभग्री जैसे। आईईसी साभग्री, ऩतु्स्तकाएॊ आदद। 
11.  रयऩोदटिंग प्रोपाभाय (अनरुग्नक- IV) के साथ कामयक्रभ औय गनतववधधमों का वववयण ववधधवत रूऩ से 

प्रासॊधगक काययवाई तस्वीयों की अधधकतभ सॊख्मा द्वाया सभधथयत है त्जनभें शालभर हैं: - 
• जीवन कौशर लशऺा लशववय के व्माख्मान / प्रश्न उततय सत्र (ददशाननदेशों भें उत्ल्रखखत भरू 
भदु्दों ऩय) ऩय काययवाई धचत्र 

• चचाय, फहस, कहानी, प्रदशयन ऩिनत, 

जीवन कौशर लशऺा लशववय भें क्रकए गए 
प्रतमेक गनतववधध ऩय लरखें 

उस गनतववधध के पोटो ददए जाने चादहए 

जीवन कौशर लशऺा लशववय भें की गई 
अन्म गनतववधध ऩय लरखें 

उस गनतववधध के पोटो ददए जाने चादहए 

 

12.  ववततीम ननदहताथय (अॊकेक्षऺत उऩमोधगता प्रभाण ऩत्र प्रस्ततु कयना) 
13.  अनरुग्नक VII (ए औय फी) से प्रनतबाधगमों की प्रनतक्रक्रमा 
14.  आउटकभ औय ननष्ट्कषय 
15.  रयऩोटय को नभनूा ननभॊत्रण काडय , प्रेस त्तरवऩ ॊग औय ऑडडमो वीडडमो सीडी द्वाया ववधधवत सभथयन क्रकमा 

जाना चादहए। 
16.  वीआईऩी, याज्म / त्जरा स्तय के अधधकारयमों औय अन्म गणभान्म व्मत्ततमों की सचूी कामयक्रभ भें 

शालभर हुई 

17.  प्रेस तरीवऩ ॊग का कोराज 

 


