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नेहरू युवा केन्द्र संगठन 
वार्षिक कायि योजना के कायािन्वयन हेतु र्िशार्निेश 

2019-20 
परिचय 
 
भारत में युवावस्था से व्यस्कता की ओर बढ़ रहे लोगोों की सोंख्या सवााधिक है। राष्ट्र ीय युवा नीधत 2003 में 13 से 35 वर्ा की 
आयु के व्यक्ति को युवा के रूप में पररभाधर्त धकया गया है। जोधक देश में कुल जनसोंख्या का लगभग 41 प्रधतशत भाग है तथा 
देश के ग्रामीण के्षत्ोों में कुल युवा वगा जनसोंख्या 69.67 प्रधतशत है। भारत की कुल जनसोंख्या में 70 प्रधतशत से अधिक की 
आयु 35 वर्ा से कम है। 
 
यह नोट करें  धक युवा मामले धवभाग, युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय, भारत सरकार की वतामान राष्ट्र ीय युवा नीधत दस्तावेज 
2014 में 15 से 29 वर्ा के समूह वगा को युवा बताया गया है, जहाों तक धवधभन्न नीधतगत व्याख्योों का सोंबोंि है। हमें अधिक से 
अधिक केक्तित सोच रखनी होगी। देश की जनसोंख्या में 27.05 प्रधतशत भाग 15 से 29 वर्ा की आयु समूह के युवा वगा का 
है। वतामान में भारत की कुल राष्ट्र ीय आय में लगभग 34 प्रधतशत योगदान 15 से 29 वर्ा के आयु समूह के युवाओों का है।  
 
राष्ट्र ीय युवा नीधत 2014 को ध्यान में रखते हुए में जब तक स्पष्ट् उले्लख नही ों धकया जायेगा उनके अलावा 15-29 वगा के आयु 
समूह के युवा नेयुकेसों के मुख्य कायाक्रमोों, योजनाओों, पररयोजनाओों और अन्य गधतधवधियोों के लाभाथी होोंगे। 
 
युवा वगा सवााधिक उत्साही तथा सोंसािन सम्पन्न भाग होने के कारण, देश के सामाधजक-आधथाक धवकास के पोर्ण तथा 
सुदृढ़ीकरण में उनकी भूधमका अत्योंत महत्वपूणा है। चुनौती यह है धक गरीबी से बाहर धनकलने, धवकास के सृजन तथा जीधवका 
पररणामोों की प्राक्ति के धलए उनकी आोंतररक क्षमताओों को उजागर कर धवकधसत धकया जाए, ताधक वे एक स्वस्थ और साथाक 
धजोंदगी धबता सकें । धिर भी उनके श्रम शक्ति की भागीदारी और उनकी उत्पादकता में वृक्ति से देश के नागररकोों के इस वगा का 

योगदान बढ़ाने के धलए एक धवशाल क्षमता मौजूद है।  
 
नेहरू युवा केन्द्र संगठन  
 
देश भर में प्रते्यक धजले के धलए नेहरू युवा केि की योजना 1972 में प्रारोंभ की गई थी। नेहरू युवा केन्द्र संगठन 

(ने.यु.के.सं) की भारत सरकार के एक स्वायत्तशासी धनकाय के रूप में स्थापना वर्ा 1987 में की गई थी, जो वतामान में 
युवा काया धवभाग, युवा काया एवों खेल मोंत्ालय के अिीन काया कर रहा है। सन् 1972 से नेहरू युवा केिोों का भारी धवस्तार 
और धवकास हुआ है तथा आज नेहरू युवा केि देश भर में 623 धजलोों में कायारत हैं।  
 
नेयुकेसों की मुख्य शक्ति धवधभन्न धजलोों में ग्राम स्तरीय युवा मोंडलोों में धनधहत है। इन युवा मोंडलोों, धजला ने.यु.केिोों के बीच 
राष्ट्र ीय युवा कोर (एनवाईसी) स्वयोंसेवकोों का बल मौजूद है, धजसकी सहायता और प्रधतभाधगता के साथ ने.यु.के.सों अपने 
उदे्दश्ोों को प्राि करता है।  
 
 
 
 
अर्िसिण पहल  
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नेहरू युवा केि सोंगठन युवा काया धवभाग, युवा काया एवों खेल मोंत्ालय के धवधभन्न कायाक्रमोों तथा स्कीमोों द्वारा युवा धवकास के 

धवधभन्न मोचों पर काया कर रहा है। तथाधप, एक अवधि में, ने.यु.के.सों के धवशाल नेटवका  और इसकी िील्ड यूधनटोों के 
उपयोग में अनुकरणीय पररवतान प्रारोंभ हुआ है।  
 
अतएव, ने.यु.के.सों ग्रामीण युवाओों के धवकास एवों सशिीकरण के धलए, अपने स्वयों के ग्रामीण युवा कोर कायाक्रमोों के 
अलावा धवधभन्न केिीय मोंत्ालयोों, राज्य धवभागोों, सोंयुि राष्ट्र  सोंगठन तथा अन्य अधभकरणोों के समन्वय स्थाधपत कर धवधभन्न 
कायाक्रमोों एवों योजनाओों को आयोधजत कर रहा है। यह ने.यु.के.सों की धवशाल बाह्य पहुोंच के उपयोग हेतु अन्य मोंत्ालयोों तथा 

धवभागोों की सहायता करता रहा है तथा ग्रामीण युवाओों को धवकास गधतधवधियाों अधिक प्रभावशाली ढ़ोंग से धनष्पाधदत करने हेतु 

अवसर उपलब्ध कराता है।  
 
इस प्रकार नेहरू युवा केिोों के साथ जुड़े युवा न केवल जागरूक, पे्रररत हैं बक्ति सै्वक्तिक प्रयासोों के माध्यम से सामाधजक 

धवकास काया की धदशा में प्रवृत्त हैं। इस समू्पणा अवधि में, ने.यु.के.सों की गधतधवधियाों आधथाक एवों गैर-आधथाक धवकास और 
कल्याणकारी गधतधवधियोों पर केक्तित हैं। इसमें गरीबी उपशमन, स्वि भारत धमशन, योग, शौचालय के धनमााण के 
सुधविादाता, धवत्तीय एवों समाज कल्याण के धलए प्रिानमोंत्ी राष्ट्र ीय फै्लगधशप योजनायें, वृक्षारोपण, प्लाक्तिक मुि गाोंव, 
रिदान, युवाओों को कौशल धवकास प्रधशक्षण कायाक्रम के साथ जोड़ना, श्रमदान, बेटी बचाओ - बेटी पढ़ाओों, गधतधवधियॉ, 
एच.आई.वी. एड्स से बचाव, मद्यपान एवों नशे के दुष्पररणाम, स्वस्थ्य एवों पररवार कल्याण कायाक्रम, राष्ट्र ीय महत्व के 
धदवसोों का आयोजन, राष्ट्र ीयता एवों देशभक्ति को प्रोत्साधहत करना, मतदाता जागरुकता, युवा मोंडल, मधहला मोंडल एवों ग्रामीण 
समुदाय को शाधमल कर आयोधजत करना। तथाधप, अभी बहुत कुछ धकया जाना शेर् है।  
 
वार्षिक कायि योजना 2019-20 की उत्पर्ि 
 
उत्पर्ि  
 
1. वाधर्ाक काया योजना 2019-20 धवधभन्न पणिाररयोों के िीडबैक/बे्रन िाधमिंग का पररणाम है। इससे न केवल 
ने.यु.के.सों. के उदे्दश्ोों को प्राि करेगा अधपतु समाज के सभी वगों के युवाओों को राष्ट्र  धनमााण में भाग लेने, अपनी प्रधतभा 
का प्रदशान करने तथा अथापूणा योगदान करने का एक अवसर प्रदान करेगा। इससे युवाओों को धवकधसत एवों सशि होने में 

सहायता धमलेगी धजससे वे सामाधजक एवों धवकास मुद्दोों को सोंबोधित करने, सामाधजक कल्याण एवों शाोंधत बनाए रखने में स्थानीय 
नेतृत्व ग्रहण कर सकें ।  
 
2. यह योजना युवा आोंदोलन को तैयार करने, उनकी रूधच के के्षत्ोों पर आिाररत युवा समूहोों के कैडर का धनमााण करने और 
देशभर में योग, स्विता, कौशल एवों उद्यमशीलता धवकास कायाकलापोों और इसके साथ-साथ सामाधजक धवकास और 
पयाावरण सोंरक्षण की गधतधवधियोों के धलए एक सोंस्थागत तोंत् की स्थापना को भी सुकर बनाएगी।  
 
3. धदनाोंक 18.04.2016 को प्रिानमोंत्ी कायाालय में आयोधजत बैठक में प्रिानमोंत्ी महोदय द्वारा धदए गए धनदेशोों के 
अनुसार धनम्नधलक्तखत गधतधवधियोों को ने.यु.के.सों. की वाधर्ाक काया योजना 2019-20 का अधभन्न भाग बनाया गया है जैसे 
सरकार की समस्त सोंस्थाओों के बीच समन्वयः राष्ट्र  युवा धदवस (12 जनवरी) को समस्त युवाओों को राष्ट्र  के काया के धलए 
एकधत्त धकया जाये : युवाओों को सू्कलो, कॉलेजोों, अस्पतालोों, सावाजधनक मूधतायोों की सिाई और गाोंवोों को शौच मुि बनाने 
के धलए लगाने हेतु पे्रररत धकया जायेः युवाओों को जल सोंरक्षण में (पानी बचाओों) और प्लाक्तिक मुि गाोंव बनाने में लगाया 



3 
 

जाये, इििनुर् कायाक्रम में टीकाकरण और पररणामोनु्मखी तथा अथापूणा काया वृक्षारोपण के काया में लगाया जाये और उन्हें 
िुटबाल खेलने के धलए पे्रररत धकया जाये।                      
 
धदनाोंक 31 धदसोंबर, 2017 को ऑल इों धडया रेधडयो पर माननीय प्रधान मंत्री जी की मन की बात के दौरान धनम्नधलक्तखत 

सोंकेत धदए, धजस पर नेहरू युवा कें द्र सोंगठन को काम करना है :  
 
ए) उन्होोंने सहस्राब्दी नए मतदाताओों का स्वागत धकया और जो लोग नए मतिाताओ ं के रूप में पोंजीकरण करने की माोंग 

करें गे और लोकताोंधत्क प्रधक्रया में भाग लेंगे। इसधलए, नए मतदाताओों के पोंजीकरण और उत्साही लोकताोंधत्क प्रधक्रया में 
उनकी भागीदारी के महत्वपूणा होने का मूल्याोंकन करना बहुत महत्व रखता है। 
 
जैसे ही लोग खुद को नए मतदाताओों के रूप में पोंजीकृत करते हैं, उन्हें धवधभन्न सरकारी कायाक्रमोों का पूरा ज्ञान होना चाधहए 
ताधक वे समझ सकें  और धवकास प्रधक्रया में सोंभवतः भाग ले सकें । यह महत्वपूणा है धक नेयुकेसों के धजला और राज्य कायाालय 

स्वयों को धकसी ऐसे सोंसािन कें द्र के रुप में पररवधतात करें  जहाों सरकार के सभी कायाक्रमोों के बारे में युवाओों को जानकारी देने 

की सुधविा उपलब्ध हो सके। जाधहर है, इलेक्ट्र ॉधनक मीधडया और सोशल मीधडया भी इन प्रयासोों में महत्वपूणा योगदान देगा। 
 
बी) युवाओों को नई भारत के धलए संकल्प से र्सद्धी के तहत धकए जाने वाले मुद्दोों पर जागरूक और धशधक्षत धकया जाना 

चाधहएय जहाों युवा अथाव्यवस्था, समाज और राष्ट्र  के धवकास पर अपने धवचार व्यि कर सकेगें। इसका मतलब यह होगा धक 
पूरे भारत में कायाक्रम और युवा सोंसदोों की एक शृ्रोंखला होनी चाधहए। उनके सुझावोों को सोंकल्प से धसिी के धलए उत्पन्न होने 

वाले नए भारत के धलए उनकी दृधष्ट्कोण के रूप में सोंकधलत धकया जा सकता है। 
 
4. उपयुाि तथ्ोों को वास्तधवकता का रूप देने के धलए, माननीय प्रधानमंत्री का र्वजन, नई सिकाि द्वािा आिंि र्कए 

गए सामार्जक औि र्विीय समावेशन के र्लए फै्लगर्शप कायिक्रमो ंके घटकोों, माननीय प्रिानमोंत्ी के समक्ष प्रसु्तत सधचवोों 
के समूह की अोंधतम ररपोटों से उभरे युवा मामलोों के धवभाग के धलए कायाात्मक मुद्दोों, राष्ट्र ीय युवा नीधत-2014, नीधत आयोग 
द्वारा धदए गए धनदेशोों, मूल्याोंकन अध्ययन द्वारा धदए गए सुझावोों, गृह मोंत्ालय एवों पेय जल एवों धसोंचाई (जल शक्ति) मोंत्ालय 

द्वारा धलए गए सोंयुि धनणायोों, अध्यक्ष एवों सदस्ोों, शासी बोडा, नेहरु युवा केि सोंगठन द्वारा धदए गए सुझावोों, वीधडयो कॉफ्रें स 
के माध्यम से राज्य धनदेशकोों के साथ की कई चचाा के दौरान धदए गए सुझावोों को भी ने.यु.के.सों. की वाधर्ाक काया योजना 

2019-20 में शाधमल धकया गया है।                                 
 
5. वतामान ने.यु.के.सों. के कोर कायाक्रमोों की धवर्यसूची में सुिार करके तथा समन्वय कायाकलापोों के उदे्दश्ोों में सुिार कर 
बेहतर प्रभाव और समुन्नत पररणामोों के धलए पिधत बनाकर, और ने.यु.के.सों. की दृश्ता एवों छधव धनमााण के धलए व्यापक 
कायाक्रमोों को शाधमल धकया गया है।  
 
6. इसके अधतररि कायाक्रमोों की गधतधवधियोों को गुणवत्तापूणा पररणामोों के साथ कायाान्वयन सुधनधित करने के धलए समस्त 
नेहरु युवा केिोों को मौसम की भौगोधलक क्तस्थधतयोों, एन.वाई.वी. की तैनाती और प्रधशक्षण, और इसके साथ-साथ धजला 
नेहरु युवा केिोों में िाि की क्तस्थधत को ध्यान में रखकर योजना तैयार करनी होगी।  
 
7. इस पर और अधिक ध्यान देते हुए - सावाभौधमक धवर्य सूधचयोों, कायानीधत, ध्यान देने योग्य के्षत् और कायाक्रमोों के स्तर को 
भी जोड़ा गया है। इसके अधतररि, योजना में, सभी पणिाररयोों के साथ तालमेल के धलए गुोंजाइश को और अधिक व्यापक 
कायाकलापोों के धलए अधतररि सोंसािनोों को सोंगधठत करने के धलए ही नही ों अधपतु एक और पारदधशाता तथा माधनटररोंग को 

बनाए रखने के धलए तथा दूसरी ओर सरकार के धवजन को प्राि करने के धलए भी धकया गया है। नेयुकेस की वाधर्ाक काया 
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योजना 2019-20 के कोर कायाक्रमोों एवों गधतधवधियोों पर एक सोंधक्षि सार तैयार धकया गया है। और इसे अनुबंध-1पर रखा 
गया है।   
 
8. इसके अलावा, र्कसी र्जले में ब्लॉको ंकी संख्या के आधाि पि कोि कायिक्रम प्रिान किने की योजना बनाई गई है। 

धजला में ब्लॉकोों की सोंख्या के आिार पर युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय के ब्लॉक अनुदान से धजला नेहरु युवा केिोों को कोर 

कायाक्रमोों का धवतरण अनुबंध -2 में देखा जा सकता है।                      
 
लक्ष्य-- राष्ट्र  धनमााण के धलए ग्रामीण युवाओों का धवकास तथा सशक्तिकरण 
 
1. नेतृत्व और समग्र व्यक्तित्व धवकास के धलए युवाओों को सोंगधठत करना और उनका सशक्तिकरण करना।  
 
2. युवा आोंदोलन, उनकी रूधच के के्षत्ोों पर आिाररत युवा समूहोों के कैडर का धनमााण करने के धलए सोंस्थागत तोंत् की स्थापना 
करना। 
 
3. धवकधसत और सशि युवाओों को सामाधजक एवों धवकास मुद्दोों को सोंबोधित करने, सामाधजक कल्याण एवों शाोंधत बनाए रखने 
में स्थानीय नेतृत्व ग्रहण करने के धलए पे्रररत और सहायता करना।  
 
4. राष्ट्र  धनमााण में अथापूणा योगदान देने और उनकी प्रधतभाओों को प्रदधशात करने के धलए युवाओों को सुअवसर प्रदान करना।  
 
व्यापक कायिसूची  
 

 िाष्ट्र ीय ध्वज फहिाना, राष्ट्र ीय गान गाना तथा राष्ट्र ीय ध्वज का अधभवादन करना, योग, स्वि एवों श्रमदान प्रते्यक गधतधवधि 
में शाधमल करना। 

 युवा शपथ - युवा सोंकल्प। 
 कें द्र सिकाि के िाष्ट्र ीय प्रमुख कायिक्रम और इन योजनाओों से लोगोों को लाभ कैसे प्राि हो सकता है। 
 देशभक्ति, राष्ट्र  धनमााण, नेतृत्व, लोकतोंत् को मजबूत बनाना, सामाधजक सद्भाव, भाईचारा और युवाओों की भूधमका को 

बढ़ावा देनाय टीम भावना और व्यक्तित्व धवकास पर पे्रिक व्याख्याता औि र्वशेषज्ो ंद्वारा चचाा। 
 युवाओों को नेयुकेसों के बारे में सोंधक्षि जानकारी देना और अधभमुख करना - फेस बुक, वेबसाइट औि युवा मंडलो ंसे 

ऑनलाइन सोंबिता और स्वि भारत धमशन का महत्व। 
 मोबाइल ऐप डाउनलोड करने के बारे में बताना (नरेंद्र मोदी, भुवन, इत्याधद) और अपने धवचार, सुझाव, िोटो अपलोड 

करना। 
 राष्ट्र  और सोंगठन, के प्रधत धनष्ठा अनुपालन और सोंचार, ररपोटा तैयार करना और मीर्डया प्रबंधन पि बातचीत सत्र। 
 
 
 
 
कें द्र र्बंिु के्षत्र  
 
i. र्िनांक 31 र्िसंबि, 2017 को माननीय प्रधान मंत्री जी की मन की बात -सेवा भाव (सेवा की भावना) के साथ 

काम करने, नई जागृधत के धलए अपने धवचारोों को जागरुक करना, हमारी धशकायतोों का समािान करना और सकारात्मक 
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धवचारोों के साथ काम करना और जाधतवाद, साोंप्रदाधयकता, आतोंकवाद, भ्रष्ट्ाचार और गोंदगी से हमारे महान राष्ट्र  को मुि 
बनाने की शपथ लेना। 
ii.सकािात्मक िाित- इससे नए भारत का सृजन होगा जैसाधक माननीय प्रिान मोंत्ी श्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा हमारे जीवन में 

सकारात्मक पररवतान के धलए कल्पना की है और  सकारात्मक भारत से प्रगधतशील भारत की यात्ा के ठोस कदम उठाएों गे। 
iii.मतिाता जागरूकता - सभी एनवाईवी और नेहरु युवा केिोों के सदस्, युवा मोंडलोों के सदस्ोों को अपना मतदाता 
पहचान पत् बनाना चाधहए। मतदाता जागरूकता और पोंजीकरण सुधविा अधनवाया गधतधवधि के रूप में होना चाधहए। मतदाता 

जागरूकता नेयुकेसों के केि धबन्दु के्षत् में से एक होना चाधहए। सभी मतदाता युवा लड़के और लड़धकयोों को अपने मतदाता 

आईडी काडा बनाने के धलए पे्रररत करने हेतु व्यापक मतदाता जागरूकता अधभयान चलाया जाना चाधहए। इस उदे्दश् के धलए 

धजला प्रशासन से सोंपका  स्थाधपत धकया जाना चाधहए। 
iv.“र्नष्कामकमि” - धनःस्वाथा कमों के धलए जागरूकता और धशक्षा अधभयान, धजसका अथा है धबना धकसी िल की उम्मीद 
धकए सेवा करना। 
v. राष्ट्र ीय एकता और सभी िमों का सम्मान करने और धहोंसा, दूसरोों के प्रधत घृणा और कड़वाहट की भावना को अलधवदा 
कहने की शपथ लेना। 
vi. सोंधविान के प्रधत प्रधतबिता, देशभक्ति और राष्ट्र  धनमााण में योगदान।  
vii.योग- युवाओों को स्व-धवकास, सामोंजस् और शाोंधत तथा सकारात्मक धनयोजन के धलए खेल और साहधसक गधतधवधियाों में 
लगाना।  
viii.स्वच्छता एवं श्रमिान- सै्वक्तिक श्रम की आवश्कता एवों महत्व के सोंबोंि में युवाओों के बीच जागरूकता उत्पन्न करने 

के उदे्दश् से युवाओों को स्विता और श्रमदान कायाकलापोों में शाधमल करना तथा समाज को एकजुट करने और ग्राम धवकास 

में अपना योगदान तथा दूसरी ओर श्रम के प्रधत गररमा की भावना उत्पन्न करना।  
 
श्रमदान गधतधवधियोों के माध्यम से स्थानीय सोंशािनोों को एकधत्त करके सामुदाधयक पररसोंपधत्तयोों का रखरखाव करना और 

इसमें समुदाय की प्रधतभाधगता सुधनधित करना। उदाहरण के तौर पर गधतधवधियाों इस प्रकार से होोंगी जैसे- तालाबोों का 

रखरखाव, जल सोंचयन, धसोंचाई के धलए बाोंि और इसके साथ -साथ स्थानीय बस िैंड, गाोंवोों में सामुदाधयक पररसोंपधत्तयाों और 
स्विता अधभयान आधद। 
 
गोंगा नदी के तट से सटे धजलोों में सधक्रय भागीदारी के धलए युवाओों को एकत् करना और गोंगा से सटे सभी गाोंवोों में युवा मोंडल, 
मधहला मोंडल, युवा काया समूह, एसएचजी स्थापना के धलए व्यापक अधभयान चलाना और भारतभर में स्विता राजदूतोों की 
शृ्रोंखला का धवकास करना।  
 
ix.सामार्जक औि र्विीय समावेशन के र्लए माननीय प्रधान मंत्री जी के फै्लगर्शप कायिक्रमो ंके कायािन्वयन के र्लए 

जागरूकता औि सहायता - मूधतायोों की सिाई, प्रिानमोंत्ी जन िन खाते से लाभ प्राि करने, प्रिानमोंत्ी सुरक्षा बीमा 
योजना, प्रिानमोंत्ी जीवन ज्योधत योजना, अटल पेंशन योजना, मुद्रा बैंक (माइक्रो यूधनट्स डेवलपमेंट एों ड री-िाइनेंस 
एजेंसी), प्रिानमोंत्ी िसल बीमा योजना, धडधजटल इों धडया, मेधकों ग इों धडया - स्कील भारत, बेटी बचाओ - बेटी पढ़ाओों 
अधभयान, िैण्ड अप भारत का लाभ युवाओों एवों लोगोों तक पहुोंचाने के धलए इन्हें लोकधप्रय बनाना। 
 
x.समस्त सरकारी युवा सोंगठनोों के साथ राष्ट्र ीय/राज्य और धजला स्तर पर समन्वय स्थाधपत करना और अधिकतम लक्ष्ोों को 

प्राि करने के धलए तकनीकी पहलुओों को शाधमल करने के धलए सामने लाना। यह सोंस्थायें एन.एस.एस., एन.सी.सी., 
बी.एस.जी., एच.एस.जी., ईको क्लब और अन्य धवख्यात सोंगठन होगें जोधक ने.यु.के.सों. के उदे्दश्ोों को प्राि करने में 
सहायक हो सके।  
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xi. राष्ट्र ीय युवा धदवस (12 जनवरी) पर समस्त युवाओों को राष्ट्र  धनमााण से जुडी धकसी धवशेर् गधतधवधि के धलए एकधत्त 
धकया जायेगा जोधक युवाओों के महत्व को बता सकें  और उन्हें स्वाधभमान की भावना दे सके और उन्हें राष्ट्र  धनमााण की गधतधवधि 

में शाधमल कर सके और यह उनकी मुख्य यादोों का धहस्सा बन जाये। इस काया के धलए एक छोटी टीम का गठन धकया जाना है।   
 
xii. अधिकाधिक युवा मोंडलोों और मधहला मोंडल सदस्ोों को रोजगारोनु्मखी कौशल धवकास प्रधशक्षण कायाक्रमोों में शाधमल 

करना और जोड़ना। युवाओों को सूचना, काउोंसधलोंग इत्याधद के द्वारा व्यावसाधयक पाठयक्रमोों को अपनाने के धलए पे्रररत करना।  
 
xiii. सौर ऊजाा के उपयोग तथा ऊजाा सोंरक्षण प्रचलनोों के बारे में जागरुकता लाना और इसे जन अधभयान का रूप देना।  
 
xiv. पयावारण समृक्ति, जल सोंरक्षण और सोंचयन- पोलीधथन बैग का उपयोग न करना और वृक्षारोपण को बढ़ावा देना, स्वि 
शौचालयोों के धनमााण और उपयोग को उनके आदतोों में पररवतान के साथ प्रचाररत करना और साथ-साथ जल सोंरक्षण और 

सोंचयन को बढ़ावा देना। मई और जून के महीने में युवाओों को गोंभीरतापूवाक जल सोंरक्षण (पानी बचाओ) के धलए पे्रररत करना 

और मनरेगा की गधतधवधियोों के साथ सोंबि होकर छोटे बाोंि (बोरी बाोंि) का धनमााण करना। (इस सोंबोंि में पररपत् पहले से 

ही जारी धकया जा चुका है)। 
 
जून से धसतम्बर माह के बीच और इससे आगे के धलए देश के सभी भागोों में युवाओों द्वारा सािक एवों पररणामोनु्मखी वृक्षारोपण 

के धलए योजना तैयार की जाये।   
 
xv. धनवारक स्वास्थ्य देखभाल, गैर-सोंचारी रोगोों की रोकथाम, धकशोर लड़धकयोों को आयरन िोधलक गोधलयोों का धवतरण, 
स्वास्थ्य जाोंच, बच्ोों और गभावती माताओों के टीकाकरण के धलए धशधवरोों का आयोजन, सोंस्थागत प्रसव की सुधविा, लड़धकयोों 
और उनके अधभभावकोों को 18 वर्ा की आयु पूरी होने तक धववाह न करने के सोंबोंि में जागरूकता उत्पन्न करना। युवाओों को 
टीकाकरण के धलए इोंद्रिनुर् कायाक्रम में शाधमल होने के धलए पे्रररत धकया जायेगा क्ोोंधक इससे उन्हें सुरधक्षत जीवन के सुख की 

प्राक्ति होगी।  
 
xvi. प्रारों धभक धशक्षा स्तर पर बच्ोों का सू्कलोों में नामाोंकन को बढ़ावा देने के धलए व्यापक जागरूकता, सू्कली धशक्षा बीच में 

ही छोड़ने वाले बच्ोों की रोकने के धलए प्रयास करना। 
 
xvii. आगेधनक कृधर् कायाक्रमोों को बढ़ावा देना और आगेधनक उत्पादोों का प्रयोग करना।   
 
xviii. नशा एवों शराबखोरी समाि करनाः शराब और नशे के उपयोग के धलए ना करना।  
 
xix.युवाओों को सामुदाधयक धवकास एवों नेतृत्व पर प्रधशक्षण और इस प्रकार उन्हें सामाधजक एवों धवकास सोंबोंिी मुद्दोों, समाज 
कल्याण तथा शाोंधत बनाए रखने पर अपने धवचार रखने के धलए पे्रररत करना।     

 
xx. रिदान कायाक्रम, रि दानकत्तााओों और उनके ब्लड गु्रप का नामाोंकन।  
xxi. सामाधजक मीधडया प्रधशक्षण और ई-सेवाओोंको बढावा देना और सै्वक्तिक सेवाओों के दोहन के धलए एक पृथक पोटाल 
तैयार करना। 
xxii.युवा और युवा सोंगठनोों को उनकी स्वाथा रधहत उतृ्कष्ट् उपलक्तब्धयोों के धलए पुरस्कार देना।  
xxiii. नए युवा मोंडलोों और युवा समूहोों का धवकास।  
xxiv.खेल -  अन्य लोकधप्रय खेलोों के अलावा युवाओों को िुटबाल खेलने के धलए पे्रररत करना। धजससे धक उन्हें खुशी धमले 

और वे िुटबाल से जूडे रहें। जो युवा िुटबाल के के्षत् में उतृ्कष्ट् हैं और धजनको युवाओों को प्रधशक्षण देने में रुधच है और जो 
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समय धनकाल सकते हैं उनको इस चल रहे कायाक्रम के धलए चयधनत धकया जा सकता है। इस प्रकार के युवाओों को उच् 

स्तरीय कोधचोंग के धलए भी प्रोत्साधहत धकया जा सकता हैं। और उन्हें उच् स्तरीय टूनाामेंट में प्रधतभाधगता करने के धलए प्रोत्साधहत 

धकया जा सकता है। 
 
xxv.सांसि आिशि ग्राम योजना : 
 
युवा मोंडल जो ऐसे गाोंवोों में सधक्रय रुप से कायारत हैं धजन्हें माननीय साोंसदोों द्वारा साोंसद आदशा ग्राम योजना के अोंतगात गोद 

धलया गया हो। यह केि सरकार की योजनाओों का प्रचार करने के धलए तथा ग्रामवाधसयोों को इस योजना के तहत लाभ प्राि 

करने के धलए पे्रररत करने के धलए भी है। धजला नेहरु युवा केि सोंबोंधित माननीय साोंसदोों को देश में गोद धलए गाोंवोों को आदशा 

ग्राम बनाने में सहयोग करें ।  
 
अधिक जानकारी के धलए कृपया धवत्तीय वर्ा 2015-16 के दौरान भेजे गए पररपत्ोों एवों दस्तावेजोों को देखें। इसके अधतररि 
www.saanjhi.gov.in(एसएजीवाई) की वेबसाईट पर "ररपोटा" पर क्तक्लक करें  और गोद धलए गए गाोंवोों की 
राज्य/सोंघ प्रदेश वार सूची देख सकते हैं। 
 
उपरोि के सोंदभा में सोंबोंधित धजला नेहरु युवा केि धनम्नधलक्तखत कायावाही करें  : 
 
 धजला नेहरु युवा केि युवा मोंडल का उनके पोंचायत के गाोंवोों में गठन करेगें जहॉ पर की वे अक्तस्तत्व में नही ों है। यधद ऐसी 

व्यवस्था उपलब्ध है तो उन्हें पुनः जीधवत करेगें और उन्हें प्रधक्रया में सधक्रय भूधमका के धलए सशि करेगें। 
 
 इन गाोंवोों के युवा मोंडल के सदस्ोों की सहभाधगता/भागीदारी कोर कायाक्रमोों, समन्वय गधतधवधियोों, एन.पी.वाई.ए.डी. 

कायाक्रमोों (राष्ट्र ीय एकता धशधवरोों, साहधसक धशधवरोों और जीवन कौशल धशक्षा) तथा धकशोर स्वास्थ्य, धवकास पररयोजना 
के दौरान सुधनधित करेगें। 

 
 कुछ आिारभूत कायाक्रम, समन्वय गधतधवधियॉ एन.पी.वाई.ए.डी. कायाक्रम तथा अन्य धवशेर् कायाक्रम इन चयधनत 

गाोंवोों में ग्रामीण समुदायोों की भागीदारी के साथ आयोधजत की जायेगी। 
 
 उपरोि के अधतररि समय समय पर जारी धकए गए पत्ोों का भी आवश्क कायावाही हेतु सोंदभा लें। 
 
िाग - 1  
 
नेहरु युवा केन्द्र संगठन के बुर्नयािी कायिक्रम  
 
नेहरु युवा केि सोंगठन के ढ़ाोंचे, नेटवका  समन्वय उपलब्ध, युवा स्वयों सेवकोों तथा प्रधशधक्षत मानव सोंसािनोों के मध्याम से 
धनिााररत उदे्दश्ोों को प्राि करने के धलए, यह प्रस्ताव धकया गया है धक वर्ा 2019-20 के दौरान युवा कायाक्रम एवों खेल 
मोंत्ालय से प्राि ब्लॉक अनुदान से, ने.यु.के.सों 12 बुर्नयािी कायिक्रम आयोधजत करेगा यथाः  
 
1. युवा नेतृत्व एवों समुदाय धवकास पर प्रधशक्षण 
2. खेलकूद को प्रोत्साहन   
  
ए.  युवा मोंडलोों को खेल सामग्री  
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बी. ब्लॉक स्तर पर खेल प्रधतयोधगता 
सी. धजला स्तर पर खेल प्रधतयोधगता  
 
1. बुधनयादी वोकेशोंस में धशक्षा. सोंशोधित  
2. धजला स्तर पर कला और सोंसृ्कधत को प्रोत्साहन  
3. राष्ट्र ीय तथा अोंतरााष्ट्र ीय महत्व के धदवसोों का आयोजन 
4. धजला युवा समे्मलन  
5. महात्मा गाोंिीजी की 150वी ों जयोंती का आयोजन 
 
(i)  युवा स्विता अधभयान एवों श्रमदान कायाक्रम   
(ii)  स्विता पखवाडा 
(iii)  काया धशधवर - नया कायाक्रम   
 
धजला, राज्य तथा राष्ट्र ीय स्तरोों पर उतृ्कष्ट् युवा मोंडलोों को पुरस्कार  
 
6.  धवर्य आिाररत जागरुकता एवों धशक्षा अधभयान 
 
नये कायिक्रम 
 
7.  युवा मोंडल धवकास समे्मलन  
 
र्वशेष कायिक्रम 
 
8.  अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस का आयोजन 
 
9.  देशभक्ति और राष्ट्र  धनमााण पर भार्ण प्रधतयोधगता 
 
10.  बुधनयादी कायाक्रम में क्रम सोंख्या, 2ए, 2बी एवों 3, 9 और 10  बुधनयादी कायाक्रमोों की सोंख्या उस धजले में ब्लॉकोों की 
सोंख्या पर धनभार करेगी। तद्नुसार 623 धजलोों को पाोंच शे्रधणयोों में बाोंटा गया है जैसाधक अनुबोंि-2 में दी गई ताधलका में धदया 
गया है।  
 

 ने.यु.के.सं के 12 बुर्नयािी कायिक्रमो ंसे सोंबोंधित वार्षिक कायि योजना 2019-20 का सोंधक्षि रूप धनम्नानुसार है। 
तथाधप, धवसृ्तत धववरण के धलए अनुलग्नक-1 देखें।  

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक कोर कायाक्रमोों की कुल सोंख्या में से कम से कम दो कायाक्रम मधहलाओों के धलए 

धवशेर् रूप से आयोधजत धकए जाने चाधहए। 
 यह योजना आरोंभ में ग्रामीण युवा मोंडल और उनके युवा सदस्ोों, जीवन के समस्त के्षत्ोों के युवा और इसके साथ-साथ 

राष्ट्र ीय युवा स्वयोंसेवकोों पर केन्द्रन्द्रत होगी।  
 
िाग - 2  
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अन्य गर्तर्वर्धयॉ एवं पहल 
 
1. युवा कायाक्रमोों पर धजला सलाहकार सधमधत (डीएसीवाईपी) 
2. युवा कायाक्रमोों पर राज्य सलाहकार सधमधत (एसएसीवाईपी) 
3. राज्य स्तर पर योजना, समीक्षा एवों अनुवती बैठकें  
4. राज्य एवों राष्ट्र ीय स्तर पर इोंटनाधशप कायाक्रम  
 
िौगोर्लक व्यान्द्रि  
 

 चालू वर्ा के दौरान यह प्रस्ताधवत धकया गया है धक उपरोि बुधनयादी कायाक्रमोों के जररये भारत में समस्त राज्योों तथा सोंघ 

शाधसत के्षत्ोों के 623 धजलोों में युवा मोंडलोों को शाधमल धकया जाएगा तथा इन युवा मोंडलोों के युवा सदस्ोों और जीवन के हर 
के्षत् से आये युवाओों तक सीिी पहुोंच बनाई जाएगी। 
 

 आगे, समन्वय कायाक्रम के माध्यम से धवद्यमान प्रते्यक युवा मोंडल और उनके सदस्ोों तक और जीवन के हर के्षत् से आये 
युवाओों की धजला स्तर तक सीिी पहुोंच बनाई जाएगी तथा उनके प्रोफाइल को ने.यु.के.सं की वेबसाईट पि अद्यतन 

र्कया जाएगा।  
 

 युवा मण्डलोों और जीवन के सभी के्षत्ोों से आने वाले युवाओों को अन्य धवभागोों, एजेंधसयोों और सेवा प्रदातोों, इसमें 
रोजगारपरक कौशल को बढ़ाना और उनका अजीधवका अजान का धवकल्प शाधमल है, के कायाक्रमोों एवों गधतधवधियोों के साथ 
जोड़ने का प्रयास धकया जाना चाधहए।    

 
नेयुकेस के कोि कायिक्रमो ंका पालन किने के र्लए र्नम्नर्लन्द्रखत का अनुपालन किना होगा।   
 
  ए - नेयुकेसों के कोर कायाक्रमोों, योजनाओों, पररयोजनाओों और समन्वय गधतधवधियोों के सोंचालन के दौरान धवशेर् सत् का 
आयोजन धकया जाना चाधहए। 
 
पारदधशाता को बनाए रखने, व्यय और समय प्रबोंिन के सही औि अथिपूणि पयािय को बनाए रखने के धलए कड़ा पयावेक्षण और 

धनगरानी सुधनधित करनी होगी और उत्तरदाधयत्व की भावना के साथ-साथ धविलताओों और सिलताओों के परीक्षण का 

आयोजन भी होगा।   
 
सूचना एवं र्वज्ापन के प्रचाि के र्लए प्रते्यक बैनर और आईईसी सामग्री की समुधचत धडजाइधनोंग नेहरु युवा केि सोंगठन 

द्वारा की जायेगी। 
 
सत् के धनम्नधलक्तखत घटक नेहरु युवा केि सोंगठन द्वारा आयोधजत की जाने वाले प्रते्यक गधतधवधि का एक अधभन्न भाग होगा। 
 राष्ट्र ीय ध्वज िहराना, राष्ट्र ीय गान गाना तथा राष्ट्र ीय ध्वज का अधभवादन करना, योग, स्वि एवों श्रमदान प्रते्यक गधतधवधि 

में शाधमल करना। 
 युवा शपथ - युवा सोंकल्प अनुलग्नक-3 
 

 धदनाोंक 31 धदसोंबर, 2017 को माननीय प्रिान मोंत्ी जी की मन की बात -सेवा भाव (सेवा की भावना) के साथ काम 
करने, नई जागृधत के धलए अपने धवचारोों को जागरुक करना, हमारी धशकायतोों का समािान करना और  सोंकल्प से धसक्ति 
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के धलए सकारात्मक धवचारोों के साथ काम करना और जाधतवाद, साोंप्रदाधयकता, आतोंकवाद, भ्रष्ट्ाचार और गोंदगी से हमारे 
महान राष्ट्र  को मुि बनाने की शपथ लेना। 
 

 सकािात्मक िाित - इससे नए भारत का सृजन होगा जैसाधक माननीय प्रिान मोंत्ी श्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा हमारे जीवन 

में सकारात्मक पररवतान के धलए कल्पना की है और सकारात्मक भारत से प्रगधतशील भारत की यात्ा के ठोस कदम 

उठाएों गे। 
 

 मतिाता जागरूकता - मतदाता जागरूकता नेयुकेसों के केि धबन्दु के्षत् में से एक होना चाधहए। सभी मतदाता युवा 

लड़के और लड़धकयोों को अपने मतदाता आईडी काडा बनाने के धलए पे्रररत करने हेतु व्यापक मतदाता जागरूकता 

अधभयान चलाया जाना चाधहए। इस उदे्दश् के धलए धजला प्रशासन से सोंपका  स्थाधपत धकया जाना चाधहए। सभी एनवाईवी 

और नेहरु युवा केिोों के सदस्, युवा मोंडलोों के सदस्ोों को अपना मतदाता पहचान पत् बनाना चाधहए। 
 

 “र्नष्कामकमि”–धनःस्वाथाकमोंकेधलएजागरूकताऔरधशक्षाअधभयान, धजसका अथा है धबना धकसी िल की उम्मीद धकए 
सेवा करना। 
 

 राष्ट्र ीय एकता और सभी िमों का सम्मान करने और धहोंसा, दूसरोों के प्रधत घृणा और कड़वाहट की भावना को अलधवदा 
कहने की शपथ लेना। 
 

 केि सरकार की िाष्ट्र ीय महत्व के कायिक्रमो ंपर सोंदभा व्यक्तियोों के साथ बातचीत और धकस प्रकार इन योजनाओों का 

लाभ जनमानस को धदया जा सकता है। 
 

 देशभक्ति, राष्ट्र  धनमााण, नेतृत्व, लोकतोंत् को मजबूत बनाना, सामाधजक सद्भाव, भाईचारा और युवाओों की भूधमका को 
बढ़ावा देनाय टीम भावना और व्यक्तित्व धवकास पर पे्रिक व्याख्याता औि र्वशेषज्ो ंद्वारा चचाा। 
 

 युवाओों को नेयुकेसों के बारे में सोंधक्षि जानकारी देना और अधभमुख करना - फेस बुक, वेबसाइट और युवा मोंडलोों से 

ऑनलाइन सोंबिता और स्वि भारत धमशन का महत्व। 
 

 मोबाइल ऐप डाउनलोड करने के बारे में बताना (नरेंद्र मोदी, भुवन, इत्याधद) और अपने धवचार, सुझाव, िोटो अपलोड 
करना। 
 

 राष्ट्र  और सोंगठन, के प्रधत धनष्ठा अनुपालन और सोंचार, ररपोटा तैयार करना और मीधडया प्रबोंिन पर बातचीत सत्र।  
 

 युवा संसि की र्वषय सूची -युवा सोंसदोों के आयोजन के दौरान धनम्नधलक्तखत धवर्य सूची के अधभन्न अोंग होोंगेः 
 
o स्विता 
o योग 
o नए भारत की सोंकल्पना और धवर्योों के धलए सोंकल्प से धसक्ति 
o कौशल धवकास और धलोंधकों ग 
o जल सोंरक्षण 
o प्लाक्तिक मुि गाोंव 
o श्रमदान 
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o ग्राम धवकास और युवा धवकास पर वाताा 
o नशा मुक्ति  
o मधहला सुरक्षा  
o कें द्र सरकार के प्रमुख कायाक्रम 

 
o युवाओों द्वारा पहचान धकए गए मुदे्द धजन पर ध्यान धदए जाने की आवश्कता है, उन्हें ग्राम, ब्लॉक और धजला स्तर पर 

प्राधिकाररयोों के साथ उनके समािान के धलए उठाया जाएगा। धिर भी अगर आवश्कता होगी, अपूणा आवश्कताओों को 
राज्य और राष्ट्र ीय स्तर पर उठाया जाएगा। 
 

o सोंसदोों को युवाओों को सशि, सकारात्मक, साथाक, रचनात्मक और लोकताोंधत्क युवा नेताओों के रूप में सशि बनाने के 
धलए पूरे देश से चयधनत युवाओों और सरकार के बीच एक सोंवाद स्थाधपत करना चाधहए। 
 

o इन सोंसदोों को युवाओों को माननीय प्रिान मोंत्ी ‘नू्य इंर्डया‘ के दृधष्ट्कोण के बारे में सोंवेदनशील बनाना चाधहए। 
 
बी. नेहरु युवा केि सोंगठन कोर कायाक्रमोों की रणनीधत और कायाान्वयन रुपरेखा इन  कायाक्रमोों को लागू करते समय 

धनम्नधलक्तखत सोंस्थागत तोंत् का सख्ती से पालन धकया जाना चाधहए :-  
 
(ए). युवा मंडल - नए युवा मोंडलोों की स्थापना होगी और उन्हें गधतधवधियाों आरोंभ करने और उनमें भाग लेने के धलए 

प्राथधमकता दी जाएगी। 
 
o नए मोंडल, वतामान मोंडलोों का पुनरोिार और उनका सुदृढ़ीकरण 
o युवा मोंडलोों का ऑन लाइन नवीकरण और ऑनलाइन नवीन सोंबिता 
o युवा मोंडलोों, नेहरु युवा केिोों, धजला युवा समन्वयकोों और युवाओों के धलए सरल धदशाधनदेश दशााने वाला एक पेज/साइट 

अलग से धवकधसत हो धक धकस प्रकार सुधविाएों  प्राि की जा सकती हैं और ने.यु.के. से धकस प्रकार सोंबिता प्राि की 

जाए।  
 
बी) कायिक्रमो ंको आयोर्जत किने के र्लए युवा मंडलो,ं औि एनवाईवी की सर्क्रय िागीिािी सुर्नर्ित किना। 
 
o धजला युवा समन्वयकोों और सोंबोंधित ब्लॉक के एनवाईवी में धवभाधजत करें गे । 
o धजला युवा समन्वयकोों और सोंबोंधित ब्लॉक के एनवाईवी में युवा मोंडलोों की सूची पहले ही तैयार करें गे । 
o एक साथ वे 05 युवा मोंडलोों को धचधित करें गे धजन पर धकसी एक धवशेर् कायाक्रम और गधतधवधियोों के धनष्पादन पर धवचार 

धकया जा सकता है।  
o इन युवा मोंडलोों को उस कायाक्रम धजसके धलए उनका चयन धकया गया है, के बारे में बताया जाएगा और पे्रररत धकया 

जाएगा।  
o चयर्नत युवा मंडल कायिक्रम के आयोजन और प्रबोंिन पर अपनी प्रसु्तधत दें गे और कायाक्रम के कायाान्वयन में प्रमुख 

भूधमका धनभाने के धलए एक सवाशे्रष्ठ युवा मोंडल का चयन धजला युवा समन्वयक और सोंबोंधित ब्लॉक के एनवाईवी करें गे। 
o जबधक शेर् युवा मोंडल गधतधवधि में भाग लेंगे।  
 
सी) र्जला युवा समन्वयक औि एनवाईवी के र्लए लक्ष्यः प्रते्यक धजला युवा समन्वयकोों को धनम्नलधलक्तखत लक्ष् धदए गए हैं-  
 

 भारतीय खेल प्राधिकरण के खेल केिोों का इसे्तमाल धकया जाना चाधहए और कुछ युवाओों की प्रधतभाओों को बढ़ावा देने 

और सम्माधनत करने के धलए कुछ धनिाारण धकया जाना चाधहए।  
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o धजला युवा समन्वयक एनवाईवी को मागादशान, पे्रररत और धनगरानी करें गे।  
o राष्ट्र ीय और स्थानीय मामलोों से सोंबोंधित पाोंच मुद्दोों की पहचान करना।  
o धनयधमत आिार पर श्रमदान गधतधवधियाों 
o पयाावरण सोंबोंिी गधतधवधियाों 
o जल सोंरक्षण और सोंचयन काया 
o राष्ट्र  धनमााण कायाकलापोों के धलए युवाओों को लगाना और एकजुट करना 
o काया से सोंतुधष्ट्   
o स्वास्थ्य  देखभाल घटक को सभी गधतधवधियोों में अधनवाया बनाया जाना चाधहए।  
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िाग - 3 
 
उप र्निेशक तथा र्जला युवा समन्वयक की सहायता औि मागििशिन द्वािा िाष्ट्र ीय युवा कोि (एनवाईवी) स्वयंसेवको ं

तथा ने.यु.के युवा मंडलो ंऔि मर्हला मंडलो ंकी सेवाओ ंका िणनीर्तक उपयोग 
 

 ने.यु.के द्वारा 623 धजलोों में 12,000 एनवाईवी स्वयोंसेवक तैनात धकए जाने का लक्ष् धनिााररत धकया गया है। धजनमें 
लगभग 10% कम्प्यूटर धशधक्षत होोंगे तथा धजला नेहरू युवा कें द्रोों में ई-गवानेंस को प्रोत्साहन और युवा मोंडल की प्रोिाइल 
तथा धववरण को अद्यतन करें गे। 
 

 यह योजना  इस प्रकार बनाई जाये धक तैनात धकए गए स्वयोंसेवक बल की सेवाओों का इष्ट्तम उपयोग धकया जाना चाधहए। इस 

प्रयोजन हेतु उन्हें इस सोंबोंि में चालू ने.यु.के.सों वाधर्ाक काया योजना तथा युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय की योजनाओों की 

उम्मीदोों के अनुसार उपरोिानुसार धचक्तन्हत िोकस के्षत्ोों में समन्वय, ररपोधटिंग, मानीटररोंग तथा पहले से मौजूद प्रधशक्षण के 
अन्य पहलुओों का प्रधशक्षण धदया जाना चाधहए। 
 

 यह योजना बनाई जाये धक एनवाईवी स्वयोंसेवक ने.यु.के.सों के बुधनयादी कायाक्रमोों, युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय की 
योजनाओों, कायाक्रमोों का लक्ष्कृत समन्वय के धलए ग्राम समूहोों के युवा मोंडलोों की देखभाल करें गे तथा अपने सोंबोंधित ब्लॉकोों 
अथवा ग्राम समूहोों में अनुवती गधतधवधियोों के कायाान्वयन के धलए काया करें गे।  
 

 ने.यु.के. के बुधनयादी कायाक्रमोों के तहत शाधमल धकए जाने वाले युवाओों को अपने सोंबोंधित ग्रामोों में समान प्रकार के 

जागरूकता एवों धशक्षा कायाक्रमोों के आयोजन हेतु पे्रररत और सहायता की जानी चाधहए। इस प्रयोजन हेतु, उन्हें धचक्तन्हत मुद्दोों 
पर ने.यु.के.सों के बुधनयादी कायाक्रमोों के अनुभवी पदनाधमत एनवाईवी.स्वयोंसेवक तथा सोंसािन व्यक्ति सुलभ कराए जाने 

चाधहए।  
 

 गुणवत्तापूणा पररणाम के पररमाणन के क्रम में, प्रते्यक एनवाइवी स्वयंसेवक को एक लक्ष्य र्नर्ििष्ट् धकया जाना चाधहए। 

बहरहाल, िोकस उपरोिानुसार चुर्नंिा के्षत्र पर होना चाधहए।  
 
िाग - 4 समन्वय 
 
ने.यु.के.सों. के उदे्दश्ोों को आगे बढ़ाने तथा धनिााररत लक्ष् हाधसल करने के धलए अधिक कायाक्रम उपलब्ध कराने के क्रम 

में, धजला, राज्य, राष्ट्र ीय तथा अोंतरराष्ट्र ीय स्तरोों पर अन्य धवकास धवभागोों, एजेक्तियोों, गैर सरकारी सोंस्थाओों  के साथ समन्वय 
और सम्पका  स्थाधपत करना चाधहए। अोंतरााष्ट्र ीय एजेंधसयोों के साथ समन्वय प्रधक्रया आरम्भ करने से पहले नेयुकेस मुख्यालय से 

उधचत माध्यम द्वारा औपचाररक रूप से अनुमोदन प्राि करना होगा।  
 

 आशाक्तन्वत पररणामोों के साथ धजला ने.यु.के. के कारगर ढोंग से काम करने के धलए समुधचत काया योजना, समन्वय, 
कायाान्वयन, पारदधशाता तथा मानीटररोंग सुधनधित करने के धलए युवा कायिक्रमो ं पि र्जला सलाहकाि सर्मर्त 

(डीएसीवाईपी) की दो बैठकोों का आयोजन 623 धजलोों में प्रते्यक में उनके सोंबोंधित धजले के उपायुि/कलेक्ट्र की 

अध्यक्षता में धकया जाना चाधहए।  
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 उसी तरह, प्रते्यक राज्योों में युवा कायिक्रमो ंपि िाज्य सलाहकाि सर्मर्त(एसएसीवाईपी) की दो बैठकें  माननीय मोंत्ी युवा 

काया एवों खेल तथा धवकास एजेक्तियोों के प्रमुखोों और अन्य गैर-अधिकारी सदस्ोों की अध्यक्षता में आयोधजत की जानी 

चाधहए।  
 

 जैसाधक अवगत है धक उपरोि सधमधतयॉ माननीय राज्य मोंत्ी (स्वतोंत् प्रभार) युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय, भारत 
सरकार एवों अध्यक्ष ने.यु.के.सों. के अनुमोदन द्वारा उपरोि सधमधतयोों का पुनःगठा न धकया गया है, इसधलए इसी आिार 
पर डीएसीवाईपी तथा एसएसीवाईपी का पुनगाठन क्रमशः अनुबंध-4 एवं 5 पर धदए गए धववरण के अनुसार धकया जाये। 

 
वे कायिक्रम र्जन्हें ने.यु.के. युवा मंडलो ं के माध्यम से आयोर्जत कि सकते हैं।  
 
ने.यु.के.सों. 14 बुधनयादी कायाक्रमोों का कायाान्वयन सुकर बनाने के अलावा, धनम्नधलक्तखत नू्यनतम समन्वय गधतधवधियोों के 
लक्ष् प्रते्यक धजला नेहरू युवा केि के धलए धनिााररत धकये गये हैं जो धक धजले में आबोंधटत  एनवाईवी स्वयोंसेवक की सोंख्या पर 

आिाररत है।  
 
समन्वय गधतधवधियॉ धजले में युवा मंडलोतंथा जीवन के सभी भागोों से आने वाले युवाओों और एनवाई.वी स्वयोंसेवकोों की सधक्रय 

भागीदारी के साथ आयोधजत की जानी चाधहए। यह 2019-20 के दौरान स्थानीय सोंसािन जुटाने तथा अन्य धवभागोों एवों 
एजेक्तियाों के साथ सम्प्न्वय में हाधसल धकए जाने चाधहए। इस प्रयोजन हेतु, उप धनदेशक/धजला युवा समन्वयक को मानीटररोंग के 
अलावा धजले में अन्य धवकास धवभागोों तथा एजेक्तियोों के साथ समन्वय में प्रस्ताधवत गधतधवधियोों के सिल कायाान्वयन हेतु पूणा 

सहायता, मागादशान तथा एनवाइवी स्वयोंसेवक तथा प्रधशधक्षत युवा मोंडल नेता सुलभ कराने चाधहए।  
 
युवा मोंडलोों को पुनरूज्जीधवत करने के धलए, प्रते्यक धजला नेहरु युवा केि युवा मोंडलोों  की वतामान क्तस्थधत सत्यापन करें गे और 
युवा मोंडल का प्रोिाइल, सदस्ता धववरण को एक पृष्ठ के संशोर्धत र्नधािरित प्रारूप(अनुलग्नक-6)में अद्यतन करें गे। 
मर्हलाओ,ं एससी, एसटी, ओबीसी, अल्पसंख्यक तथा र्िव्यांगो ंसर्हत समाज के सिी वगों के सम्यक प्रर्तर्नर्धत्व के 

साथ नए सदस्ोों का नामाोंकन भी करें गे। युवा मंडल र्वकास समे्मलन के पूरा होने के पिात यह धनरोंतर प्रधक्रया होगी। युवा 

मोंडल की अद्यतन की गई प्रोिाइल ने.यु.के.सों वेबसाइट पर उपलब्ध कराई गई सुधविा के जररये ऑनलाइन अपलोड की 

जाएगी तथा सोंशोिन ने.यु.के.सों वेबसाइट पर स्वतः प्रदधशात होगा।  
 
कायिक्रम जो अन्य र्विागो ंएवं एजेंर्सयो ंऔि इसके साथ-साथ अन्य सेवा प्रिाताओ ंके साथ समन्वय स्थार्पत कि 

र्जसमें नेहरु युवा केन्द्र के उप र्निेशक/र्जला युवा समन्वयक औि 623 र्जला नेहरू युवा कें द्रो ंके फील्ड में तैनात 

एनवाइवी स्वयंसेवको ंकी सहायता से आयोर्जत कि सकते हैं। 
 
 कायिक्रम 

 
 

ने.यु.के. 

को आवंर्टत 

प्रर्त 

एनवाईवी के 

अनुसाि लक्ष्य 
 युवा मोंडल के सदस्ोों को रोजगार कौशल धवकास प्रधशक्षण के साथ जोड़ना  140 युवा 
 सोंविान एवों सुगम ग्रामीणोों को प्रिानमोंत्ी धवत्तीय समावेशन योजनाओों के तहत प्रोत्साहन एवों 

लाभ सुधविा उपलब्ध कराना। (प्रिानमोंत्ी जन िन खाता, प्रिानमोंत्ी सुरक्षा बीमा योजना के 
तहत लाभ, प्रिानमोंत्ी जीवन ज्योधत योजना, अटल पेंशन योजना, मुद्रा बैंक (माइक्रो 
इकाइयोों धवकास और पुनः धवत्त एजेंसी), प्रिानमोंत्ी िसल बीमा योजना, धडधजटल इोंधडया, 

300 
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मेक इन इों धडया - कौशल भारत, िाटा अप इोंधडया, िैंड अप इोंधडया और अन्य योजनायें
  

 जल धनकायोों का सृजन 03 

 धवद्यमान जल धनकायोों कारखरखाव/मरम्मत/सुिार 06 
 तालाबोों, प्राकृधतक पेय जल सोंसािनोों, लघु धसोंचाई के चैनलोों, पानी टोंकोों आधद की सिाई, 

खुदाई, रखरखाव, गाद हटाना और मरम्मत करना, 
06 

 शव दाह मैदानोों और खेल के मैदानोों का रखरखाव और मरम्मत 02 

 कुों ओों की खुदाई/गाद हटाना 05 
 गाोंवोों में जल सोंचयन 05 

 गाोंवोों में बोरी बाोंि का धनमााण 02 

 कृधर् भूधम मृदा कॉडा 300 
 सू्कल एवों कॉलेजोों की सिाई 05 

 पीएचसी/सब सेंटर/अस्पतालोों की सिाई 05 
 गधलयोों एवों सामान्य स्थानोों की सिाई के धलए स्विता अधभयान  05 

 धजला एवों राज्य कायाालय के पररसर/शौचालय एवों कूडेदानोों की सिाई 05 

 सावाजधनक मूधतायोों की सिाई 20 
 खुले में शौच को समाि करने के धलए शौचालयोों के धनमााण पे्ररणा पररणाम 20 शौचालय 

 बाल वृक्षारोपण को जीधवत रखना 300 पौिे 

 पयाावरण की रक्षा के प्रधत जागरूकता और सुसाध्य उत्पन्न करने के धलए पॉधलथीन बैग का 

सोंग्रहण 

3 ग्रामोों   

 जोंगली घास का उनू्मलन (जैसे गाजर घास, लान्टाना, जल कुों भी आधद) 4 ग्रामोों   

 रि दान 30 युधनट 

 स्वयोंसेवी रि दाताओों और उनके रि समूहीकरण का नामाोंकन 50 युवा 

 नवयुवधतयोों को आयरन िोधलक एधसड की गोधलयोों की पहुोंच प्रदान करना 100 धकशोर 

लड़धकयॉ 

 पे्रररत लड़धकयाों और उनके माता धपता धजन्होोंने 18 साल की होने तक उसकी शादी को 

स्थधगत कर धदया।  

40 लड़धकयॉ 
 

 सुधविा सोंस्थागत प्रसव 40 मधहला 

 गभावती माताओों का टीकाकरण 40 गभावती 

माता 

 बच्ोों का टीकाकरण (0.5 साल) 100 बचे् 

 मोधतयाधबोंद (नेत्) का आपरेशन 10 मरीज 

 स्वास्थ्य जाोंच धशधवर (डॉट्स, उच् रिचाप, मिुमेह और अन्य) 3 धशधवर 

 सू्कलोों के बच्ोों का नामाोंकन    80 बचे् 

 बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ 10 गाोंवोों में 

 वोटर आईडी काडा प्राि करने में सुधविा प्रदान करना  100 व्यक्ति  

 युवा नेताओों को नकद रधहत लेन देन के धलए प्रधशक्षण   10 प्रधत गाोंव 

 स्थानीय आवश्कता एवों वरीयता के आिार पर अन्य कायाक्रमोों को लक्ष् के साथ योजना में 

शाधमल धकया जा सकता है  
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अन्य संिार्वत कायि के्षत्र जहां युवा मंडल को शार्मल र्कया जा सकता है 
 
ने.यु.के. के जागरूक, जानकार तथा पे्रररत ग्रामीण युवाओों को धनम्नधलक्तखत काया के्षत्ोों में शाधमल होने के धलए प्रोत्साधहत 
धकया जा सकता है :  
 

 ग्राम की क्तस्थधत का सवेक्षण करना तथा डेटा एकधत्त करना और यह उस धवर्य के्षत् पर केक्तित होना चाधहए धजसमें सरकार 

हस्तके्षप करना चाहती है अथवा कायााक्तन्वत कायाक्रम का प्रभाव पहुोंचाना चाहती है।  
 

 सेवाओों तक पहुोंच उपलब्ध कराने, उनके समुधचत धवतरण (पीडीएस) तथा सोंबोंधित द्वारा समुधचत उपयोग हेतु प्रहरी के 
रूप में काया करना। 
 

 सेवा प्रदाताओों पर सामाधजक दबाव समूहोों के रूप में काम करना तथा समयबि एवों तत्पर सेवाएों  सुधनधित करना।  
 ग्राम पोंचायतोों को सोंयुि काया योजना तैयार करने में सहायता करना तथा धनणाय करने, कायाान्वयन और मानीटररोंग की 

प्रधक्रया में उनकी भूधमका सुधनधित करना।  
 

 लड़धकयोों/मधहलाओों के सशिीकरण और धवकास गधतधवधियोों हेतु समथाकारी पयाावरण एवों समथान तैयार करना।  
 

 शाोंधत बनाए रखना, स्वयों सेवाभाव, भाईचारा एवों साम्प्रदाधयक सौहादा  स्वयोंसेवकोों को प्रोत्साधहत करना।  
 

 सोंकट और आपदाओों के समय पर ग्रामीणोों की सै्वक्तिक सहायता करना।  
 

 ग्रामोों में सामाधजक काया पहल करना जो सोंयुि ग्राम समुदाय सहभाधगता तथा काया द्वारा से्विापूवाक प्रारोंभ धकए जा सकते 

हैं।  
 

 जल एवों पयाावरण सोंरक्षण पर ध्यान केक्तित करते हुए समुदाय काया धशधवर। 
 

 मद्यपान और नशाखोरी, एचआईवी/एड्स को सोंबोधित करना।  
 
कोि कायिक्रमो ंवषि 2019-20 के र्लए सामान्य अनुिेश  
 
नेहरू युवा केि सोंगठन के सभी धजला और राज्य .कायाालयोों को सुधनधित करना चाधहए धक : 
 

1. धजला एवों राज्य नेयुकेसों, एनएसएस, एनसीसी, बीएसजी, एचएसजी, ईको क्लब, रेडक्रास सोसायटी के साथ धवधभन्न 
कायाक्रमोों, कायाकलापोों और अन्य प्रचालन के्षत्ोों में प्रभावी अधभसारण, सू्फधता स्थाधपत करेगी। इस सोंबोंि में काया योजना में 

नेयुकेसों एवों उपरोि युवा सोंगठनोों के बीच प्रते्यक कायाक्रम के धलए अधभसारण/तालमेल का धनिाारण धकया गया है। नेयुकेसों 

के कोर कायाक्रमोों और समन्वय गधतधवधियोों में सहभाधगता के स्तर को माधसक प्रगधत ररपोटा में समन्वय एजेंसी के कॉलम में 

दशााया जायेगा।  
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2. युवाओों के सशिीकरण और धवकास के धलए धवकासात्मक मोंत्ालयोों, धवभागोों, एजेंधसयोों के साथ पररयोजनाओों के अनुमोदन 
के धलए सम्पका  स्थाधपत धकये जायें, धजसमें सामार्जक एवं र्विीय के्षत्रो ं के र्लए माननीय प्रधानमंत्री के महत्वपूणि 

कायिक्रम, नू्य इंर्डया संकल्पना के र्लए संकल्प से र्सन्द्रद्ध, स्वच्छ िाित अर्ियान गर्तर्वर्ध, जल संिक्षण, स्वच्छता 

औि िखिखाव के र्लए सामार्जक परिसंपर्ियो ंको अपनाना, आपिा प्रबंधन, बाजाि क्षमता के साथ िोजगािपिक 

कौशल र्वकास प्रर्शक्षण औि स्विोजगाि पि ध्यान केन्द्रन्द्रत र्कया जाये। 
 

3. उतृ्कष्ट् युवा मण्डल पुरस्कार योजना के अन्तगात धजन युवा मोंडल को धवगत दो वर्ों में पुरस्कार धदया जा चुका है वे इस वर्ा 

आवेदन के पात् नही ों होोंगे। 
 

4. धजला नेहरू युवा केि से सम्बि युवा मोंडल ही उतृ्कष्ट् युवा मोंडल पुरस्कार योजना के अन्तगात आवेदन करने के पात् होोंगे। 

आवेदक युवा मोंडल की लेखा परीक्षा ररपोटा अधनवाया होगी।  
 

5. धजला और राज्य स्तरोों पर उतृ्कष्ट् युवा मोंडल का चयन और पुरसृ्कत करने के धलए समय सीमा का पालन सख्ती के साथ 

र्कया जाना चाधहए। राज्य धनदेशक को सुधनधित करना चाधहए धक पुरस्कार प्राि करने वालोों का चयन केवल नाधमत चयन 

सधमधत द्वारा ही धकया जाता है।  
 

6. धजला नेहरू युवा केिोों को वाधर्ाक काया योजना की प्रधतयाों ने.यु.के.सों., मुख्यालय पे्रधर्त नही ों करनी चाधहए। राज्य 
धनदेशक द्वारा राज्य स्तर पर वाधर्ाक काया योजना राज्यवार सोंकधलत कर ने.यु.के.सों., मुख्यालय में प्रसु्तत की जाएों गी।  

 
7. राज्य धनदेशकोों द्वारा वाधर्ाक काया योजना के धनिााररत भौधतक और धवत्तीय लक्ष्ोों की उपलक्तब्धयोों की समीक्षा धनयधमत रूप से 

की जाएगी।  
 

8. राज्य धनदेशकोों द्वारा अत्यधिक सतका ता बरती जानी चाधहए धक :  
 
 कुल आवोंधटत बजट की 90 प्रधतशत राधश और सोंगत कायाक्रम 31 धदसम्बर, 2019 तक पूरे धकए जाने चाधहए। तथाधप, 

यह प्रते्यक राज्य/केि को जारी बजट की मात्ा पर धनभार करेगा और तदनुरूप तै्माधसक भौधतक और धवत्तीय लक्ष् धनिााररत 

धकए जाने चाधहए तथा सोंबोंधित धजला/राज्य धनदेशक द्वारा हाधसल धकए जाने चाधहए। 
 

 केवल अपवाद क्तस्थधतयोों में ही अोंधतम धतमाही में 10 प्रधतशत से अधिक बजट का उपयोग धकया जा सकता है, जो वेतन एवों 
लेखा कायाालय राज्य अथवा ने.यु.के.सों. मुख्यालय द्वारा आवोंधटत बजट जारी करने में धवलम्ब के कारण हो सकता है।  

 
9. धदशाधनदेशोों के अनुसार, महात्मा गाोंिीजी की 150वी ों जयोंती का आयोजन धकया जाना चाधहए। पूरे वर्ा में अधिक से अधिक 

सोंख्या में युवाओों की भागीदारी सुधनधित करते हुए स्विता एवों श्रमदान कायाक्रम धकया जाना चाधहए। धदशा-धनदेश और 

समय सीमा के अनुसार स्विता पखवाड़ा और काया धशधवर का आयोजन धकया जाना चाधहए। 
 

 10.  स्वि भारत ग्रीष्मकालीन इोंटनाधशप कायाक्रम (एसबीएसआई) 2.0 और जल शक्ति अधभयान को पेयजल और स्विता 
धवभाग, जल शक्ति मोंत्ालय के सहयोग से शुरु धकया गया है। युवाओों की अधिकतम सोंख्या/युवाओों (एक टीम में अधिकतम 10 
सदस्) को 50 घोंटे करने के धलए स्विता इोंटना के रुप में खुद को पोंजीकृत करने के धलए पे्रररत धकया जाना चाधहए। अपने-
अपने गाोंवोों/स्थानोों में स्विता गधतधवधियाों। धपछले वर्ा की तरह, धदशाधनदेश और समय-सीमा के अनुसार पुरस्कारोों का चयन 

धकया जाना चाधहए। 
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11. आगे, यह नोट करें  धक जब तक धक अन्यथा धवधनधदाष्ट् नही ों धकया गया है, कुल जारी कायाक्रम बजट में : 
 

 प्रते्यक कायाक्रम के तहत, कुल प्रधतभाधगयोों/लाभाधथायोों का 30 प्रधतशत मधहलाएों  समाज के होनी चाधहए ताधक यह दशााया 
जा सके धक 30 प्रधतशत बजट युवा मधहलाओों पर खचा धकया गया है।  
 

 इसी प्रकार कुल प्रधतभाधगयोों/लाभाधथायोों का 20 प्रधतशत एससी/एसटी होने चाधहए ताधक यह दशााया जा सके धक 20 
प्रधतशत बजट एससी/एसटी युवाओों पर खचा धकया गया है।  
 

 उधचत साविानी बरती जानी चाधहए धक कायाक्रम बजट के प्रधतभाधगयोों/लाभाधथायोों का शेर् 50 प्रधतशत अल्पसोंख्यक, 
ओबीसी तथा सामान्य पर खचा धकया गया है। 
 

 उपरोि वधणात शे्रधणयोों में धवकलाोंग व्यक्तियोों को उधचत प्रधतधनधित्व धदया जायेगा। 
 

 धजला स्तर के कायाक्रमोों में सभी ब्लॉकोों से धवधभन्न वगािं के युवाओों को अवसर प्रदान धकए जाने चाधहए।  
 
12. बुधनयादी कायाक्रम और उसकी धनधि को धकसी अन्य गधतधवधि या कायाक्रम की ओर नही ं मोड़ा जाना चार्हए, चूोंधक वे 
प्रधतबि कायाक्रम घटक होते हैं। 
13. यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक कुल कायाक्रमोों की कुल सोंख्या में से कम से कम िो कायिक्रम मर्हलाओ ंके र्लए 

धवशेर् रुप से आयोधजत धकए जाएों गे।  
 
14. उप धनदेशक और युवा समन्वयक ब्लॉकोों अथवा ग्राम समूहोों का चयन इस प्रकार करें  धक धजले में युवा मोंडलोों के बीच 
कायाक्रमोों का समान धवतरण सुधनधित धकया जा सके। ये धपछले वर्ा में चुने गए जैसे हो या नही ों हो सकते हैं। 
 
15. खेल सामग्री को इस तरह से धवतररत धकया जाना चाधहए धक सभी नेयुके युवा मोंडलोों को 4-5 साल के अोंतराल के बाद 
खेल सामग्री धमल सके। 
 
16. धवर्य की दृधष्ट् से, वर्ा के सभी कायाक्रम और गधतधवधियाों एक नेमी कवायि की बजाय एक धमशन होनी चाधहए।  
17. कायाक्रम इस प्रकार आयोधजत धकए जाने चाधहए धक उनमें अधिक से अधिक सोंख्या में युवा मोंडल भाग ले सकें ।  
 
18.  कायाक्रमोों में युवा मोंडलोों से एक ही युवा एवं युवा मंडलो ंको बाि-बाि िाग लेने का अवसि नही ंर्िया जाना चार्हए 

जब तक धक उस कायाक्रम धवधशष्ट् में रूप से युवा मोंडल के अध्यक्ष/सधचव या अन्य पदाधिकारी की अपेक्षा नही ों करता है।  
 
19.  उपलक्तब्धयाों मार्सक प्रगर्त रिपोटि  और धवधशष्ट् रूप से तैयार की गई संचयी प्रगर्त रिपोटि में,धनिााररत भौधतक लक्ष्ोों के 
आिार पर, दशााई जानी चाधहए आयोधजत गधतधवधियोों की कुल सोंख्या/आज की धतधथ तक उपलक्तब्धयाों अथाात धपछले महीनोों 
तथा चालू माह की गधतधवधियाों का योग। उन्हें धनम्नधलक्तखत ढोंग से प्रसु्तत धकया जाना चाधहए :  
 

 धजला ने.यु.के. से मोंडल कायाालय   - प्रते्यक माह की 27 तारीख 

 राज्य कायाालय से ने.यु.के.सों. मुख्यालय   - प्रते्यक माह की 29 तारीख 
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20.  धजला युवा समन्वयक/उप धनदेशक तथा राज्य धनदेशक बुधनयादी कायाक्रम तथा समन्वयक गधतधवधियोों की प्रगधत ररपोटा 
प्रते्यक माह धनम्न प्रारूपोों में भेजेंगे :  
 
कोि कायिक्रमो ंएवं समन्वय गर्तर्वर्धयो ंकी प्रगर्त रिपोटि  
 

स्ति   बुर्नयािी कायिक्रमो ंकी प्रगर्त रिपोटि  अनुलग्नक 
धजला ने.यु.के.  माधसक प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक-7 
धजला ने.यु.के. सोंचयी प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -7-ए 
राज्य कायाालय माधसक प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -8 
राज्य कायाालय सोंचयी प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -8-ए 

 
स्ति   समन्वय गर्तर्वर्धयो ंकी प्रगर्त रिपोटि  अनुलग्नक 
एनवाईवी स्वयोंसेवक माधसक प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक-9 
धजला ने.यु.के. माधसक प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -9-ए 
धजला ने.यु.के. सोंचयी प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -9-बी 
राज्य कायाालय माधसक प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -9-सी  
राज्य कायाालय सोंचयी प्रगधत ररपोटा अनुलग्नक -9-डी 

 
  

 राज्य धनदेशक को धजला ने.यु.के. से प्राि भौधतक लक्ष् की धमलान जाोंच वाधर्ाक काया योजना के अनुसार उस राज्य हेतु 

धनिााररत लक्ष्ोों के साथ करनी चाधहए।  
 
21.राज्य कायाालयोों को सोंकधलत एमपीआर (माधसक एवों सोंचयी/प्रगधतशील प्रगधत ररपोटा) धनिााररत प्रारूपोों में मुख्यालय को 

श्री एम.पी. शमाा, सहायक धनदेशक (कायाक्रम) के नाम में, डाक तथा ई-मेल 

regularprogramme@gmail.com अथवा mpsharmanyks@yahoo.co.inपर दोनोों प्रकार से पे्रधर्त 
करनी चाधहए।  
 
22.राज्य धनदेशकोों को ऐसे धजला ने.यु.के. की सूची भी प्रसु्तत करनी चाधहए धजनके द्वारा एमपीआर राज्य स्तर की 

एमपीआर के साथ ने.यु.के.सों मुख्यालय को प्रसु्तत नही ों की गई है तथा चूककताा केिोों के धवरुि महाधनदेशक को सूधचत 

करते हुए कायावाही की जानी चाधहए। धजला ने.यु.के. को ररपोटा सीिे मुख्यालय नही ों भेजनी चाधहए।  
 
23.यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक माननीय राज्यपाल, मुख्यमोंत्ी, माननीय मोंत्ीगण, साोंसद, मानव सोंसािन धवकास पर 
सोंसदीय स्थाई सधमधत के सदस्, धविायक, धविान पररर्द सदस्, मेयर, पार्ाद और धवकास धवभागोों तथा एजेधसोंयोों के प्रमुख 
कायाक्रमोों में भाग लेने के धलए आमोंधत्त धकया जाए।  
 
24.कायाक्रमोों का धनयधमत अनुवीक्षण तथा मूल्याोंकन (मात्ात्मक तथा गुणात्मक) तत्सोंबोंिी अनुवती कायावाही सधहत धकया 

जाना चाधहए।  
 
25.अन्य एजेन्द्रियो ंसे जुटाई गई र्नर्धयां समन्वय कायिक्रम के तहत एमपीआि‘स में स्पष्ट् रूप से िशािईजानी चाधहए।  
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26.सभी युवा मोंडलोों को अपनी वाधर्ाक काया योजना तैयार करने के धलए प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए, धजसमें उन कायाक्रमोों 
का ब्यौरा धदया जाना चाधहए, जो अपने स्वयों के सोंसािनोों से आयोधजत धकए जा सकते हैं। युवा मोंडल को अपने के्षत्ोों में युवा 
ग्रामीणोों तथा ग्राम समुदायोों के धहताथा कायाक्रमोों के धनयधमत आिार पर आयोजन का धजम्मा लेना चाधहए। इस काया को 

एनवाईवी स्वयोंसेवकोों की सहायता से पूरा धकया जाना चाधहए। 
 
27. लक्ष्ोों की प्राक्ति हेतु धनम्नधलक्तखत गधतधवधियोों को प्राथधमकता दी जानी चाधहए :  
 
ए. - समाज के सामाधजक रूप से वोंधचत और उपेधक्षत युवा वगों का धनष्पक्ष प्रधतधनधित्व सुधनधित करने के धलए युवा मोंडलोों 

को प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए।  
 
बी. -समाज के सभी सामाधजक रूप से वोंधचत वगों (अनुसूधचत जाधत, अनुसूधचत जनजाधत, अन्य धपछड़े वगा, अल्पसोंख्यक, 
मधहलाएों , शारीररक धदव्याोंगता इत्याधद) की सदस्ता हेतु धवशेर् अधभयान एक धमशन के तौर पर चलाया जाना चाधहए।  
 
सी.- नए युवा मोंडलोों का गठन धनयधमत रूप से धकया जाना चाधहए। धजला ने.यु.के. के साथ नई सोंबिता के धलए, 
आवेदक युवा मोंडल को ने.यु.के.सों वेबसाइट पर वधणात ऑनलाइन सोंबिता प्रधक्रया का धवकल्प चुनने हेतु प्रोत्साधहत धकया 

जाना चाधहए।  
 
डी.- यह उले्लख किना प्रासंर्गक होगा धक ऑिलाइन सोंबि युवा मोंडल/मधहला मोंडलोों का धववरण और प्रोिाइल 

सोंशोधित प्रोिामाा भरवाकर अद्यतन की जानी चाधहए। यह अनुलग्नक-6 में धदया गया है। उसकी एक प्रधत धजला ने.यु.के. 

कायाालय अधभलेख में रखी जानी चाधहए। इस प्रकार प्राि सोंशोधित युवा मोंडल/मधहला मोंडल प्रोिाइल तथा धववरण 

ने.यु.के.सों की वेबसाइट पर उपलब्ध सुधविा के जररये ऑनलाइन अद्यतन की जानी चाधहए।  
 
ई.- युवा मोंडलोों एवों मधहला मोंडलोों तथा उनके सदस्ोों की प्रोिाइल समय समय पर ऑनलाइन अद्यतन की जानी चाधहए। 
एि.- युवा मोंडलोों एवों मधहला मोंडलोों के सदस्ोों को ग्राम और आसपास के के्षत्ोों में स्थानीय कायाक्रमोों द्वारा समुदाय प्रासोंधगक 

सोंदेश िैलाने एवों राष्ट्र ीय व अोंतरराष्ट्र ीय महत्व के धदवसोों के आयोजन हेतु सुसाध्यकारकोों और समकक्ष धशक्षकोों के रूप में 

धनखारा जाना चाधहए।  
 
जी.- राज्य धनदेशकोों तथा धजला युवा समन्वयकोों को पोंचायत भवन एवों समुदाय भवनोों में बैठकें  तथा कायाक्रम आयोधजत 

करने की अनुमधत प्राि करने के धलए पोंचायती राज धवभागोों अथवा सोंस्थानाों के प्रमुखोों और ग्राम प्रिानोों के पास जाना चाधहए 

तथा पोंचायत धवकास कायाक्रमोों एवों गधतधवधियोों में ने.यु.के. के सोंबि युवा मोंडलाों एवों मधहला मोंडलोों का सधक्रय सहयोग 

माोंगना चाधहए।   
 
एच. धशक्षा धवभाग के प्रमुखोों तथा स्थानीय सू्कलोों के प्रिानाचायों से भी सू्कल भवन में पढ़ाई के समय के बाद, अवकाश के 
धदनोों में और छुधियोों में बैठकें  तथा कायाक्रम आयोधजत करने की अनुमधत के धलए अनुरोि धकया जाना चाधहए।   
 
आई.- स्वास्थ्य तथा आईसीडीएस धवभागोों के प्रमुखोों, आशा, आोंगनवाड़ी तथा एएनएम कायाकतााओों को ने.यु.के. ग्राम युवा 
मोंडलाों एवों मधहला मोंडलोों तथा परामशादाता युवा मोंडल/मधहला मोंडलोों के साथ समन्वय में स्वास्थ्य, पररवार कल्याण, बाल 
देखभाल, पोर्ण तथा सोंतुधलत आहार धकशोर लड़धकयोों के धलए िोधलक एधसड उपलब्ध कराने सोंबोंिी गधतधवधियोों के प्रोत्साहन 
हेतु अनुरोि धकया जाना चाधहए।  
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28. प्रते्यक बुधनयादी कायाक्रम पूरा करने के बाद, केि उस कायाक्रम का अधभलेख उस हेतु खोली गई सोंधचका में अनुरधक्षत 
करना सुधनधित करेगा। उदाहरण के धलए, “धजला युवा समे्मलन की सोंधचका में उस वर्ा धजले में सोंचाधलत धजला युवा समे्मलन में 
अधभलेख रखा जाएगा। अधभलेख के अनुरक्षण में धनम्नधलक्तखत शाधमल होगा :  
 
(i)  युवा मोंडल (जहाों कायाक्रम आयोधजत धकया जाना है) की बैठक का सोंधक्षि धववरण, धजसमें धजला युवा समन्वयक ने 
कायाक्रम के बारे में सोंधक्षि धववरण प्रसु्तत धकया तथा कायाक्रम के आयोजन हेतु उप सधमधतयोों का गठन धकया।  
 
(ii)  युवा मोंडलोों को पे्रधर्त पररपत्/पत् की प्रधत धजसमें सदस्ोों को कायाक्रम के आयोजन तथा उसमें भाग लेने की सूचना दी 
गई है।  
 
(iii)  कायाक्रम की अनुसूची धजसमें सत्/स्थान तथा सोंभार व्यवस्थाएों  दशााई गई हैं।  
 
(iv)  प्रधतदशा मुधद्रत कायाक्रम पररपत् की प्रधत। 
 
(v) प्रधतभाधगयोों की सूची, पता, िोन नम्बर, ई-मेल, मोबाईल नों., ब्लड गु्रप इत्याधद सधहत, प्रते्यक प्रधतभागी द्वारा 
हस्ताक्षररत होनी चाधहए। 
 
(vi) प्रधतभाधगयोों की उपक्तस्थधत, प्रते्यक प्रधतभागी द्वारा हस्ताक्षररत। 
 
(vii) कायाक्रम की धवसृ्तत वणानात्मक ररपोटा तथा वास्तधवक धतधथ जब आयोधजत धकया गया। पररवतान, यधद कोई हो, के 
कारण भी दजा धकए जाने चाधहए।  
 
(viii) कायाक्रमोों की मूल्याोंकन ररपोटा।  
 
(ix) कायाक्रमोों की पे्रस कवरेज, कतरनें तथा िोटोग्राफ्स। 
 
(x)केि और ने.यु.के.सों के उच्तर अधिकाररयोों, धजला प्रशासन, अन्य सरकारी/गैर-सरकारी धवभागोों, एजेक्तियाों, युवा 
मोंडलोों इत्याधद के बीच पत्ाचार/पत्/पररपत्ोों की प्रधतयाों।  
 
29. (xi) आमोंधत्त प्रधतधष्ठत व्यक्तियोों (माननीय राज्यपाल, मुख्यमोंत्ी, माननीय मोंत्ीगण, साोंसद, मानव सोंसािन धवकास 
पर सोंसदीय स्थाई सधमधत के सदस्, धविायक, धविान पररर्द सदस्, मेयर, पार्ाद और धवकास धवभागोों तथा एजेधसोंयोों के 
प्रमुख के बीच पत्ाचार/पत्ोों की प्रधतयाों। 
 
30. राज्य धनदेशक को हर बार दौरे पर इन सोंधचकाओों की जाोंच/धनरीक्षण करना चाधहए तथा अपनी धटप्पधणयाों दजा करनी 

चाधहए। लक्ष्ातीत उपलक्तब्धयाों/कधमयोों की ओर सोंकेत धकया जाना चाधहए तथा अगले उच्तर प्राधिकारी को सूचना दी जानी 

चाधहए।  
 
  
बुर्नयािी कायिक्रम 
 



22 
 

 
1. ब्लॉक स्ति पि युवा मण्डल र्वकास समे्मलन 
 
इस कायाक्रम का उदे्दश् नये मोंडल बनाना और समाज के सभी वगों के प्रधतधनधित्व के साथ युवा मोंडलोों के मौजूदा नेटवका  को 

मजबूत करना है। मोंच का उपयोग युवा सोंबोंिी मुद्दोों को पेश करने और उजागर करने के धलए भी धकया जाएगा, धजन्हें 
स्वयोंसेवकोों की भावना के साथ सोंयुि रूप से देखे जाने  की आवश्कता है। 
 
उदे्दश्य 
 

 धनक्तिय युवा मोंडलोों को सधक्रय करने के धलए, नए मोंडलोों का गठन करना और समाज के सभी वगों के प्रधतधनधित्व के 
साथ युवा मोंडलोों के मौजूदा नेटवका  को मजबूत करना।  
 

 ग्रामीण युवा नेताओों को स्वयों को व्यि करने, अनुभव साझा करने और युवा मोंडल आोंदोलन को मजबूत करने और 
युवाओों के सशक्तिकरण के धलए सवोत्तम अभ्यास कायाक्रमोों का अवसर और मोंच प्रदान करने के धलए अवसर उपलब्ध 

करना है।  
 

 नेयुकेसों वाधर्ाक काया योजना पर युवाओों को उनु्मख करने के साथ-साथ कें द्र सरकार के राष्ट्र ीय फै्लगधशप कायाक्रमोों और 

योजनाओों का प्रचार करना है।  
 
समे्मलन की अवधिः     01 धदन 
स्तरः                            ब्लॉक 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्याः                नू्यनतम 80-100 (पुरुर् और मधहला)। ब्लॉक के सभी धहस्सोों  
से प्रते्यक युवा मोंडल के 2-3 युवा नेता 
समय सीमा :                      दूसरी धतमाही 
 
प्रधत कायाक्रम बजटः                रु 15,000 / - (िों ड का उपयोग चाय और नाश्ता, दोपहर  
के भोजन, आईईसी सामग्री और अन्य धवधवि खचों के धलए  
धकया जाना चाधहए)। 
 
 
कायाक्रमोों की सोंख्याः    धनम्न ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के आिार पर 
  
  

 
शे्रणी कायिक्रमो ंकी संख्या प्रर्त 

र्जला @ रुपये 
15,000/- 

िार्श (रुपयो ंमें) 

1-3 ब्लॉक के साथ धजले 1 15,000 
4-5 ब्लॉक के साथ धजले 2 30,000 
6-10 ब्लॉक के साथ धजले 4 60,000 
11-15 ब्लॉक के साथ धजले 6 90,000 
16 ब्लॉक से अधिक के साथ धजले 7 1,05,000 
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र्जला युवा समन्वयको ंद्वािा काििवाईः 
 
कायाक्रम को प्रभावी तरीके से लागू करने के धलए, धजला युवा समन्वयक धनम्नधलक्तखत कारावाई शुरू करें गेः 
 
क) ब्लॉक के सभी युवा मोंडल/गाोंवोों को सोंबोंधित ब्लॉक के एनवाईवी के बीच आवोंधटत धकया जाना चाधहए। 
 
ख) नए युवा मोंडलोों के गठन के धलए और धनक्तिय युवा मोंडलोों को सधक्रय करने के धलए ब्लॉकोों को एनवाईवी को धदया जाना 

चाधहए। समे्मलन के युवा नेता इस सोंबोंि में धनिााररत लक्ष्ोों को प्राि करने में उन्हें सुधविा प्रदान करें गे। 
 
कायािन्वयन िणनीर्त 
 

 नेयुके युवा मोंडलोों में से प्रते्यक से 2-3 युवा नेताओों को आमोंधत्त धकया जाएगा। 
 

 इन युवा नेताओों को नए मोंडल बनाने और धनक्तिय युवा मोंडलोों को सधक्रय करने के धलए पे्रररत धकया जाएगा। इस सोंबोंि में, 
ब्लॉक के सोंबोंधित एनवाईवी की सेवाओों का उपयोग धकया जा सकता है। 
 

 उन्हें गाोंवोों में युवा नेताओों, ग्राम पोंचायत प्रिानोों और सदस्ोों और अन्य धवचारक नेताओों के साथ धमलना और बातचीत करना 
चाधहए। 
 

 वे नेयुकेसों और इसके कायाक्रमोों और गधतधवधियोों, उनके धवकास के अवसरोों के बारे में भी जानकारी का प्रसार करें गे जो 
धजला नेयुके अन्य धवभागोों और एजेंधसयोों के समन्वय से प्राि करेगा।  

 
िाग-1 
 
युवा मंडलो ं का गठन, औि र्नन्द्रिय युवा मंडलो ं को सर्क्रय किना, प्रोफाईल अद्यतन किना औि इसे 

ने.यु.के.सं. की वेबसाईट पि अपलोड किना।  
 

 नए युवा मोंडल उन गाोंवोों में बनाए जाएों गे जहाों युवा मोंडल मौजूद नही ों है अथवा कािी पहले बनाए गए थे परों तु अब 

धक्रयाशील नही ों हैं। इसी प्रकार धवद्यमान धनक्तिय युवा मोंडलोों को सधक्रय बनाया जाएगा।  
 

 उपरोि के अलावा युवा नेता एनवाईवी की वतामान क्तस्थधत की जाोंच भी करने में युवा मोंडलोोंकी सहायता करें गे औरयुवा 

मोंडलाों प्रोिाइल, सदस्ता धववरण को धनिााररत सोंशोधित प्रारूप अनुलग्नक -6 में धववरण भी अद्यतन करें गे।   
 

 तदुपराोंत, प्रते्यक धजला ने.यु.के. प्रते्यक कायाक्रम पूरा होने के बाद युवा मोंडलाों की प्रोिाइल ने.यु.के.सों वेबसाइट 
www.nyks.nic.inपर उपलब्ध कराई गई सुधविा के जररये ऑनलाइन अद्यतन करेगा। यह ने.यु.के.सों वेबसाइट 
पर स्वतः प्रदधशात होगा।  
 

 युवा मोंडल बनाने के धलए आगे आने वाले युवा समूहोों को ऑनलाइन आवेदन भरने के धलए प्रोत्साधहत धकया जाएगा जो 

ने.यु.के.सों की वेबसाइट पर पहले से उपलब्ध हैं। आवेदक युवा मोंडल को ने.यु.के. सोंबिता क्रमाोंक ऑनलाइन 
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प्रदान धकया जाएगा। ने.यु.के. द्वारा नवगधठत युवा मोंडलोों को सोंबिता क्रमाोंक कायाक्रम के अोंधतम धदन प्रदान धकया 

जाएगा।  
 

 अनुसूधचत जाधत, अनुसूधचत जनजाधत, अन्य धपछड़े वगा, अल्पसोंख्यक तथा धदव्याोंग सधहत समाज के सभी वगों के 
समुधचत प्रधतधनधित्व के साथ अधिकाधिक सोंख्या में नए सदस् बनाए जाएों गे। युवा मोंडलोों में मधहलाओों को शाधमल करने 

पर धवशेर् बल धदया जाएगा।  
 
िाग-2 
 
ने.यु.के.सं. की वार्षिक कायि योजना 2019-20 पि चचाि किना औि साझा किना एवं सामार्जक 

आर्थिक र्वकास के र्लए केन्द्र सिकाि की महत्वपूणि योजनाओ ंका प्रचाि प्रसाि किना तथा मागिर्निेर्शका 

की  अन्य र्वकासात्मक कायिक्रमो ंको केन्द्रन्द्रत के्षत्रो ंमें कायािन्द्रन्वत किना।  
 
युवा मोंडल आिाररत गाोंव के एक नेटवका  के माध्यम से इन योजनाओों के बारे में युवाओों को जागरुक और एकधत्त करना होगा। 

उन्हें इन योजनाओों को लोकधप्रय बनाने के धलए पे्रररत करना होगा और इन योजनाओों को अपनाना और इन योजनाओों का लाभ 

पाने के धलए दूसरोों को पे्रररत करने के धलए पे्रररत धकया जाना चाधहए।  
 
 
 
 
 
 
 
2. युवा नेतृत्व तथा समुिाय र्वकास पि प्रर्शक्षण (टीवाईएलसीडी) 
 
यह व्यापक रूप से देखा गया है धक युवाओों को जब नेतृत्व के बुधनयादी गुणोों से सक्तज्जत धकया जाता है, तो वे एक ओर तो गाोंव 
के हालात सुिारने की धजमे्मदारी लेते हैं, नेतृत्व करते हैं दूसरी वे अपने ग्राम समुदायोों के धवकास के धलए उते्प्ररक अधभकतााओों 
के रूप में काम करते हैं। यह कायाक्रम ग्रामीण युवाओों को साथ धमलकर, अपने अनुभव साझा करने, धवचारोों का आदान-
प्रदान करने तथा समुदाय कल्याण एवों राष्ट्र  धनमााण गधतधवधियाों प्रारोंभ करने का अवसर प्रदान करता है। यह ने.यु.के.सों. का 

महत्वपूणा कायाक्रम है इसधलए पूणा गोंभीरता के साथ आयोधजत धकया जाना चाधहए। इस आिार-वाक् के साथ ने.यु.के.सों यह 

कायाक्रम प्रारोंभ करने का इिुक है।   
 
उदे्दश्य  
 

 युवा लोगोों द्वारा नेतृत्व सोंभालने के धलए उनकी क्षमताओों का विान करना ताधक वे एक साथाक जीवन हेतु दूसरोों की सहायता 

करने के साथ राष्ट्र  धनमााण में योगदान दे सकें । 
 

 सशि चररत्, स्वअनुशासन, एकता, सकारात्मक सोच राष्ट्र  के प्रधतबिता की भावना लाना और राष्ट्र  धनमााण के सोंदेश को 
प्रचाररत करने की सशि इिा लाना। 
 



25 
 

 समधपात कॉडार, पे्रररत एवों प्रधशधक्षत युवा नेताओों की स्थापना करना जोधक राष्ट्र  धनमााण की गधतधवधियोों में शाधमल होने के 
इिुक होों। 

 
व्यापक के्षत्र 
 
इस कायाक्रम के तहत धनम्नधलक्तखत व्यापक के्षत् शाधमल धकए जाएों गे तथा दस्तावेज में र्चन्द्रन्हत के्षत्रो ं पि र्वशेष बल धदया 

जाएगा। तथाधप, स्थानीय सोंदभा व्यक्तियाों तथा युवा नेतृत्व एवों समुदाय धवकास में धवशेर्ज्ञोों के साथ परामशा से उनमें और सुिार 
धकया जा सकता है।  
 
युवाओों को केन्द्रन्द्रत के्षत्रो ंमें शाधमल करने के धलए पे्रररत करना क्ोोंधक इससे उन्हें अन्य लोगोों के धलए काया करने में प्रसन्नता 

होगी। प्रधशधक्षत युवा सामुदाधयक धवकास एवों समाज कल्याण गधतधवधियोों में स्थानीय नेतृत्व प्राि कर सकेगें। 
 
देशभक्ति, नैधतक मूल्योों, चररत् धनमााण, मधहलाओों की गररमा के धलए सम्मान, राष्ट्र ीय सुरक्षा एवों एकता के साथ-साथ 
धनम्नधलक्तखत धवर्योों पर उनके समग्र धवकास हेतु धवख्यात सोंदभा व्यक्तियोों को युवाओों के साथ बातचीत करने के धलए आमोंधत्त 

धकया जायेगा। 
 
 
 
 
र्वषय-वसु्त संबंधी सुझाव    
 
र्जला नेहरु युवा केन्द्र प्रते्यक वषि गर्तर्वर्धयो ंकी अनुसूची तैयाि किेगें। र्जसमें नाशे्त, िोपहि का िोजन, िार्त्र का 

िोजन, कैम्प फायि, सांसृ्कर्तक गर्तर्वर्धयो ंका समय िी र्नधािरित र्कया जाए। 
 

 नेशन ििा - केरेक्ट्र मि की सोंकल्पना  
 

 ग्रामीण समुदायोों  के युवाओों की सामाधजक गधतशीलता को समझने के धलए जागरुकता लाना। 
 

 उनके व्यक्तित्व धवकास के धलए आवश्क कौशल और तकनीक उपलब्ध कराना और धवकासात्मक गधतधवधियोों के धलए 

समुदाय को सोंगधठत करना। 
 

 युवा समूहोों को सोंगधठत करने तथा युवा मोंडलोों का प्रबोंिन और स्थापना सक्षम बनाना।  
 

 भारतीय सोंसृ्कधत और परोंपरा का ज्ञान, भारतीय गाोंवोों, पोंचायती राज, नैधतक मूल्योों, नागररक धशक्षा, भारत में सामान्य रुप 
से प्रगधत की है और अपने स्वयों के समुदाय में प्रगधत का दायरा बढ़ाया है। 
 

 नवगधठत युवा मोंडल के युवा नेताओों/पदाधिकाररयोों को आगे नेतृत्व प्रधशक्षण देना। 
 

 ग्रामीण युवा धवकास और सामुदाधयक कल्याण कायाक्रमोों और धजले एवों मोंत्ालयोों और अन्य धवकासात्मक एजेंधसयोों की 

योजनाओों पर चचाा करना तथा जानकारी देना धजन्हें वे आयोधजत कर सकते हैं या भाग ले सकते हैं।  
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 नेतृत्व - अविारणा, गुण, शैली, कौशल, भूधमकाओों एवों उत्तरदाधयत्व  
 

 सोंचार कौशल - कैसे लोगोों के साथ बातचीत और भार्ण देना।  
 

 कम्प्यूटर साक्षरता बढ़ाना 
 

 आईटी और सामाधजक मीधडया का प्रयोग -  व्हाटअप, िेस बुक, धिटर, यूटू्यब का प्रयोग और धकस प्रकार उपयोगी 
एक्तप्लकेशन को डाउनलोड करें । 
 

 साइबर कानूनोों की महत्वपूणा जागरुकता और समझ बनाना।  
 

 नू्य इों धडया के धलए सोंकल्प से धसक्ति पर जानकारी देना और जागरुकता उत्पन्न करना। 
 

 धवत्तीय और सामाधजक समावेशन के धलए प्रिानमोंत्ी फै्लगधशप कायाक्रमोों को शाधमल करना। 
 

 जीवन के एक तरीके के रूप में योग 
 

 व्यक्तित्व धवकास और जीवन कौशल 
 

 कायाक्रम प्रबोंिन : प्रधक्रया, बािाएों , भार्ण कैसे बनाये  
 

 अिी नागररकता : नागररक धशष्ट्ाचार और नैधतकता और मूल्योों के प्रधत सम्मान 
 

 धजमे्मदार नागररक : भारतीय होने के नाते साोंप्रदाधयक सद्भाव, राष्ट्र ीय एकता को बढ़ावा देना  
 

 अन्य र्विागो ंऔि एजेंर्सयो ंके साथ समन्वय - क्या, क्यो ंऔि कैसे? 
 

 पाठ्यक्रम में िाित के संर्वधान पि युवाओ ंको र्शर्क्षत किने के र्लए आधे घंटे का कायिक्रम जोड़ा जा सकता है। 

इसमें िाज्य नीर्त के र्निेशक र्सद्धांत, मौर्लक अर्धकाि औि कििव्यो ं औि संर्वधान की प्रस्तावना को शार्मल 

र्कया जा सकता है।  
 
र्कसी िी सामार्जक र्वषय पि समूह चचाि को िी समय-समय पि शार्मल र्कया जाए। 
 
बुधनयादी सुधविाओों और सोंसािनोों की उपलब्धता को ध्यान में रखते हुए जीवन कौशल और सॉफ्ट कौशल प्रधशक्षण कायाक्रम 

को शाधमल धकया जाना चाधहए। 
 
सामुदाधयक सेवा को ध्यान में रखते हुए युवाओों को उनकी सामाधजक धजमे्मदाररयोों को समझाने के धलए यह प्रधशक्षण कायाक्रम 

का धहस्सा होना चाधहए। 
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सामुदाधयक धवकास : अविारणाएों  प्रधक्रयाः ग्रामीण युवाओों और ग्राम समुदाय के उन्न्यन के धलए धवकासात्मक एजेंधसयोों और 

धवभागोों के साथ समन्वय स्थाधपत करने के धलए रणनीधत  
 
अवर्ध : 03 र्िन (िात्री र्वश्राम आवश्यक)  
 
प्रर्त कायिक्रम प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या : 40(ने.यु.के. युवा मोंडल से युवा नेता तथा समाज के समस्त भागोों के युवा धजनके 
पास एन्रॉयड िोन हो)। शाधमल युवा मोंडलोों को अन्य टीवाईएलसीडी में दोहराया नही ों जाना चाधहए।  
 

 कैं प में भाग लेने वाले प्रधतभागी सदस् को भारतीय सोंधविान की आिारभूत जानकारी होनी आवश्क है। 
 
प्रते्यक र्जले में कायिक्रमो ंकी संख्या :2 प्रर्त र्जला 
समय सीमा     :  जून, 2019 से धसतम्बर, 2019  
 
कायािन्वयन िणनीर्त 
 

 टीवाईएलसीडी आयोधजत करने सोंबिी पूरी धजमे्मदारी सोंबोंधित धजला युवा समन्वयक की होगी। तथाधप, धजला युवा समन्वयक 
को स्थानीय युवा मोंडलोों तथा पदनाधमत एनवाईसी स्वयोंसेवकोों की सहायता लेनी चाधहए।  
 

 धजला युवा समन्वयकोों को प्रधशक्षण प्रदाता अधभकरणोों तथा धवशेर्ज्ञोों और सोंदभा व्यक्तियोों के समूह की पहचान करनी 

चाधहए, जो प्रधशक्षण एवों धवकास/अनुकूलन/आईईसी सामग्री उपलब्ध करवा सकते हैं और अथवा टीवाईएलसीडी की 
धवर्य-वसु्त में वधणात मुद्दोों तथा धवर्योों पर खरीदने में मागादशान और सहायता कर सकते हैं और स्थानीय धवशेर्ज्ञोों के साथ 

परामशा से आगे और सुिार कर सकते हैं। एक साथाक और कारगर क्षमता धनमााण अभ्यास के धलए इन दोनोों धवकल्पोों का 

धमश्रण भी धकया जा सकता है।   
 

 धजला युवा समन्वयकोों को कायाक्रम के आयोजन हेतु स्थान का चयन करना चाधहए, जहाों प्रधशक्षण गधतधवधियाों सिलतापूवाक 
सोंचाधलत की जा सकें । उदाहरण के धलए, ऐसा स्थान जहाों पुरूर् और मधहला प्रधतभाधगयोों के रहने खाने की सुधविा, प्रधशक्षण 
अवसोंरचना, धशक्षण सािन और उपकरण, धबजली तथा पावर बैकअप, पानी, सिाई और अन्य सुधविाएों  उपलब्ध हैं।  
 

 यह सुधनधित करना भी आवश्क है धक उधचत इोंटरनेट/वाईफ़ाई सुधविा होनी चाधहए। कम्प्यूटर साक्षरता प्रदान करने के 

धलए जरुरी पयााि सोंख्या में नवीनतम कॉक्तिगरेशन के कम्प्यूटर उपलब्ध कराए जाने चाधहए। 
 चुोंधक 40 युवा भाग लेगें इसधलए यह सुधनधित करना जरुरी है धक धनबााि धबजली प्रदान की जाये। धबजली या धबजली की 

अनुपलब्धता के मामले में धशधवर में जनरेटर बैकअप प्रदान धकया जाना चाधहए। 
 

 पहचान धकए गए प्रधशक्षण अधभकरणोों तथा सोंसािन व्यक्तियोों के समूह, प्रधशक्षण प्रदाताओों को इस टीवाईएलसीडी के 
उदे्दश्ोों, उम्मीदोों तथा इसके पररणामोों का सोंधक्षि ब्यौरा, पयााि अधग्रम में, उपलब्ध कराया जाना चाधहए। 
 

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक प्रधशक्षक आवोंधटत धवर्य तथा मुद्दोों के धवशेर्ज्ञ हैं तथा इस धवशेर्ज्ञता को युवा और ग्राम 

समुदायोों के धवकास एवों सशिीकरण में नेता के रूप में अपनी भूधमकाओों के साथ जोड़ सकते हैं।  
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 प्रधतभाधगयोों को प्रमाण-पत् धवतरण के अलावा कुछ पुरस्कार उतृ्कष्ट् प्रदशान के धलए भी रखे जाने चाधहए। 
 
र्क्रयार्वर्ध 
 
युवा नेतृत्व और समुदाय धवकास पर प्रधशक्षण की प्रवृधत्त सहभाधगतापूणा होनी चाधहए। प्रधशक्षण कायाक्रमोों के सोंबोंि में 

धनम्नधलक्तखत धक्रयाधवधियाों अपनाने का सुझाव धदया जाता है : 
 

 गधतरोि दूर करने का अभ्यास 
 धवशेर्ज्ञोों द्वारा धवर्योों पर व्याख्यान 
 समूह चचाा 
 सामूधहक ररपोटा लेखन एवों प्रसु्ततीकरण 
 भूधमका धनवााह 
 खुला सदन चचाा 
 प्रश्न उत्तर सत् 
 सवाशे्रष्ठ पिधतयाों : कहाधनयाों सुनाना 
 गृह काया 
 टीम के खेल और सामूधहक गधतधवधियाों भी प्रधशक्षण कायाक्रम का अधभन्न अोंग होनी चाधहए। इसमें कबड्डी, खो-खो, 

वॉलीबॉल और िुटबाल शाधमल धकए जा सकते हैं। 
 समाधजक और साोंसृ्कधतक धवधविताओों के बारे में ज्ञान बढ़ाने के धलए सामाधजक मुद्दोों पर एक धिल्म जो युवा नेतृत्व गुणोों को 

बढ़ाने और सशि बनाने के धलए कायाक्रम में शाधमल की जानी चाधहए। 
 कायाक्रम में भारत की साोंसृ्कधतक धवधविता वनस्पधतयोों और जीवोों आधद पर कुछ पॉवर पाईोंट प्रसु्तधतयोों को भी शाधमल 

धकया जा सकता है। 
 यह भी सुझाव धदया जाता है धक समूह को सामाधजक देशभक्ति सोंदेश वाले धवधभन्न भारतीय भार्ाओों में भी गाने सीखने 

चाधहए। यह राष्ट्र ीय एकीकरण की ओर भी एक कदम है। 
 सामाधजक धवर्य पर िर ीट पे्ल (नुक्कड नाटक) प्रधशक्षण कायाक्रम का एक धहस्सा हो। इसके धलए क्तिप्ट प्रधतभाधगयोों द्वारा 

तैयार की जाएगी। कुल समय अवधि 30 धमनट होगी। 
 
परियोजना कायि - प्रधतभाधगयोों को समाज एवों युवाओों के सामने आने वाले सामाधजक एवों धवकासात्मक धवर्य को भी 

सोंबोधित करते हुए पररयोजना काया करने के धलए प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए। युवा स्वरोजगार, धशक्षा और कौशल, धवद्युत, 
सू्कल धशक्षा, स्विता, मनोरोंजन, स्वास्थ्य एवों शारीररक स्वास्थ्य धिटनेस पर धवर्य हो सकते हैं। 
 
पे्रस कवरेज : धजला युवा समन्वयकोों को पे्रस तथा इलेक्ट्र ॉधनक मीधडया के माध्यम से व्यापक प्रचार सुधनधित करना होगा।  
 

र्वविण िार्श (रू. 

में) 

रहने एवों खाने का खचा रू. 300/- प्रधत व्यक्ति प्रधत धदन (300x40x3)  36,000 

वास्तधवक यात्ा व्यय रु. 150/- की अधिकतम सीमा के साथ प्रधत व्यक्ति   (150x40) 6000 

सोंदभा सामग्री (200x40) 8,000 
आयोजन 5,000 
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सोंदभा व्यक्तियोों को मानदेय (रू. 1000 प्रधत व्यक्ति 9 सत्ोों के धलए - 3 प्रधत धदन अथवा 
आवश्कतानुसार)  

9,000 

योग 64,000 
 
प्रर्शर्क्षत युवा नेताओ ंसे अपेर्क्षत प्रमुख कायि 
 

 युवा मोंडलोों के प्रधशधक्षत नेता अन्य सदस्ोों को एकजुट करें गे ताधक उनका युवा मोंडल वाधर्ाक काया योजना 2019-20 में 

धचक्तन्हत िोकस के्षत्ोों में रोजगारपरक कौशल धवकास प्रधशक्षण कायाक्रमोों तथा समुदाय कल्याण एवों धवकास गधतधवधियोों पर 

िोकस के साथ युवा धवकास कायाक्रमोों की योजना तथा कायाान्वयन के िोकल प्वाइोंट के रूप में काम कर सके।  
 

 प्रधशधक्षत युवा नेताओों को स्थानीय सोंसािन जुटाकर समोंधवत गधतधवधियाों शुरू करने के धलए पे्रररत धकया जा सकता है।  
 
------------------------------------------- 
2 खेलो ंको प्रोत्साहन 
 
इसके धनम्नधलक्तखत तीन घटक हैं - 
 
ए.  युवा मंडलो ंको खेल सामग्री 
 
उदे्दश्य 
 

 ग्रामीण युवाओों में खेल सोंसृ्कधत तथा खेल भावना को जीवन शैली के रूप में अपनाने के धलए प्रोत्साहन देना। 
 िुटबाल को लोकधप्रय एवों प्रोत्साधहत बनाना। 
 
कायािन्वयन िणनीर्त 
 
धजला युवा समन्वयक इस गधतधवधि के धलए केवल उन्ही ों युवा मोंडलोों पर धवचार करें , जो धनम्न मानदोंड पूरे करते हैं:  

 युवा मोंडल धजनके पास नू्यनतम बुधनयादी खेल अवसोंरचना मौजूद है अथवा सू्कल या अन्य सोंगठन के साथ धमलकर उसका 

प्रबोंि कर सकते हैं। 
 युवा मोंडल जहाों धनयधमत रूप से खेल गधतधवधियाों सोंचाधलत की जाती हैं तथा अपने स्वयों के बल पर खेल प्रधतयोधगताओों का 

आयोजन धकया जाता है।  
 युवा मोंडल हाल में कम से कम एक खेल प्रधतयोधगता का आयोजन/प्रधतभाधगता कर चुका हो अथवा ने.यु.के. के खेल 

आयोजन में भाग ले चुका हो।  
 युवा मोंडल खेल गधतधवधियाों तथा अन्य गधतधवधियोों की ररपोटा ने.यु.के. को प्रसु्तत कर रहा है।  
 खेल सामग्री को इस तरह से धवतररत धकया जाना चाधहए धक सभी युवा मोंडलोों को 4-5 साल के अोंतराल के बाद खेल 

सामग्री धमल सके। 
 
इिुक युवा मोंडलोों से अनुलग्नक-10 में धदए धनिााररत प्रारूप में आवेदन आमोंधत्त कर अनुलग्नक-11 में धदए प्रारूप में 

सोंकधलत करें  तथा खेल सामग्री के धलए चयधनत युवा मोंडलोों की सूची अनुलग्नक-12 में धदए प्रारूप में तैयार करें । 
 
खेल सामग्री के र्लए चयर्नत युवा मंडलो ंकी संख्या : धजले में ब्लॉकोों की सोंख्या के आिार पर नीचे दी गई  
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ताधलका के मानदोंड़ोों के आिार पर 
  

शे्रणी युवा मंडलो ंकी संख्या  र्जन्हें 

खेल सामग्री सहयोग प्रिान 

र्कया जाना है। 

िार्श (रू. में) रू. चाि हजाि 

प्रर्त युवा मंडल 

धजला धजसमें 1-3 ब्लॉक हैं।  20 80,000 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक हैं।  20 80,000 
धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक हैं। 25 1,00,000 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक हैं। 30 1,20,000 
धजला धजसमें 16 से अधिक ब्लॉक हैं। 35 1,40,000 

 
नोट :  
 

 खेल धकट में िुटबाल भी दी जाये।  
 खेल सामग्री  प्रधत युवा मोंडल - रुपये 4,000/- प्रधत युवा मोंडल  
 
समय सीमा  
 
खेल सामग्री की खरीद के धलए जीएिआर एवों अन्य औपचाररकताओों को पूरा कर की जानी चाधहए और इसका आवोंटन 

चयधनत युवा मोंडलोों को (ऊपर दशााये गये आवोंटन के अनुसार) धकसी महत्वपूणा धदवस के आयोजन पर, धजला युवा समे्मलन 
अथवा महत्वपूणा लोक उत्सव के अवसर पर अधत महत्वपूणा व्यक्तियोों की उपक्तस्थती, लोक प्रर्तर्नर्धयो ं सर्हत (माननीय 

मोंत्ीगण/साोंसद/धविायक) सधहत अर्त र्वर्शष्ट् व्यन्द्रियो ंकी मौजूदगी में धवतररत कर दी जानी चाधहए। खेल सामग्री का 

आवोंटन चयधनत युवा मोंडलोों के बीच खेल टूनाामेंट के आयोजन से पहले कर धदया जाये।  
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क्रय सर्मर्त  
 

 धजले में केवल एक क्रय सधमधत होगी धजसका अध्यक्ष धजला युवा समन्वयक होगा। धजले का एक क्तखलाड़ी तथा चार एनवाई 

स्वयोंसेवक (धजला युवा समन्वयक द्वारा धनणीत) धजले के सभी ब्लॉकोों के प्रधतधनधि सदस् के रूप में होोंगे तथा ने.यु.के. 

का लेखाधलधपक-सह-टोंकक सदस् सधचव होगा।  
 

 क्रय सधमधत सभी सामान्य धवत्तीय धनयमोों (जीएिआर) का पालन और समस्त आचार औपचाररकताएों  पूणा करते हुए 

भारतीय खेल प्राधिकरण द्वारा अनुमोधदत दरोों पर कोटेशन आमोंधत्त करेगी, धजला कायाालय में खेल सामग्री की प्रदायगी 
कर सकने वाली िमों की लघुसूची तैयार करेगी तथा खेल सामग्री के धवधनदेशोों के साथ दरोों का मोल-भाव करेगी।  
 

 चुनी गई खेल सामग्री और गुणवत्ता सुधनधित करने के धलए, खेल सामग्री का एक नमूना सेट, धजसको िमा द्वारा अोंधतम 
रूप धदया गया है, धजला ने.यु.के. में रखा जाएगा।  
 

 लघुसूचीकृत खेल सामग्री िमों के आिार पर धजला युवा समन्वयक बजट आबोंटन तथा आवश्कता के अनुसार क्रय 

आदेश भेजेगा। 
 
बी एवं सी ब्लॉक एवं र्जला स्तिीय खेल प्रर्तयोर्गता 
 
खेल प्रोत्साहन के अोंतगात धजला एवों युवा मोंडलोों (ब्लॉक) के समूह स्तर पर खेल प्रधतयोधगता के आयोजन का प्राविान धकया 

गया है। खेल सामग्री की खरीद के प्राविान के बारे में अलग से ऊपर बताया गया है।  
 
इस कायाक्रम का उदे्दश् युवाओों में खेल भावनाओों को दशााता है। इस सोंबोंि में मुख्य उदे्दश् ग्रामीण युवाओों में खेल गधतधवधियोों 

को प्रोत्साधहत करना और उतृ्कष्ट् खेल व्यक्तित्वोों को सामने लाना और ग्रामीण खेलोों के के्षत्ोों में ग्रामीण प्रधतभाओों की पहचान 

करना धजन्हें अन्य प्रधतधष्ठत धवभागोों द्वारा और आगे धवकधसत धकया जा सके।  
 
उदे्दश्य  
 

 ग्रामीण युवाओों को खेलोों में भाग लेने के सुअवसर धदलाना और उनकी प्रधतभाओों को प्रदधशात करना।  
 ग्रामीण युवाओों के बीच खेल सोंसृ्कधत और खेल भावना को प्रोत्साधहत करना।  
 ऐसे ग्रामीण खेलोों को प्रोत्साधहत करना धजनके धलए नू्यनतम धवत्त, ढाोंचा तथा उपकरणोों की आवश्कता हो। 

 युवाओों के बीच स्वस्थ शरीर एवों स्वस्थ धदमाग के सोंदेश को प्रचाररत करना। 
 युवाओों को ऐसा मोंच प्रदान करना धजसे अन्य धवभाग प्रधतभावान क्तखलाधड़योों को आगे धवकधसत करने के धलए चयधनत कर 

सके।  
 
टुनािमेंट का स्ति  
 

 ब्लॉक स्तर पर खेल प्रधतयोधगता  
 धजला स्तर पर खेल प्रधतयोधगता 
 
कायिक्रमो ंकी संख्या  
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धजला युवा समन्वयक धजले में सोंख्या के आिार पर वरीयता धनम्नानुसार है :-  
 
शे्रणी ब्लॉक स्तिीय र्जला स्ति 
 खेल 

प्रर्तयोर्गताओ ंकी 

संख्या 

िार्श (रू. में) 

@ रू. 18000 

प्रर्त ब्लॉक स्तिीय 

प्रर्तयोर्गता 

खेल 

प्रर्तयोर्गताओ ंकी 

संख्या 

िार्श (रू. 

में) @ रू. 

30000 प्रर्त 

र्जला स्तिीय 

प्रर्तयोर्गता 
धजला धजसमें 1-3 ब्लॉक हैं।  1 18,000 1 30,000 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक हैं।  3 72,000 1 30,000 
धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक हैं। 5 90,000 1 30,000 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक हैं। 8 1,44,000 1 30,000 

धजला धजसमें 16 एवों अधिक 
ब्लॉक हैं। 

9 1,62,000 1 30,000 

 
समय अवर्ध : (इसे पयाावणीय क्तस्थधतयोों एवों कधठन पररक्तस्थधतयोों को ध्यान में रखते हुए इसे सोंशोधित धकया जा सकता है)।  
 
जुलाई से र्सतम्बि (ब्लॉक स्तरीय खेल प्रधतयोधगता) 
नवम्बि से र्िसम्बि, फिविी (धजला स्तरीय खेल प्रधतयोधगता) 
 
र्वर्िन्न स्तिो ंपि खेलो ंकी पहचानः     
     
सामूधहक प्रधतयोधगताओों के अधतररि व्यक्तिगत खेल भी ब्लॉक एवों धजला स्तर पर खेल प्रधतयोधगताओों में शाधमल धकये जायेंगे। 

धनम्नधलक्तखत में से खेलोों का चयन या अन्य स्थानीय लोकधप्रय खेलोों का चयन धकया जायेगा।  
  

प्रर्तयोर्गता समूह 
िुटबाल   कबड्डी टग ऑि वार हॉकी 
हैंड बॉल बासे्कट बॉल बॉलीवॉल खो-खो 

व्यन्द्रिगत खेल प्रर्तयोर्गतायें 

एथलैधटक कुश्ती(भारतीय तरीके से) तीराोंदाजी(भारतीय तरीके से) तैराकी 

धजमनाक्तिक बैडधमोंटन टेबल टेधनस साईधकधलोंग 

भारोत्तोलन वुशु ताईकवाोंडो  मुके्क बाजी 

जुडो   

स्थानीय पिम्पिागत खेल 

ऊ ों ट दौड भैंसा गाडी दौड माशाल आटा जैसे गिका, मलखम, अत्या-पत्या, 
कलराईपट्टू, सीलामबम,  थोंग टा आधद 

 
 

 धजला नेहरू युवा केि द्वारा ब्लॉक धवशेर् में आयोधजत की जाने वाली खेल गधतधवधियोों का धनणाय युवा मोंडल द्वारा धनयधमत 

रूप से खेले जाने वाले खेलोों की लोकधप्रयता के आिार पर धकया जाये।  
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 ब्लॉक एवों धजला स्तर पर नू्यनतम 5-6 खेलोों के चयन में व्यक्तिगत एवों टीम के साथ खेलोों की वरीयता के आिार पर धकया 
जाये और इसमें क्रमशः 60ःः40 का अनुपात रखा जाये।  
 

 ब्लॉक एवों धजला स्तर पर एक ही प्रकार के खेलोों का चयन धकया जाये।  
 
नोटः  
 

 के्षत् में लोक धप्रय अन्य खेलोों के साथ-साथ िुटबाल टूनाामेंट को आयोधजत करने के धलए प्रयास धकए जायें। 
 

 प्रते्यक ब्लॉक स्तरीय खेल प्रधतयोधगता के अोंतगात िुटबॉल, बॉलीबॉल, बासे्कट बॉल, हैंड बॉल, हॉकी, कबड्डी और खो-खो 
में से 03 से अधिक खेल न रखे जायें।  
 

 व्यक्तिगत शे्रणी के अोंतगात एथलेधटक, कुश्ती, तीराोंदाजी आधद में से 02 से अधिक खेलोों का चयन न धकया जाये और यह 
चयन स्थानीय पररक्तस्थधतयोों और उपलब्ध ढाोंचागत सुधविाओों पर धनभार होगा।  
 

 इसके अधतररि स्थानीय रूधच को बढ़ाने के धलए एक या दो प्रधतयोधगतायें जैसे कुश्ती, टग ऑि वार, माशाल आटा, 
मलखम, अत्या-पत्या, ऊ ों ट दौड और भैंसा गाडी दौड स्थानीय परोंपराओों के अनुसार आयोधजत धकये जा सकते हैं।  

 
अवर्धः  
 

 टुनाामेंट 02 धदन का होगा  

 बजट समान रहेगा चाहे धदवसोों की सोंख्या तीन धदन से अधिक ही क्ोों न हो  
 
युवा मंडलो ंएवं प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या  
 
 प्रते्यक स्तर पर नू्यनतम 150 क्तखलाड़ी होोंगे।  
 दोनोों प्रकार के प्रधतयोधगताओों में मधहलाओों की प्रधतभाधगता को प्रोत्साधहत धकया जायेगा।   

 
कायािन्वयन िणनीर्तः 
 
ब्लॉक स्तर का धवजेता उसी खेल में धजला स्तरीय टूनाामेंट में भाग लेगा।   
 

 अपेधक्षत सुधविायें, खेल उपकरण, खेल सामग्री प्रधतभागी दलोों के बीच आवोंधटत की जायेगी।  
 

 पुरस्कार में केवल सृ्मधत धचन्ह, प्रमाण पत् के साथ धदये जायेंगे।  

 परस्पर युवा मोंडल खेल प्रधतयोधगता नॉक ऑउट के आिार पर युवा मोंडल के समूह स्तर (ब्लॉक) और धजला स्तर पर 

आयोधजत धकये जायेगें।  
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 प्रधतभागी अपने आने जाने का धकराया स्वयों वहन करें गे।  
 

 धवधभन्न खेल जो ब्लॉक धवशेर् में आयोधजत धकये जाने हैं के धलए रैिरी, कोच, जज आधद को पहले ही धचक्तन्हत धकया जाये।  
 

 उपयुि प्राथधमक धचधकत्सा और अपेधक्षत सुरक्षा इोंतजाम स्थानीय पुधलस एवों युवा मोंडल स्वयोंसेवकोों की सहायता से सुधनधित 

करें ।  
 

 सोंबोंधित एनवाईवी स्वयोंसेवक अपने के्षत् में समस्त युवा मोंडलोों के बीच प्रस्ताधवत युवा मोंडल (ब्लॉक) और धजला स्तरीय 

परस्पर युवा मोंडल खेल प्रधतयोधगता में भाग लेने की सूचना का प्रचार-प्रसार पहले से ही करें गे और वे कायाक्रम के 

कायाान्वयन में सधक्रय रूप से जुड़े रहेंगें।   
   

बजटः उपयोर्गता नमूना 
शीषि ब्लॉक स्तिीय  र्जला स्तिीय  
 िार्श (रू में) िार्श (रू में) 

खेल उपकरण, टर ेक एवों िील्ड प्रबोंिन और धवजेताओों के 
धलए पुरस्कार (वास्तधवक आवश्कता के अनुसार) 

10,000.00 15,000.00 

आयोजन और आकक्तस्मक व्यय धजसमें चाय, नाश्ता, 
प्रधतभाधगयो, प्रधतयोधगता के अधिकाररयोों के धलए अल्पाहार 
िोटाग्रािी, पी ए धसिम, प्रमाण पत् आधद के धलए 

8,000.00 15,000.00 

कुल 18,000.00 30,000.00 

 
 
----------------------------------------------------------------- 
 
4. बेर्सक वोकेशंस में र्शक्षा  
 
पृष्ठिूर्म 
 
बेधसक वोकेशोंस में धशक्षा का लक्ष् ग्रामीण युवा मधहलाओों और पुरुर्ोों में बेधसक वोकेशोंस धवकधसत करने की धशक्षा देना है और 

समाज में अपने आत्म सम्मान को बढ़ाने के साथ-साथ अन्य एजेंधसयोों से कौशल धवकास प्रधशक्षण लेने के धलए मागादशान करना। 
 
कायाक्रम के तहत धवचार की गई गधतधवधियोों का अनुक्रम युवाओों को समूहोों में सोंगधठत करना, उनके कौशल में सुिार करना, 
समथान सेवाओों की व्यवस्था करना, नेयुकेसों की वाधर्ाक काया योजना के धदशाधनदेशोों में पहले उले्लख धकए गए प्रमुख केि 
धबन्दू के्षत्ोों पर जागरूकता और धशक्षा प्रदान करना है। 
 
इसमें युवा मधहलाओों एवों पुरूर्ो को अन्य एजेंधसयोों से कौशल धवकास प्रधशक्षण के धलए जागरूक करने पर अत्यधिक जोर धदया 

जाना चाधहए। ताधक वे िीरे-िीरे अपनी आजीधवका के धलए आय उत्पन्न करने वाली इकाइयोों को स्थाधपत करके अथापूणा रूप से 

व्यवसायी या स्वोंव्यवसायी हो जाएों । 
 
लक्ष्य 
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 ग्रामीण युवाओों के व्यावसाधयक कौशलोों का उन्नयन तथा समाज में उनके आत्म सम्मान को बढ़ाना।  
 युवाओों को उनके दैधनक जीवन के मुद्दोों तथा समस्ाओों का सामना करने हेतु सशि बनाना।  
 युवाओों को अपने स्वयों के रोजगार या आय उत्पादन कायाक्रमोों को लेने के धलए पे्रररत करें । 
 उन्हें नए कौशल के बारे में जागरूक करना धजसके धलए बाजार में बढ़ती माोंग है? 

 मौजूदा योजनाओों के तहत कौशल धवकास प्रधशक्षण और के्रधडट सुधविाओों तक पहुोंच के धलए जागरूकता लाना। 
 
 प्रर्शक्षण कायिक्रमो ंकी संख्या :  धजले में ब्लाकोों की उपलब्धता के आिार पर नीचे दी गई ताधलका के  
अनुसार।   
    

शे्रणी रू.21,000/- 
प्रर्त सेन्टि की िि से 

प्रर्त र्जला कायिक्रमो ं

की संख्या 

िार्श (रू. में) शार्मल र्कए जाने 

वाले प्रर्तिार्गयो ंकी 

संख्या नू्यनतम 

@25 प्रर्त कायिक्रम 
धजला धजसमें 1-3 ब्लॉक हैं।  6 1,26,000/- 150 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक हैं।  6 1,26,000/- 150 
धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक हैं। 6 1,26,000/- 150 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक हैं। 8 1,68,000/- 200 

धजला धजसमें 16 एवों अधिक ब्लॉक हैं। 9 1,89,000/- 225 
 
प्रर्त कायिक्रम प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या 
 

 एक प्रधशक्षण समूह में प्रधतभाधगयोों की सोंख्या कम से कम 25 होनी चाधहए। (80प्रधतशतमधहलाएों  और 20प्रधतशत पुरूर्)। 
 

 धजले की पे्रररत, जरूरतमोंद, बेरोजगार ग्रामीण/अिा-शहरी युवाओों का चयन धकया जाना चाधहए।  
 

 युवा मोंडल सदस्, पूवा-एनएसवी/एनवाईवी तथा ने.यु.के. कायाक्रमोों और गधतधवधियोों में भाग लेने वालोों को वरीयता दी 
जानी चाधहए।  
 

 अनुसूधचत जाधत/अनुसूधचत जनजाधत, अन्य धपछड़े वगा, अल्पसोंख्यक, धविवा, आधथाक दृधष्ट् से धपछड़ी तथा धनिान/बेघर वगा 
की मधहलाओों का चयन के समय ध्यान रखा जाना चाधहए।  
 

 चुने गए प्रधतभागी कम से कम समझने, पढ़ने तथा धलखने की क्तस्थधत में होने चाधहए।  
 
अवर्ध :  
 

 व्यवसाय की अवधि तकनीकी धवशेर्ज्ञ, सोंस्था या अनुदेशक की सलाह से धनिााररत की जायेगी तथाधप कौशल प्रधशक्षण 
कायाक्रमोों की अधिकतम अवधि 03 माह से अधिक नही ों होनी चाधहए।  
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 प्रधशक्षण कायाक्रमोों की अवधि चुने गए टर ेड और व्यवसाय पर धनभार होगी।  
 

 इसधलए युवा समन्वयक को चुने गए टर ेड और व्यवसाय हेतु अवधियाों सोंबोंधित तकनीकी धवशेर्ज्ञोों अथवा सोंस्थाओों के साथ 

परामशा से तय करनी चाधहए।  
 

 व्यवसाय प्रधशक्षण पाठ्यक्रम इस प्रकार चलाया जाये धक यह इबीवी  बजट सीमा के अोंदर ही रहे लेधकन यह भी सुधनधित 

करें  धक आवोंधटत प्रधतभागी उतने ही रहें। 
 
क्र.सं. सेक्टि प्रस्तार्वत व्यवसाय 
1 कृधर् मशरूम खेती, मिुमक्खी पालन, और्िीय पौघोों की खेती, बागबानी, पुष्पकृधर्, 

वमीकल्चर, बैकयाडा सब्जी कृधर्, टर ैक्ट्र मरम्मत। 
2 डेरी काया छोटे दुिारू/डेरी पशु (भैंस, गाय) प्रजनन इकाइयाों, दुग्ध एकत्ीकरण एवों धवक्रय, 

दुग्ध प्रसोंस्करण (घी, पनीर, खोया) 
3 पशुपालन ऊन/मीट के धलए बकरी/भेड़ प्रजनन, बैकयाडा पोल्ट्र ी एवों देसी पक्षी (बत्तख, 

कोयल), सूअर पालन, खरगोश प्रजनन इत्याधद। 
4 मत्स्य पालन मत्स्य प्रजनन/छोटे तालाबोों में बीज उत्पादन, मत्स्य प्रसोंस्करण (शुष्कन, मत्स्य 

अचार), मछली पकड़ने के जाल बनाना तथा मरम्मत, मत्स्य चारा उत्पादन, छोटी 
उत्पधत्तशालाएों । 

5 हथकरघा बुनाई, प्रसोंस्करण (रोंगाई, ब्लीधचोंग, मसाराइधजोंग), पैकेधजोंग। 
6 हस्तधशल्प हस्तधशल्प की वसु्तएों  बनाना, प्रसोंस्करण गधतधवधियाों (पाधलश करना, रोंग करना) 
7 रेशम उत्पादन शहतूत की खेती, कोकून प्रजनन। 
8 सामाधजक वाधनकी 

तथा वन आिाररत 

गधतधवधियाों 

पौिशालाएों  तैयार करना, वन भूधम/परती भूधम पर वन प्रजाधतयोों की खेती, गौण 
वनोपज एकत् करना (गोोंद, बेरी, और्िीय/हबाल उत्पाद, मिु) 

9 खाद्य प्रसोंस्करण जैम, जेली, मुरब्बा, पेठा, धचप्स/वेिसा, नूडल्स, पापड़, अचार, बेकरी उत्पाद बनाने 
के धलए िल और सब्जी प्रसोंस्करण 

10 स्थानीय रूप से 

उपयुि अन्य कोई 

व्यवसाय 

बुनाई, कशीदाकारी, जरदोजी काया, धिधनधशोंग, कधटोंग और टेलररोंग, सॉफ्ट टॉयज, 
बाोंस/जूट काया : हैंड बैग, टोकरी, सजावटी पीस, िाइल कवर, बू्यटी कल्चर, 
मोमबत्ती धनमााण, गृहोपयोगी वसु्तओों की पैकेधजोंग तथा पेंधटोंग, कम्प्यूटर और मोबाइल 
मरम्मत इत्याधद। 
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इबीवी के संचालन हेतु िणनीर्त 
 

 युवा समन्वयक टर ेड्स तथा व्यवसायोों की पहचान एक ओर ग्रामीण मधहलाओों की स्थानीय आवश्काताओों के आिार पर और 

दूसरी तरि बजार में कचे् माल की उपलब्धता के आिार पर करेगा।  
 

 ने.यु.के. धजले के भीतर बेधसक वोकेशन प्रधशक्षण कायाक्रम केवीके‘, कृधर् धवश्वधवद्यालयोों, धवकास अधभकरणोों, एनजीओ 
तथा सोंस्थानोों के प्रधशक्षकोों की सहायता से कौशल प्रधशक्षण कायाक्रमोों का आयोजन करेगा। प्रधशक्षकोों को भी नेहरू युवा. 

केिोों में मानक प्रधशक्षण प्रदान करने के धलए बुलाया जा सकता है।  
 

 यधद अपेधक्षत है, युवा समन्वयक को युवाओों को धजले से बाहर क्तस्थत प्रधतधष्ठत प्रधशक्षण सोंस्थानोों में भेजने की आजादी होगी, 
यधद धकसी धवशेर् टर ेड या व्यवसाय में धजले में सुधविा उपलब्ध नही ों है। तथाधप, ने.यु.के. द्वारा कोई टीए/डीए नही ों धदया 
जाएगा तथा यह धनिााररत बजट के भीतर तथा कायाक्रम हेतु धदशाधनदेशोों के अनुरूप होना चाधहए। इस हेतु आवश्कतानुसार 

स्थानीय सोंसािन जुटाए जा सकते हैं। बहरसूरत ऐसे व्यवक्तस्थत कायाक्रम के दौरान युवाओों को ने.यु.के.सों द्वारा धचक्तन्हत मुद्दोों 

एवों मुख्य िोकस के्षत्ोों की तथा धपछले पृष्ठोों पर धदए धदशाधनदेशोों की जानकारी दी जानी चाधहए। 
 

 प्रधशक्षक अधिमानतः कौशल प्रधशक्षण प्रदाता अधभकरणोों, धवभागोों तथा एनजीओ से धलए जाने चाधहए। तदाधप प्रधशक्षक युवा 
मोंडलोों से भी धलए जा सकते है। 
 

 बेधसक वोकेशन प्रधशक्षण कायाक्रमोों की पाठ्यचयाा कौशल प्रधशक्षण प्रदाता अधभकरणोों तथा मािर प्रधशक्षकोों के साथ परामशा 

से कायाक्रम प्रारोंभ होने से पयााि पूवा तैयार धकया जाना चाधहए। 
 
बेर्सक वोकेशन एवं साफ्ट न्द्रस्कल में र्शक्षा हेतु सेक्टि, टर ेड तथा व्यवसाय 
 
धनम्नधलक्तखत सेक्ट्र, टर ेड तथा व्यवसायोों (सूची केवल सोंकेतात्मक है) पर बल धदया जा सकता है।  
 
सहयोगी अर्िकिण  
 

 सोंस्थान जैसेधक लघु उद्योग, एनसीवीटी, श्रम एवों रोजगार मोंत्ालय के अिीन प्रधशक्षण प्रदाता, टेलररोंग सोंस्थान, केवीके, 
केवीआईसी, डीआईसी, समुदाय पोधलटेक्नीक, जेएसएस, आईटीआई, डबू्ल्यसीडी तथा कृधर् धवश्वधवद्यालय धवस्तार सेवाएों  और 

धजला स्तर पर अन्य अनेक को सोंबि कर प्रधशक्षण को कारगर तथा लाभप्रद बनाया जा सकता है।  
 

 युवा समन्वयक को प्रधशकु्षओों के स्वरोजगार के धलए धजला प्रशासन, बैंकोों, उद्योगोों, नाबाडा, औद्योधगक और धवत्तीय सोंस्थानोों के 
साथ समन्वय स्थाधपत करना चाधहए।  
 
बजट प्रर्त कायिक्रम  
तीन माह की अवर्ध के पाठ्यक्रमो ंहेतु बजट : 
 

र्वविण ब्यौिा िार्श (रू. में) 
प्रधशक्षकोों को मानदेय  रू. 5000 प्रधत माह के धलए 15,000 
कच्ा माल तथा अनुरक्षण रू. 1500 प्रधत माह के धलए 4500 
सोंगठनात्मक  खचे  1,500 
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 योग  21,000 

   
इबीवी केन्द्रो ंका र्निीक्षण  
 
राज्य धनदेशक अथवा उनके प्रधतधनधि द्वारा इन केिोों का औचक धनरीक्षण धकया जाना चाधहए। धजला युवा समन्वयक को 

कायाक्रम के दौरान कम से कम एक या दो बार दौरा करना चाधहए। 
 
परिमाण योग्य गर्तर्वर्धयो ंपि कायिक्रम का प्रिाव 
 
o ग्रामीण मधहलाओों एवों पुरुर्ोों में आत्म धवश्वास एवों सम्मान में वृक्ति।  
o सामाधजक व्यवहारोों की पारोंपररक प्रणाली में िीरे िीरे तथा आमूल-चूल पररवतान (पाररवाररक प्रधतबोंि घर के अोंदर रहें)।  
o राष्ट्र  धनमााण में प्रधतभाधगता और आय सृजन हेतु धजमे्मदारी की भावना।  
o जागरुकता, धशक्षा और केि सरकार के राष्ट्र ीय महत्व के महत्वपूणा कायाक्रमोों सुधविा और सरकार, गैर-सरकारी सोंस्थाओों 

और अन्य धवभागीय सोंस्थाओों के कायाक्रमोों तक पहुोंच को बढ़ाना। 
o गाोंव, धजला, कधमश्नरी, राज्य तथा देश के धकसी अन्य भाग में धभन्न प्रकार के प्रधशक्षण कायाक्रमोों में भाग लेने हेतु आत्म पे्ररण 

तथा सधक्रयता।  
----------------------------------------------------------------------------------- 
5. कला औि संसृ्कर्त को प्रोत्साहन 
 
युवाओों को अपनी कला और साोंसृ्कधतक पहलुओों को समझने और सराहना करने तथा एक दूसरे के साथ भातृत्व जुड़ाव को 

समझने के धलए साोंसृ्कधतक कायाक्रमोों का प्राविान धकया गया है।  
 
उदे्दश्य 
 

 ग्रामीण युवाओों को अपनी कला साोंसृ्कधतक प्रधतभा दशााने तथा उसका सोंरक्षण तथा प्रोत्साहन सुकर बनाने का अवसर प्रदान 

करना।  
 ग्रामीण कलाकारोों को अपने उत्पादकोों का प्रदधशात करने के धलए मोंच उपलब्ध कराना और कौशल उन्नयन के धलए 

प्रोत्साधहत करना। 
 
िणनीर्तयां तथा गर्तर्वर्धयां 
 

 युवाओों की आोंतररक प्रधतभाओों को प्रोत्साधहत करना तथा पारम्पररक और ग्रामीण हस्त धशल्पोों को लोकधप्रय बनाना। 
 कला और साोंसृ्कधतक का भाग बनने के धलए युवा धशक्तल्पयोों को प्रोत्साधहत करना।  
 धजला स्तरीय कला एवों साोंसृ्कधतक कायाक्रम के सिल आयोजन के धलए धजला युवा समन्वयक द्वारा एक सधमधत गधठत की 

जाएगी, धजसका गठन धनम्नानुसार होगा :  
 

पिनाम न्द्रस्थर्त 
धजला युवा समन्वयक अध्यक्ष 
02 एनवाईवी स्वयोंसेवक सदस् 
लेखा धलधपक सह टोंकक सदस् सधचव 
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 सधमधत आवश्कता के अनुसार एक बजट तैयार करेगी। बजट तैयार करते समय यह ध्यान रखा जाना चाधहए धक राधश का 

उपयोग भोजन-आवास, टीए/डीए, हॉल धकराया, िाल सोंस्थापन, आयोजन सोंबोंिी खचों इत्याधद के धलए धकया जाएगा।  
 
कायिक्रम की संख्या   : 01  
कायिक्रम की अवर्ध एवं स्ति  : 01 धदन तथा धजला स्तर 
   

क्र.सं. िाष्ट्र ीय औि अंतिािष्ट्र ीय महत्व के र्िवसो ंका आयोजन 
1 धवश्व स्वास्थ्य धदवस (7 अपै्रल) 
2 डॉ. भीमराव अमे्बडकर जयोंती (14 अपै्रल) 
3 पोंचायती राज धदवस (24 अपै्रल) 
4  धवनायक दमोदर सावरकर जन्म धदवस (28 मई) 
5 धवश्व पयाावरण धदवस (5 जून) 
6 अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस (21 जून) 
7 श्ामा प्रसाद मुखजी जन्म धदवस (6 जुलाई) 
8 धवश्व युवा कौशल धदवस (15 जुलाई) 
9 स्वतोंत्ता धदवस (15 अगस्त) 
10 सद्भावना धदवस (20 अगस्त) 
11 राष्ट्र ीय क्रीडा धदवस (29 अगस्त) 
12 धहन्दी धदवस (14 धसतम्बर) 
13 धवकास धदवस (17 धसतम्बर) 
14 पोंधडत दीनदयाल उपाध्याय जन्म धदवस (25 धसतम्बर) 
15 वृि व्यक्तियोों के अोंतरााष्ट्र ीय धदवस (1 अकू्ट्बर) 
16 गाोंिी जयोंती (धवश्व अधहोंसा एवों स्विता धदवस) (2 अकू्ट्बर) 
17 सतका ता धदवस (26 अकू्ट्बर) 
18 राष्ट्र ीय एकता धदवस के रुप में सरदार वल्लभभाई पटेल का जन्म धदवस (31 अकू्ट्बर) 
19 नेहरु युवा केि सोंगठन स्थापना धदवस (14 नवम्बर) 
20 कौमी एकता धदवस (19 नवम्बर) 
21 राष्ट्र ीय युवा धदवस (12 जनवरी) एवों सिाह (13 से 19 जनवरी) 
22 नेताजी का जन्म धदवस (23 जनवरी) 
23 सोंधविान धदवस - 26 जनवरी 
24 महात्मा गाोंिी बधलदान धदवस (30 जनवरी) 
25 शहीदी धदवस (23 माचा) 
 
    
प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या   : नू्यनतम 120 प्रधतभागी 
 
 धजला स्तरीय कायाक्रम में नू्यनतम 15 टीम प्रधतभाधगता करेंगी 
 युवा अधतधथ कलाकारोों द्वारा धवशेर् कला प्रदशानोों की भी व्यवस्था की जा सकती है।  

 
समय सीमा : र्िसम्बि एवं जनविी 
 
बजट  :  20,000/- 
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सहयोगी अर्िकिण  
 

 धजला प्रशासन, साोंसृ्कधतक केि, धजला भार्ा एवों सोंसृ्कधत धवभाग, धजला जनसोंपका  कायाालय, के्षत् प्रचार कायाालय, एनजीओ 
तथा अन्य 

 
---------------------------------------------------------------------------------- 
6. िाष्ट्र ीय औि अंतिािष्ट्र ीय महत्व के र्िवसो ंका आयोजन 
 
उदे्दश्य 
 

 राष्ट्र ीय और अोंतरााष्ट्र ीय महत्व के धदवस धवशेर् के उदे्दश्, धवर्य तथा महत्व के बारे में जागरूकता पैदा करना।  
 
अवर्ध    :  एक धदन प्रते्यक 
 
प्रर्तिागी प्रर्त कायिक्रम : नू्यनतम 100 (प्रते्यक गधतधवधि में युवा, धभन्न स्तरोों पर राजनीधतक नेताओों, धवकास धवभागोों के 
प्रमुखोों तथा समाज के गणमान्य नागररकोों की प्रधतभाधगता सुधनधित की जानी चाधहए)।  
  

बजट 
कायिक्रम का नाम  स्ति बजट (रू. में) 
राष्ट्र ीय और अोंतरााष्ट्र ीय महत्व के धदवसोों का आयोजन। 

इसमें राष्ट्र ीय युवा धदवस एवों सिाह का आयोजन भी 

शाधमल है। 

ब्लॉक, धजला  55,000 

राष्ट्र ीय युवा धदवस एवों सिाह 25,000 
                        कुल  80,000 

 
 
कायिक्रम एवं गर्तर्वर्धयॉ  
 
राष्ट्र ीय युवा धदवस के सोंबोंि में धदनाोंक 18.04.2016 को प्रिानमोंत्ी कायाालय में आयोधजत भारत के माननीय प्रिानमोंत्ी द्वारा 
धनदेश धदए गए धक समस्त युवाओों को युवा के महत्व को उजागर करने की गधतधवधियोों से सोंबोंधित राष्ट्र ीय कारणोों और इसके 

साथ-साथ आत्म सम्मान की भावना को एकधत्त धकया जाये और धवशाल राष्ट्र  धनमााण गधतधवधियोों में शाधमल धकया जाये धजससे 

धक वे इस यादगार समय का अधभन्न धहस्सा बन सके इस उदे्दश् के धलए एक छोटी सी टीम का गठन धकया गया है। 
 
इसधलए, केक्तित गधतधवधि का समाज के सभी वगों के युवाओों की सहभाधगता का आयोजन धकया जाये और जोधक इसमें भधवष्य 
में प्रते्यक स्तर पर होने वाली गधतधवधि में भाग ले सकें  और अपना योगदान दे सकें  और इस सोंदेश का प्रचार-प्रसार कर सकें । 

इस धदन पर आयोधजत कायाक्रमोों को समस्त मीधडया और पे्रस के माध्यम से धदखाया जाना चाधहए। 
 
12 जनविी (िाष्ट्र ीय युवा र्िवस) 
 

 रिदान धशधवर के आयोजन की सुधविा एवों सहभाधगता  
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 स्वामी धववेकानन्द जी की धशक्षाओों और दशान पर चचाा/सम्भार्ण 
 राष्ट्र ीयता को प्रोत्साहन, एकता, समग्र धवकास और व्यक्तित्व धनमााण के सोंदभा में युवाओों की भूधमका पर वाद धववाद  

 स्वामी धववेकानन्द जी की धशक्षाओों और दशान पर युवाओों के बीच भार्ण प्रधतयोधगता 
 युवा समाज के धलए क्ा कर सकते हैं और समाज से उनकी क्ा अपेक्षा है धवर्य पर बैठक/समे्मलन (भूधमका एवों 

उत्तरदाधयत्व) 
 राष्ट्र  धनमााण में युवाओों की भूधमका 
 
13 जनविी  (सांसृ्कर्तक र्िवस) 
 

 राष्ट्र ीय और समाज से सोंबोंधित धवर्य पर युवाओों पर समूह गान  
 हमारे स्वतोंत्ता सैनाधनयोों द्वारा धकये गए बधलदान धवर्य पर युवाओों की सहभाधगता से स्थानीय लोकगीत, कटपुतली शो, 

नुक्कड़ नाटक, डर ामा आधद का आयोजन। 

 गॉोंव की धवधभन्न कलाओों और हस्तकला आधद पर कायाक्रम   
 
14 जनविी  (प्रर्तिार्गता र्िवस) 
 

 युवाओों के बीच 

”युवाऔरपोंचायतीराज“”स्वतोंत्तासोंग्राममेंयुवाओोंकीभूधमका“”राष्ट्र धवकासमेंयुवाओोंकीभूधमका“”आपदाप्रबोंिन, सुखा और 
बाढ़ में युवाओों की भूधमका“”भधवष्यकेउत्तराधिकारीकेरूपमेंयुवा“”सामाधजकबुराईयोों, दहेज, बाल मजदूरी, मधहलाओों पर 
अत्याचार, नशे के दुष्पररणाम, एड़स जुआ और छूआछूत को दूर करने, में युवाओों की 

भूधमका“”राष्ट्र ीयएकताकेधलएयुवा“साम्प्रदाधयकएकताकेधलएयुवाजैसेधवर्योोंपरधनबोंि, वाद धववाद,धचत्कला प्रधतयोधगता। 
 

 महात्मा गाोंिी, स्वामी धववेकानन्द, पों. दीनदयाल उपाध्याय, श्ामा प्रसाद मुखजी, पक्तण्डत जवाहर लाल नेहरू और अन्य 
स्वतोंत्ता सेनाधनयोों के धवचारोों पर राष्ट्र ीय महत्व के मुद्दोों पर युवाओों द्वारा एकाोंकी नाटक, नुक्कड़ नाटक आधद का 

आयोजन। 
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15 जनविी  (सामार्जक सेवा र्िवस)  
 

 युवा मण्डल सदस्ोों/स्वयोंसेवकोों की सहभाधगता से गाोंवोों से सोंबोंधित धवशेर् कायाक्रम जैसे पयाावरण सोंरक्षण और सुझाव 

समू्पणा साक्षरता अधभयान को प्रोत्साहन, प्राथधमक धशक्षा को छोड़ने पर जाोंच, प्राथधमक धशक्षा छोड़कर जाने वालोों का 
नामाोंकन, बाल मजदूरी पर चेक मधहलाओों पर अत्याचार, बाधलका धशशु की देखभाल आधद पर जाोंच। 
 

 सिाई अधभयान जैसे गाोंवोों के साझा के्षत् की सिाई : “गाोंवोोंमेंसिाईरखनेकेधलएअधभयान” 

 

 गाोंवोों में जोंगली घास उनू्मलन पर काया धशधवर जैसे  (गाजर घास, लान्टाना, जल कुम्भी) आधद 
 

 युवाओों द्वारा रिदान धशधवर  
 

 सड़कोों की मरम्मत, गड्डोों का भराव, तलाबोों से गाद धनकालना आधद काया पररयोजना में युवाओों की सहभाधगता  
 
16 जनविी  (शािीरिक र्फटनेस र्िवस) 
 

 खेल प्रधतयोधगताओों का आयोजन 
 साहधसक प्रोत्साहन से सोंबधित कायाक्रम   
 परम्परागत और ग्रामीण खेलोों को प्रोत्साहन 
 
17 जनविी  (शान्द्रि र्िवस के र्लए युवा) 
 

 सद्भावना यात्ा और रैली  
 देश में शाक्तन्त को बढ़ावा देने के धलए प्रभात िेरी, वाद-धववाद, भार्ण एवों समे्मलन 

 इस धदवस पर नाटक और नुक्कड़ नाटकोों का आयोजन 
 िमा धनरपेक्षता, शाक्तन्त और राष्ट्र ीय एकता के सने्दश का प्रचार करने के धलए युवाओों द्वारा मानव कड़ी का गठन  

 
18 जनविी (कौशल र्वकास र्िवस) 
 

 व्यवसाधयक प्रधशक्षण केिोों के माध्यम से युवाओों द्वारा तैयार धकये गये सामान की प्रदशानी  
 प्रदशान के प्राविान के साथ उत्पादोों की प्रदशानी एवों िोटो प्रदशानी  
 युवाओों को वेतन एवों स्वरोजगार के धलए कौशल प्रधशक्षण प्राि करने हेतु उपलब्ध योजनाओों एवों अवसरोों के बारे में जागरूक 

करना 
 
 
19 जनविी (जागरूकता र्िवस) 
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 युवाओों से सम्बक्तित धवर्योों धवशेर्कर नशे से बचाव, एच आई वी/एड्स, मधहला सशिीकरण, सामाधजक बुराईयोों का 
उनू्मलन और सामाधजक धवकास के उदे्दश्ोों से सोंबोंधित धवर्योों पर के्षत् प्रचार इकाईयोों की सलाह से धिल्म शो। 

 सरकार द्वारा आिुधनक कृधर् अभ्यास, कौशल धवकास, आर टी आई, मनरेगा सरकार के अन्य कायाक्रम आधद पर 
आयोधजत धकये जा रहे कायाक्रम की सूचना का प्रचार करना।  

 राज्य/धजले के धकसी धवशेर् व्यक्ति द्वारा युवाओों को सम्बोिन   
 युवा धदवस का समापन, एवों पुरस्कार धवतरण आधद   
 
------------------------------------------------------------------------------ 
 
7.  र्जला युवा समे्मलन   
 
इस कायाक्रम का लक्ष् सामाधजक और राष्ट्र ीय महत्व के उन मुद्दोों को सामने लाना तथा जोर शोर से उठाना है धजनको सोंयुि 

रूप से स्वयोंसेवा की भावना के साथ समयबि ढोंग से हल धकए जाने की जरूरत है। इस पे्लटिामा का उपयोग ने.यु.के.सों 

तथा अन्य धवभागोों की धवद्यमान तथा नए प्रारोंभ धकए गए कायाक्रमोों और स्कीमोों के बारे में सूचना प्रसार तथा उनु्मखीकरण और 

धवकास प्रधक्रया में युवाओों की प्रभावोत्पादक भागीदारी के धलए रणनीधतयाों तैयार करने के धलए भी धकया जाएगा।   
 
उदे्दश्य 
 

 युवा नेताओों को अपनी बात कहने, अनुभव साझा करने तथा युवा सशिीकरण के धलए सवाशे्रष्ठ पिधतयाों सुझाने के धलए 
अवसर और मोंच प्रदान करना। 

 
िणनीर्तयां तथा गर्तर्वर्धयां 
 

 जहॉ पूणाकाधलक धजला युवा समन्वयक है वहॉ धदनाोंक 21.06.2017 को 300 युवाओों को शाधमल करते हुए मास 
योगा/प्रदशान सामान्य योग प्रोटोकॉल के रुप में 280 धजला स्तरीय कायाक्रम आयोधजत धकए जायें। 

 शेर् 343 धजलोों में समे्मलन धवत्त वर्ा की तीसरी धतमाही में आयोधजत धकया जाना चाधहए। 

 युवाओों को अधभमुख करें , अनुभव साझा करें  और सामाधजक और राष्ट्र ीय धचोंताओों से सोंबोंधित मुद्दोों पर धवचार-धवमशा करें । 

 सामान्य रुप से लोगोों और धवशेर् रुप से युवाओों के बीच अधजात ज्ञान का प्रसार करने के धलए युवाओों को तैयार करें ।  
 300 युवाओों की एक नू्यनतम की भागीदारी सुधनधित की जा सकती है। 

 र्नम्नर्लन्द्रखत के्षत्रो ंऔि र्वषयो ंपि भी धजला युवा समे्मलन के भाग के रुप में चचाा की जानी चाधहए और उनके पररणाम को 

प्रलेक्तखत धकया जाना चाधहए।  
 

1.  योग - सद्भाव और शाोंधत के धलए योग और शारीररक और आगे के धलए योग  
 
 योग न केवल एक व्यक्ति के शरीर धवकधसत करता है बक्ति धदमाग को भी धवकधसत करता है और इसके साथ-साथ यह 

समन्वय के धलए भी महत्वपूणा है।  
 योग और इसके महत्व और बीमाररयोों के इलाज में उपयोधगता पर धवशेर्ज्ञोों द्वारा चचाा। 

 
2. माननीय प्रधानमंत्री की र्विीय औि सामार्जक समावेशन योजनाएं - जन िन योजना, बेटी बचाओ - बेटी पढ़ाओ 
योजना, प्रिानमोंत्ी सुरक्षा बीमा योजना, प्रिानमोंत्ी जीवन ज्योधत बीमा योजना और अन्य योजनाओों। 
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3.  िाटा अप इों धडया - क्तस्कल इों धडया 
 
4.  साि-सिाई अधभयान, प्रधतमा की सिाई, टीकाकरण के धलए इोंद्रिनुर्, वृक्षारोपण, जल सोंरक्षण और िुटबॉल 
प्रोत्साहन। 
 
5.  नरेि मोदी मोबाईल एप्प डाउनलोड एवों अपलोड करना धक धजससे धक धवचार, सुझाव और कायावाही िोटोग्राि भेजे जा 
सकें  और इस योजना का अधिक से अधिक लोगोों को लाभ धमल सके।  
 
6.  नई सरकार की कौन-सी योजनायें और कायाक्रम युवाओों तक पहुोंच गई क्ा वे युवा के धलए उपयोगी और लाभकारी हैं?  
 
7.  स्वि भारत अधभयान 
 
8. आज की धशक्षा प्रणाली - ऐसे के्षत् जहॉ सुिार की जरूरत है - आपके क्ा सुझाव हैं? 
 
9. युवाओों के व्यक्तिगत शारीररक और खेल धवकास -  कैसे युवा और सोंघर्ा के प्रबोंिन में योग के लाभ के बीच रुधच 
धवकधसत करने पर सुझाव। 
 
10. कौशल धवकास - युवाओों की राय है धक कौन-सा कौशल महत्वपूणा है और धकस प्रकार का कौशल प्रधशक्षण वे लेना 
चाहते हैं। 
 
11. अन्य कोई धवर्य धजस पर युवा  बात करना चाहते होों।  
 

 उपयुाि धवर्योों में से प्रते्यक में, युवाओों के सुझावोों के आिार पर इसे स्पष्ट् रूप से धलखा जाना चाधहए धक उपयुाि के्षत्ोों में 
से प्रते्यक में युवा क्ा भूधमका धनभा सकते हैं? 

 
समे्मलन की अवर्ध  :01 धदन 
प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या  : धजले के सभी भागोों से युवा मोंडलोों से                                                 
नू्यनतम 100 (पुरूर् तथा मधहला)                                                                                                                            
कायाक्रमोों की सोंख्या  : एक  
समय सीमा   : तीसरी धतमाही 
बजट                          :   रुपये 30000/- 
 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------- 
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27. महात्मा गांधीजी की 150 वी ंजयंती का आयोजन (वषि िि)  
 
पृष्ठ िूर्म 
 
माननीय प्रिानमोंत्ी श्री नरेंद्र मोदी जी ने 68वें स्वतोंत्ता धदवस पर लाल धकले के प्राचीर से राष्ट्र  के अपने पहले सोंबोिन के दौरान 
लोगोों से अपने आस-पास को साि और हरा रखने के धलए आग्रह धकया था। स्विता एवों सिाई महात्मा गाोंिी जी के धदल के 

करीब थी और उनके धलए ईश्वर के बाद दूसरा स्थान स्विता का था। देशभर में स्वयों सेवा एवों सै्वक्तिकता की भावना के साथ 

देश को गोंदगी से मुि कराने के धलए युवा नेतृत्व में आन्दोलन करना बापू की 150वी ों जयोंती पर एक बड़ी श्रिाोंजधल होगी। 
 
प्रिानमोंत्ी कायाालय में धदनाोंक 18.04.2016 में आयोधजत बैठक के दौरान भारत के माननीय प्रिानमोंत्ी द्वारा धनदेश धदए 
गए थे धक युवाओों को एकधत्त धकया जाये और उन्हें स्विता गधतधवधियोों में शाधमल करने के धलए पे्रररत धकया जाये जैसे सू्कल, 
कॉलेज, अस्पताल और सावाजधनक मूधतायोों की सिाई और गाोंवोों को खुले में शौच से मुि बनाना। इसके अलावा, यह भी 
धनदेश धदया गया है धक युवा को जल सोंरक्षण (पानी बचाओ) और जल सोंचयन की गधतधवधियोों में लगाया जाये।  
 
युवा कायाक्रम और खेल मोंत्ालय ने बताया धक युवाओों के बीच गाोंिीजी की नैधतकता, आदशा और सै्वक्तिक काया की भावना को 
बढ़ावा धदया जाना चाधहए और उन्हें प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए ताधक उन्हें वे अपने जीवन में अपना सकें । इसके अलावा, 
युवा भारत और धहोंद स्वराज के धलए गाोंिी जी द्वारा अपनाये गए धसिाोंतोों को युवाओों के बीच प्रचाररत धकया जा सकता है। 
 
इसी प्रकार, गाोंिी जी और उनके महत्व से जुड़े स्थानोों पर कायाक्रम आयोधजत धकए जाने चाधहए और इन स्थानोों पर गाोंिीजी के 
जीवन में होने वाली घटनाओों को धिर से जीधवत धकया जा सकता है। राष्ट्र ीय एकता धशधवर या अन्य बड़े आयोजन के दौरान, 
गाोंिी के जीवन और काया और गाोंिीवादी नैधतकता और सोंदेश, प्रश्नोत्तरी प्रधतयोधगता, आधद पर धवर्य धवशेर्ज्ञोों द्वारा व्याख्यान 
आयोधजत धकए जाने चाधहए।  
 
उदे्दश्य 
 
मुख्य उदे्दश्य र्नम्नानुसाि हैंः 
 

 युवाओों के बीच महात्मा गाोंिी जी के जीवन और कायों के बारे में जानकारी प्रसाररत करना। 
 युवाओों को स्विता के बारे में जागरुक करना, मैनुअल स्कवैंधजोंग को समाि करना और ओडीएि को प्रचाररत करना।   

 सवा िमा सम्भाव, सामाधजक सदभाव, सामुदाधयक सेवा और इसके ऊपर अनेकता में एकता के प्रधत अधभमुख करना।   

 युवाओों को धवघटनकारी ताकतोों द्वारा उत्पन्न खतरे के बारे में जागरूक करना और देश की आम धवरासत (साोंझी धवरासत) 

के धलए तैयार करना।  
 समाज में प्रचधलत सामाधजक बुराइयोों के क्तखलाि लड़ने के धलए युवाओों को सोंवेदनशील बनाना। 

 
कायाक्रम को साथाक और सिल बनाने के धलए युवा कायाक्रमोों पर धजला सलाहकार सधमधत (डीएसीवाईपी) की बैठक में 

महात्मा गाोंिी की 150वी ों जयोंती के आयोजन पर चचाा करने का प्रयास धकया जाना चाधहए। स्थानीय प्रशासन और स्थानीय 
प्रधतधनधियोों को कायाक्रमोों और गधतधवधियोों के उधचत कायाान्वयन के धलए हर सोंभव तरीके से शाधमल धकया जाना  चाधहए। 
 
गाोंिी जयोंती समारोह धवधभन्न प्रकार के कायाक्रम और गधतधवधियााँ जैसे - प्रभात िेरी, सवा  िमा प्राथाना और बापू के भजन, 
परस्पर सोंवाद , प्रदशानी, पदयात्ा और रैलीयाों,  साोंसृ्कधतक कायाक्रम, नुक्कड नाटक और गाोंिी जी पर लघु धिल्म और 
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व्याख्यान, प्रधतयोधगतायें  -  धनबोंि, धचत्कला, भार्ण  प्रधतयोधगता, स्विता और स्विता अधभयान में धवत्तीय वर्ा 2019-
20 के दौरान अधिकतम सोंख्या में  युवाओों की भागीदारी होनी चाधहए। 
 
कायाक्रम को पुनः तैयार धकया गया है और इसमें धनम्नधलक्तखत 3 घटक हैंः- 
 
ए) स्वच्छता जागरूकता एवं श्रमिान (स्वच्छता कायि योजना) 
 
लक्ष्य 
 

 स्विता पर ध्यान कें धद्रत करने और स्विता का माहौल बनाने के धलए। 
 लोगोों को स्विता और स्विता के बारे में जागरूक करना। 
 सेवा भाव, धनष्कम सेवा के साथ श्रमदान (सै्वक्तिक श्रम) की भावना पैदा करने के धलए। 

 जल सोंरक्षण पर ध्यान कें धद्रत करने के धलए, छोटे बाोंिोों (बोरी बाोंि) का धनमााण, तालाबोों, जल जलाशयोों, चेक बाोंिोों और 
जल सोंचयन गधतधवधियोों को बनाए रखना। 

 
स्वच्छता कायि योजना (एसएपी) - 2019-20 
 
युवा : सेवा िाव औि र्नष्कम सेवा के साथ स्विता को बढ़ावा देने के धलए स्वयोंसेवीवाद और सै्वक्तिक कारावाई 
 
क्र.सं. कायिक्रम/योजनायें/गर्तर्वर्धयां 

पूिे वषि के िौिान युवा मंडलो ं की सहिार्गता सुर्नर्ित किते हुए 623 र्जला नेहरु युवा केन्द्रो ं द्वािा स्वच्छता 

गर्तर्वर्धयां  

1 स्विता के महत्वपूणा के्षत्ोों पर जागरूकता और स्थानीय प्रधतधष्ठत व्यक्तियोों को स्विता का राजदूत बनाना।  

2 भारत को स्वि बनाने के धलए लोगोों को 100 घोंटे का श्रमदान (सिाह में 2 घोंटे) अपने समय में से योगदान 
देने के धलए प्रोत्साधहत करना। 

3 धमशन पर आईईसी सामग्री का धवतरण धजसमें भारत के माननीय प्रधान मंत्री की अपील एवं लोगो शाधमल 

हैं। 
4 सावाजधनक मूधता सिाई 

5 सू्कलोों/कॉलेजोों की सिाई 

6 अस्पतालोों/पीएचसी की सिाई 

7 धजला और मोंडल कायाालयोों के कायाालय पररसर, शौचालय और कचरा स्थानोों की सिाई  

8 सड़कोों और आम जगहोों को साि करने के धलए स्विता अधभयान 

9 जागरूकता पैदा करने और पयाावरण की सुरक्षा में सुधविा के धलए पॉर्लर्थन बैग औि प्लान्द्रिक सामग्री का 

संग्रह 
10 खरपतवार का उनू्मलन (गाजर घास, लाोंटाना, जल कुों भी), आधद 

11 स्विता और सिाई पर आईईसी सामग्री का धवतरण 

12 गाोंवोों को खुले में शौच से मुि कराना (ओडीएि)ःः लोगोों को शौचालयोों के धनमााण और वास्तधवक उपयोग 

के धलए पे्रररत करना 
13 श्मशान घाटोों का रखरखाव और मरम्मत, खेल के मैदानोों का रखरखाव 

जल संिक्षण 
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14 मौजूदा जल धनकायोों का रखरखाव/मरम्मत/सुिार 

15 तलाबोों, प्राकृधतक पेयजल सोंसािन, छोटे धसोंचाई चैनल, जल टैंक इत्याधद। की सिाई, खुदाई, रखरखाव, गाद 
धनकालना और मरम्मत करना।  

16 जल सोंचयन के धलए गधतधवधियाों 

17 पौिा रोपण  

18 महत्वपूणि र्िवसो ंका आयोजन 

ए स्वि भारत अधभयान (25 धसतोंबर) के शुभारोंभ की चौथी सालधगरह 
बी गाोंिी जयोंती का आयोजन (2 अकू्ट्बर) 
सी वैधिक हस्त प्रक्षालन (15 अकू्ट्बर) 
डी धवश्व शौचालय धदवस (19 नवोंबर) 
19  स्विता एवों सिाई के बारे में व्यवहार पररवतान के धलए जन जागरूकता गधतधवधियाों 

ए रैधलया (साइधकल, मोटरसाइधकल, आधद) 
बी प्रभात िेरी 
सी सिाई, एवों स्विता के धलए दौड 
डी प्रश्नोत्तरी प्रधतयोधगता 
ई धचत्कारी, पोिर बनाना 
एि धनबोंि और नारा लेखन 
जी दीवार लेखन 
एच नुक्कड नाटक 
आई स्विता एवों सिाई पर प्रधतधष्ठत सोंदभा व्यक्तियोों द्वारा व्याख्यान 
जे सोंगोधष्ठयॉ और चचाा 
के वाद धववाद एवों भार्ण प्रधतयोधगता  
एल स्थानीय आवश्कताओों एवों प्राथधमकता के अनुसार अन्य कायाक्रम 
 
शाधमल युवा मोंडल की सोंख्या    : धजला नेहरु युवा केि के सभी युवा मोंडल 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्या  : नू्यनतम 6,000 प्रधत धजला  
बजट    : रुपये 50000 / - प्रधत धजला 
अवधि    : पूरे साल 
 
बी) स्वच्छता पखवाड़ा (1 से 15 अगस्त, 2019) 
 
उदे्दश्य 
 

 देश भर में स्विता के बारे में जागरूकता पैदा करना और कायाान्वयन की सुधविा देना। 
 

 स्थानीय सोंसािनोों को सोंगधठत करके स्विता अधभयान शुरू करने के धलए युवाओों को प्रमुख भूधमका धनभाने के धलए युवाओों 

को पे्रररत करना। 
 
स्वच्छता पखवाड़ा  01 से 15 अगस्त, 2019 तक आयोर्जत किने के र्लए र्िशार्निेश औि कायि योजना 
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पृष्ठिूर्म 
 
माननीय प्रिानमोंत्ी श्री नरेंद्र मोदी जी ने 68 वें स्वतोंत्ता धदवस पर लाल धकले के प्राचीर से राष्ट्र  के अपने पहले सोंबोिन के 
दौरान लोगोों से अपने आस-पास को साि और हरा रखने के धलए आग्रह धकया था। स्विता एवों सिाई महात्मा गाोंिी जी धदल 

के करीब थी और उनके धलए ईश्वर के बाद दूसरा स्थान स्विता का था। देशभर में स्वयों सेवा एवों सै्वक्तिकता की भावना के 

साथ देश को गोंदगी से मुि कराने के धलए युवा नेतृत्व में आन्दोलन करना बापू की 150वी ों जयोंती पर एक बड़ी श्रिाोंजधल 
होगी। 
 
स्विता पखवाड़ा गधतधवधियाों धपछले दो वर्ों के दौरान अधिकाोंश धवभागोों द्वारा आयोधजत की गई हैं और स्विता पखवाड़ा पर 

एक वास्तधवक कायाक्रम के रूप में उभरा है। 
 
युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय ने सभी युवा सोंगठनोों को स्विता पखवाड़ा को 1 से 15 अगस्त, 2019 तक उधचत तरीके से 
आयोधजत करने हेतु आव्ह्वान धकया गया है। इस सोंदभा में, नेहरु युवा केि सोंगठन द्वारा धनणाय धलया गया है धक स्विता 
पखवाड़ा के तहत एक राष्ट्रव्यापी गहन सिाई एवों स्विता अधभयान धजला नेहरू युवा कें द्रोों द्वारा एनवाई स्वयोंसेवकोों, सोंबि 
युवा मोंडलोों, स्थानीय युवाओों और धजलोों में अन्य प्रमुख पणिाररयोों को शाधमल करके और उन्हें पे्रररत करके धदनाोंक 1 से 15 
अगस्त, 2019 तक पूरी तरह से व्यवक्तस्थत कर आयोधजत धकया जायेगा।  
 
कम से कम दो महीने पहले, धजला नेहरु युवा केिोों को पखवाड़े के दौरान अधभनवी पहल करने के साथ-साथ इलेक्ट्र ॉधनक, 
धप्रोंट और सोशल मीधडया का उपयोग करके पखवाड़ा गधतधवधियोों की ब्राोंधडोंग और प्रचार के धलए कदम उठाने चाधहए। 
 
स्वच्छता पखवाड़ा के प्रिावी कायािन्वयन के र्लए महत्वपूणि र्बन्िु 
 

 धजला नेहरू युवा कें द्रोों को प्रतीकवाद से परे जाना चाधहए। 
 पखवाड़ा के दौरान स्विता अधभयान के अलावा स्विता की क्तस्थरता के धलए नए कायाक्रमोों और गधतधवधियोों के माध्यम से 

स्थायी तोंत् स्थाधपत करें । 
 स्विता पखवाड़ा काया योजना को अपने पखवाड़ा के शुरू होने से दो महीने पहले राज्य कायाालय को सूधचत धकया जाना 

चाधहए। 
 पखवाड़ा योजनाओों में धदनाोंकानुसार धवसृ्तत गधतधवधियाों होनी चाधहए। 
 पखवाड़ा गधतधवधियोों में सावाजधनक प्रधतधनधि जैसे कें द्रीय मोंत्ी, साोंसद, राज्य सरकार मोंत्ी, धविायक इत्याधद को शाधमल 

धकया जाये। 
 स्विता गधतधवधियोों को प्रभावी ढोंग से आयोधजत करने के धलए धजला प्रशासन को सोंपका  धकया जाना चाधहए। 
 पखवाड़ा के दौरान अधभनव पहल की जानी चाधहए ताधक दैधनक रुप से सिलताएों  की कहाधनयाों  सृधजत हो सके।  

 
 
सुझाई गई गर्तर्वर्धयां   
 
गर्तर्वर्धयो ंको र्नम्नर्लन्द्रखत िो घटको ंमें र्विार्जत र्कया गया है। 
 
ए. पयािविण र्नमािण गर्तर्वर्धयां 
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बी. स्वच्छता पखवाड़े की गर्तर्वर्धयां 
 
ए) पयािविण र्नमािण गर्तर्वर्धयां 
 
1. पे्रिणा - युवा मोंडलोों के सदस्ोों और युवाओों को अपने सोंबोंधित के्षत्ोों में स्विता अधभयान आयोधजत करने के धलए पे्रररत 

धकया जाना चाधहए। 
 
2. स्वच्छ िाित अर्ियान का लोगो - स्वि भारत अधभयान के लोगो सभी स्तरोों पर अपनाया जाना चाधहए और लोकधप्रय 

बनाया जाना चाधहए। 
 
3. सिाई एवों स्विता के मुख्य मुद्दो ंको उजागि किने के र्लए बैनि प्रमुख स्थानोों पर प्रदधशात धकए जाने चाधहए। 
 
4. स्वि भारत अधभयान के प्रभावी कायाान्वयन के धलए सधक्रय समथान और मागादशान के धलए प्रर्तर्ष्ठत नागरिको ं के साथ 

बैठकें  आयोधजत की जानी चाधहए। 
 
5. स्वच्छता शपथ (प्रर्तज्ा) 
 
1 अगस्त, 2019 को नेहरु युवा केि सोंगठन के सभी कायाालय, अथाात् राष्ट्र ीय कायाालय, राज्य कायाालयोों और धजला नेहरु 
युवा केिोों के सभी कायाालयोों सभी अधिकाररयोों के साथ-साथ एनवाई स्वयोंसेवकोों को ’स्विता शपथ’ (प्रधतज्ञा) धदलाई 

जानी चाधहए। धजला नेहरु युवा केिोों से सोंबि युवा मोंडलोों को भी उनके गाोंवोों में आयोधजत सावाजधनक कायों में स्विता शपथ 

(प्रधतज्ञा) लेने के धलए पे्रररत करना चाधहए। धहोंदी और अोंगे्रजी में इसकी एक प्रधत सोंलग्न है। 
 
6. इस अर्ियान पि साविजर्नक रुप से ध्यान कें र्द्रत किने एवं सफाई एवं स्वच्छता की आवश्यकता पि गर्तर्वर्धयां 
 
ए) इस अधभयान पर सावाजधनक रुप से ध्यान कें धद्रत करने के धलए और सिाई एवों स्विता की आवश्कता पर धवधभन्न 

प्रकार की गधतधवधियाों जैसे रैधलयाों, प्रभात िेरी, स्विता के धलए छोटी दौड, समे्मलन, सोंदभा व्यक्तियोों द्वारा व्याख्यान, नुक्कड 

नाटकोों, पुक्तस्तकाओों का धवतरण और अन्य आईईसी सामग्री, दीवार लेखन और अन्य सामुदाधयक गधतधवधियोों का आयोजन 
धकया जा सकता है।  
 
बी) स्वच्छता पखवाड़ा गर्तर्वर्धयां 
 
धनम्नधलक्तखत गधतधवधियोों को आयोधजत धकया जा सकता है। यह सुझाई गई गधतधवधियाों हैं। धजला नेहरु युवा केि और युवा 

मोंडल अपनी स्थानीय आवश्कता के आिार पर अधभनव गधतधवधियोों को आयोधजत करने का धनणाय ले सकते हैं। 
 
 
क्र.सं. कायिक्रम/योजनायें/गर्तर्वर्धयां 
पखवाड़े के िौिान युवा मंडलो ंकी सहिार्गता सुर्नर्ित किते हुए 623 र्जला नेहरु युवा केन्द्रो ंद्वािा स्वच्छता 

गर्तर्वर्धयां का आयोजन 

स्वच्छता पखवाड़ा गर्तर्वर्धयां   

1 स्विता पर शपथ ग्रहण समारोह (1 अगस्त) 
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2 भारत के माननीय प्रिानमोंत्ी और माननीय राज्य मोंत्ी (स्वतोंत् प्रभार), युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय, भारत 
सरकार के सोंदेश/अपील को पढ़ना। (1 अगस्त) 

3 गोष्ठी, सेधमनार और चचाा (1 अगस्त) 

4 अपने गाोंव की सिाई (2 अगस्त एवों 3 अगस्त) 
5 स्विता पर गाोंव में घर-घर जाकर प्रचार करने का अधभयान (ओडीएि, सामान्य स्विता एवों सिाई (4 

अगस्त -6 अगस्त)  
6 धजले में सोंबोंधित धवभागोों से एकधत्त साधहत्य का धवतरण (4 अगस्त से 6 अगस्त) 

7 गाोंव की सिाई धजसमें सू्कल, आोंगनवाड़ी, पोंचायत भवन, सावाजधनक मूधतायॉ शाधमल हैं और जागरूकता 
गधतधवधियॉ आयोधजत करना (7 अगस्त से 11 अगस्त)  

8 पड़ोसी गाोंवोों में सावाजधनक सोंस्थानोों, स्वास्थ्य उप कें द्रोों, पीएचसी की सिाई और जागरूकता गधतधवधियॉ 
आयोधजत करना। कुछ युवा मोंडल एक साथ आ सकते हैं और सोंयुि रूप से काम कर सकते हैं (12 अगस्त -
15 अगस्त) 

9 गाोंव में रैली (15 अगस्त) 

10 जागरूकता गर्तर्वर्धयॉं 
ए रैधलयोों (साइधकल, मोटरसाइधकल, आधद) 
बी प्रभात िेरी 
सी सिाई, एवों स्विता के धलए दौड 
डी प्रश्नोत्तरी प्रधतयोधगता 
ई धचत्कारी, पोिर बनाना 
एि धनबोंि और नारा लेखन 
जी दीवार लेखन 
एच नुक्कड नाटक 
आई स्विता एवों सिाई पर प्रधतधष्ठत सोंदभा व्यक्तियोों द्वारा व्याख्यान 
जे सोंगोधष्ठयॉ और चचाा 
के वाद धववाद एवों भार्ण प्रधतयोधगता  
एल स्थानीय आवश्कताओों एवों प्राथधमकता के अनुसार अन्य कायाक्रम 
  
शार्मल युवा मंडलो ंकी संख्या : नेयुकेसं के सिी युवा मंडल 
प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या  :  नू्यनतम 4000 प्रर्त र्जला  
बजट    : रुपये 25,000 / - प्रर्त र्जला 
 
र्जला नेहरु युवा केन्द्र का पालन किने के र्लए र्बन्िु – 
 

 यह ध्यान रखना महत्वपूणा है धक राष्ट्र ीय युवा स्वयोंसेवकोों, युवा मोंडलोों, युवाओों और धहतिारकोों के परामशा से सभी धजला 
नेहरु युवा केिोों को अपनी रुधच की गधतधवधियोों के धवधशष्ट् के्षत् को धचधित करना चाधहए, जो उपयुाि सुझाई गई 
गधतधवधियोों से धलए जाएों गे। 
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 उन्हें अपनी पसोंद की स्विता गधतधवधियोों की पहचान करने की स्वतोंत्ता भी प्रदान की जा सकती है जो उक्तल्लक्तखत 

गधतधवधियोों के अलावा अन्य हो सकती हैं। तदनुसार, सोंबोंधित युवा मोंडलोों और युवाओों द्वारा धकए जाने वाले गधतधवधियोों का 
धतधथवार आवोंटन सूची तैयार की जानी चाधहए। 
 

 यह सुधनधित धकया जाये धक धजला नेहरु युवा केि और युवा मोंडल प्रते्यक गधतधवधि के पहले और बाद में कम से कम 04 
तस्वीरें  लेंगे। 
 

 सभी गधतधवधियाों  युवा मोंडलोों के सै्वक्तिक प्रयासोों के माध्यम से जायेगी और ये पूरे धदन की गधतधवधियाों नही ों होोंगी। 
 

 धिर भी, अधिक से अधिक ग्रामीणोों को इसमें भाग लेने के धलए पे्रररत धकया जायेगा धक इसे जन आोंदोलन बनाया जा सके। 
 
मीर्डया औि प्रचाि 
 

 राज्य धनदेशकोों/धजला युवा समन्वयक कायाक्रमोों के व्यापक कवरेज के धलए दूरदशान, एआईआर और अग्रणी टीवी चैनलोों 
को पत् धलखना चाधहए। 
 

 इलेक्ट्र ॉधनक और धप्रोंट मीधडया पे्लटिामों में पखवाड़ा गधतधवधियोों की बेहतर ब्राोंधडोंग और प्रचार सुधनधित करें । व्हाट्सएप, 
िेसबुक इत्याधद जैसे सोशल मीधडया का बडे पैमाने पर उपयोग करने की आवश्कता है।  
 

 स्विता पखवाड़ा के प्रमुख पररणामोों को उजागर करने के धलए एक पे्रस धवज्ञक्ति जारी की जानी चाधहए। 
 

 गधतधवधियोों और पहलोों को उजागर करने के धलए अपने पखवाड़ा की समाक्ति पर एक पे्रस कॉन्फ्रें स आयोधजत धकया जाना 

चाधहए। 
 

 इस सोंबोंि में रेधडयो, टेलीधवजन और समाचार पत्, धडधजटल मीधडया जैसे इोंटरनेट, सोशल नेटवका  साइट्स और मोबाइल 
इत्याधद जैसे बड़े पैमाने पर मीधडया का प्रभावी उपयोग धकया जा सकता है। 

 
प्रगर्त रिपोटि 
 
स्विता पखवाड़ा के समापन पर, राज्य धनदेशकोों द्वारा नेहरु युवा केि सोंगठन मुख्यालय को नवीनतम धदनाोंक 18 अगस्त, 
2018 तक धनम्नधलक्तखत जमा करना होगा। धजससे धक इसे युवा मामले धवभाग को आगे प्रसु्तत धकया जा सके। 

 अंर्तम रिपोटि ः 
 अंर्तम संचयी गर्तर्वर्धयां र्नधािरित प्रारूप में प्रगर्त रिपोटि। 
 पखवाड़ा के िौिान की गई गर्तर्वर्धयो ंकी र्वसृ्तत रिपोटि। 
 संबंर्धत काििवाई तस्वीिें , समाचाि पत्र कतिनो ंऔि ऑर्डयो-र्वजुअल न्द्रिप। 
 पखवाड़ा के िौिान के्षत्र के कायािलयो ंद्वािा जािी र्वशेष िस्तावेज जािी हो सकता है। 

  



52 
 

SWACHHATA PLEDGE 

 

Mahatma Gandhi dreamt of an India which was 

not only free but also clean and developed. 

Mahatma Gandhi secured freedom for Mother 

India. 

Now it is our duty to serve Mother India by 

keeping the country neat and clean. 

I take this pledge that I will remain committed 

towards cleanliness and devote time for this. 

I will devote 100 hours per year that is two hours 

per week to voluntary work for cleanliness. 

I will neither litter nor let others litter. 

I will initiate the quest for cleanliness with myself, 

my family, my locality, my village and my work 

place. 
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I believe that the countries of the world that 

appear clean are so because their citizens don't 

indulge in littering nor do they allow it to happen. 

With this firm belief, I will propagate the message 

of Swachh Bharat Mission in villages and towns. 

I will encourage 100 other persons to take this 

pledge which I am taking today. 

I will endeavour to make them devote their 100 

hours for cleanliness. 

I am confident that every step I take towards 

cleanliness will help in making my country clean. 

 

***** 
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सी) कायि र्शर्वि 
 
काया धशधवर का धवर्य जल स्रोतो ंकी स्वच्छता औि संिक्षण होगा। 
 
काया धशधवर के माध्यम से सामुदाधयक सोंपधत्त बनाने का प्रयास धकया जाना चाधहए। कायाक्रम के दौरान युवाओों में पानी की 

साक्षरता से सोंबोंधित मुद्दोों, अन्य धवभागोों/एजेंधसयोों के साथ युवा मोंडलोों के धलोंक का पता लगाया जाना चाधहए। इसके अलावा, 
कायाक्रम के दौरान, प्रधतभागी न केवल आपस में, बक्ति साथी ग्रामीणोों के साथ जल स्रोतोों की साि-सिाई, जल साक्षरता 
और सोंरक्षण के धलए धवभागोों और एजेंधसयोों की धवधभन्न योजनाओों पर चचाा करें गे और ऐसी योजनाओों को लेने में ग्रामीणोों की 

मदद करें गे। इसका यह भी मतलब है धक, धशधवर में भाग लेने के बाद युवा अपने-अपने गााँव में इसी तरह की गधतधवधियााँ करते 
हैं। 
 
उदे्दश्यः 
 
इस कायाक्रम का उदे्दश् युवा मोंडलोों के सदस्ोों के बीच से्विा और सहयोग की भावना को बढ़ावा देना है। कायाक्रम के मुख्य 

उदे्दश् हैंः 
 

 युवाओों में श्रम की गररमा की भावना पैदा करना। 
 जल स्रोतोों की स्विता और सोंरक्षण से सोंबोंधित मुद्दोों को समझने का अवसर प्रदान करना। 
 
जोि िेना चार्हएः – 
 

 मूल्योों और प्रथाओों को उत्पन्न करने के धलए जैसेः स्वयंसेवा, स्व-सहायता, एक साथ काम कि हम की िावना  
 

 सामुदाधयक पररसोंपधत्तयोों के रखरखाव के मुद्दोों और समािानोों के धलए सामूधहक प्रधतबिता की भावना उत्पन्न करना। 
 

 सामुदाधयक स्तर को बनाए रखने/बनाने के धलए सामुदाधयक स्तर पर योजना के धलए व्यावहाररक समथान प्रदान करना। 
 
र्शर्वि की सामग्रीः 
 
र्िनचयाि 
 
 योग 
 पररयोजना काया (श्रमदान) 
 जल साक्षरता और सोंरक्षण पर समूह चचाा/व्याख्यान आधदः स्विता सधहत अपधशष्ट् जल का धनपटान, जल सोंचयन और 

प्रबोंिन 
 गााँव की सामाधजक सोंरचना की गधतशीलता। 
 सामुदाधयक कारावाई के धलए युवाओों का जुटान।  
 जल सोंरक्षण पररयोजनाओों पर अन्य धवभागोों/एजेंधसयोों के साथ समन्वय। 
 आिुधनक कृधर् पिधतयााँ, कृधर् आिाररत लघु उद्योग 
 साोंसृ्कधतक कायाक्रम। 
 सामुदाधयक गायन 
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 कैं प िायर 
 
श्रमिान के र्लए परियोजना  
 

 काया धशधवर के तहत पररयोजना में छोटे धसोंचाई चैनल, कुओों की खुदाई, पानी की टोंधकयोों की गाद धनकालना, पानी की टोंकी 
का धनमााण, सामुदाधयक शौचालयोों का धनमााण, पीने के पानी के कुों ओों का कीटाणु शोिन, गााँव के तालाबोों और कुओों का 
गहरा करना शाधमल धकया जा सकता है।  यह केवल एक धचत्ण सूची है, युवा समन्वयक, युवा मोंडल के अधिकाररयोों के 
परामशा से, गााँव की जरूरतोों के आिार पर रखरखाव/सामुदाधयक सोंपधत्त के धनमााण की योजना बनाना चाधहए। 
 

 कच्ी सड़कोों की मरम्मत, गधलयोों और नाधलयोों की सिाई सोख गड्ोों की और खाद के गड्ोों खुदाई आधद की 
पररयोजनाओों/कायों को काया धशधवरोों में नही ों धकया जाना चाधहए। दूसरे शब्दोों में, उन पररयोजनाओों को, धजन्हें केवल एक 
युवा मोंडल के कुछ सदस्ोों के साथ पूरा धकया जा सकता है, को काया धशधवर के  पररयोजना के रूप में नही ों धलया जाना 
चाधहए। 
 

 धवत्तीय दृधष्ट् से धकसी काया धशधवर में बनाई गई सोंपधत्त का मूल्य कायाक्रम के बजट से कई गुना अधिक होना चाधहए। हालााँधक, 
इस तरह की गधतधवधियोों को स्थानीय पहल और सोंसािन जुटाने के साथ धलया जा सकता है। 

 
योजना औि समन्वयः 
 

 सामान्य रूप से लोगोों और धवशेर् रूप से युवाओों में श्रम की गररमा की भावना को बढ़ाने के धलए, स्थानीयसोंसािनोों को 
जुटाकर एक काया धशधवर (सामुदाधयक धवकास कायाक्रम) आयोधजत धकया जाना चाधहए। 
 

 पररयोजना / सामुदाधयक सोंपधत्त धटकाऊ, मूता और उपयोगी होनी चाधहए। 
 

 धकसी भी धवकासात्मक गधतधवधि को लेने के धलए ग्राम पोंचायत और धजला प्रशासन के साथ समन्वय के धलए सोंभावनाओों का 

पता लगाया जा सकता है। 
 

 स्थानीय और आसपास के गाोंवोों के युवा मोंडल के सदस्ोों को भी भाग लेना चाधहए। 
 

 स्थानीय मेजबान युवा मोंडल को रचनात्मक काया धशधवर गधतधवधि की योजना बनानी चाधहए। 
 

 प्रयास धकया जाये धक गााँव की ग्राम पोंचायत धशधवर और धनमााण सामग्री के भोजन एवों आवास व्यय खचा को वहन कर सके। 
 
धशधवर की अवधि   : 03 धदन 
प्रधत धशधवर प्रधतभाधगयोों की सोंख्या : 40 
एक धजले में कायाक्रमोों की सोंख्या : 623 धजला नेहरु युवा केिोों में प्रते्यक में एक 
अनुवती कारावाई करें  : काया धशधवर का आयोजन करने वाले युवा मोंडल द्वारा बनाई गई सोंपधत्त  
का रखरखाव सुधनधित धकया जाना चाधहए।     
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समन्वय    : काया धशधवर कायाक्रम के धलए धजला प्रशासन, धजला पररर्द, ग्राम  
पोंचायतऔर स्थानीयजन प्रधतधनधियोों के साथ समन्वय होनाचाधहए। 
 
कायाक्रम का प्रभाव  : कायाक्रम के उदे्दश्ोों के प्रभाव और उपलक्तब्ध को मूल्याोंकन, धजला युवा  
समन्वयक द्वाराकायाक्रम के अोंत में करना चाधहए। और उसीके आिार  
पर अोंधतम ररपोटा बनाई जानीचाधहए। 
 
बजट (प्रधत धजला)  : रुपये 25,000/- 
 

एक कायिक्रम के र्लए बजट 
 

शीषि िि िार्श (रुपयो ंमें) 
आवास एवों भोजन रुपये 150/- प्रधत शीर्ा प्रधतधदन 

(150 x 40 x 3) 
18,000 

सोंगठनात्मक और धवधवि व्यय  7,000 
कुल  25,000 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------- 
9. र्जला, िाज्य औि िाष्ट्र ीय स्ति पि उतृ्कष्ट् युवा मंडलो ंको पुिस्काि (एओवाईसी) 
 
परिचय 
 
उतृ्कष्ट् युवा मोंडल को पुरस्कारोों की योजना युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्ालय, भारत सरकार द्वारा प्रारोंभ की गई थी और नेहरू 
युवा केि सोंगठन द्वारा कायााक्तन्वत की जा रही है। युवा मोंडल बुधनयादी तौर पर युवाओों का एक सोंघ होते हैं जो के्षत् में सै्विा से 

साक्षरता, पयाावारण समृक्ति, मधहला सशिीकरण, व्यवसाधयक प्रधशक्षण, दहेज, असृ्पश्ता उनू्मलन, वनीकरण, स्वास्थ्य और 

पररवार कल्याण आधद के्षत्ोों में काया कर रहे होते हैं।  
 
इसके अधतररि, युवा मोंडल स्थानीय और राष्ट्र ीय महत्व के मुद्दोों पर सामाधजक अधभयान, जागरूकता अधभयान चलाते हैं। वे 
समुदाय धवकास, खेल, साोंसृ्कधतक गधतधवधियोों तथा अन्य धवकास कायाक्रमोों में भी धभन्न स्तरोों पर धवधभन्न धवकास धवभागोों तथा 

अधभकरणोों के साथ समन्वय में अग्रणी रहते हैं। युवा मोंडल ने ग्रामोों में सहयोगपूणा तथा सै्वक्तिक ढोंग से पररसम्पधत्तयोों के सृजन 

तथा साोंगठधनक कौशल धनमााण में ग्राम पोंचायतोों को सहायता प्रदान की है।  
 
उदे्दश्य 
 
“योजना का मूल उदे्दश्”युवामोंडलोोंकेधवकासकोप्रोत्साहनदेनाहै, जो सामाधजक पररवतान के उते्प्ररक माने जाते हैं। यह महसूस 
धकया गया है धक युवा मोंडल राष्ट्र  के धनमााण तथा अन्य गधतधवधियोों में महत्वपूणा भूधमका धनभा सकते हैं जैसेधक साक्षरता, कौशल 
धवकास प्रधशक्षण, स्वास्थ्य जागरूकता, पयाावरण सोंरक्षण, राष्ट्र ीय अखोंडता, सामाधजक समरसता, खेल, गाोंवोों में धटकाऊ 
समुदाय परिसम्पर्ियो ंका सृजन इत्याधद।  
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योजना में युवा मोंडलोों का धवकास तथा उनकी धवकासात्मक गधतधवधियाों भी शाधमल हैं, ताधक अधिक से अधिक सोंख्या में युवा 
मोंडलोों को समुदाय कल्याण तथा राष्ट्र  धनमााण गधतधवधियोों के धलए आगे आने हेतु प्रोत्साधहत धकया जा सके। इस योजना के प्रारोंभ 

से सरकार को आशा है धक न केवल मौजूदा युवा मोंडल एक अधिक साथाक भूधमका धनभाएों गे अधपतु भधवष्य में युवा मोंडलोों की 

सोंख्या में वृक्ति भी होगी।  
 
यह योजना तीन स्तिो ंपि चलाई जाती है जो धक धजला, राज्य और राष्ट्र ीय स्तर हैं। प्रारों धभक चयन धजला स्तर पर धकया जाता 
है तथा राज्य स्तर से होते हुए अोंत में राष्ट्र ीय स्तर तक पहुोंचता है। धजला स्तर पर अहाता प्राि करने वाले धवजेता स्वतः राज्य स्तर 

की प्रधतयोधगता के धलए अहा हो जाते हैं। इसी प्रकार राज्य स्तर पर अहाता प्राि करने वाले धवजेता स्वतः राष्ट्र ीय स्तर की 

प्रधतयोधगता के धलए अहा हो जाते हैं। 
 
पुिस्काि 
 
र्जला स्तिपि धवजेता को रू. 25,000 तथा िाज्य स्तिपिरू. 1,00,000 और िाष्ट्र ीय स्ति पि क्रमशः रू. 

5,00,000,रू. 3,00,000 तथा रू. 2,00,000 के प्रथम, र्द्वतीय और तृतीय पुिस्काि एवों एक प्रशक्तस्त 

पत्/प्रमाणपत् धदया जाता है। अधिक जानकारी के धलए असािारण युवा मोंडलोों को पुरस्कारोों की योजना की एक प्रधत 

परिर्शष्ट्-13 पर दी गई है।  
 
नोट :  
 

 धजन युवा मण्डल/मधहला मोंडल को धवगत् दो वर्ों में उतृ्कष्ट् युवा मण्डल पुरस्कार धदया जा चुका है वे इस वर्ा आवेदन के 

पात् नही ों होोंगे।  
 केवल वही युवा मोंडल एओवाईसी योजना के तहत आवेदन करने के धलए पात् होगें जो पोंजीकृत हैं और धजला नेहरु युवा केि 

के साथ सोंबि हैं।  
 आवेदक युवा मोंडलोों की लेखा परीक्षा ररपोटा अधनवाया होगी। 
 धजला और राज्य स्तरोों पर उतृ्कष्ट् युवा मोंडल धजला और राज्य स्तरोों पर उतृ्कष्ट् युवा मोंडलोों को चुनने और पुरस्कार देने के 

धलए समय रेखा का कड़ाई से पालन धकया जाना चाधहए। 
 पुरस्कार धवजेताओों का चयन केवल नाधमत चयन सधमधतयोों द्वारा धकया जाना चाधहए। 

 
------------------------------------------------------------------------------ 
10. र्वषय आधारित जागरूकता औि र्शक्षा कायिक्रम 
 
लक्ष्य 
 

 अपने जीवन को प्रभाधवत करने वाले मुद्दोों और धचोंताओों को दूर करने में ग्रामीण युवाओों की क्षमता बढ़ाना। 
 

 सोंकल्प से धसक्ति-भारत, गरीबी मुि भारत, भ्रष्ट्ाचार मुि भारत, साोंप्रदाधयकता, जाधतवाद, आधद की प्रधक्रयाओों में स्वयों 
को और अन्य लोगोों को शाधमल करने के धलए युवाओों को धशधक्षत और जागरूक करना। 
 

 सेवा भाव (सेवा की भावना) के साथ काम करने के धलए सकारात्मक मानधसकता के साथ, सकारात्मक भारत से नए 
प्रगधतशील भारत के धलए धनष्काम कमा के साथ ठोस कदम उठाना। 
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 राष्ट्र वाद, भाईचारे की भावना को बढ़ावा देना और सब का साथ, सब का धवकास और सब का धवश्वास की भावना को जगाना। 
 

 भारत सरकार की राष्ट्र ीय फै्लगधशप योजनाएाँ  - प्रिान मोंत्ी धवत्तीय और सामाधजक समावेश योजनाओों के तहत लाभ प्राि 

करने के धलए ग्रामीणोों को बढ़ावा देना और सुधविा प्रदान करना। 
 
अवर्धः  1 धदन प्रते्यक 
 
समय सीमाः                 दूसरी और तीसरी धतमाही 
 
 
प्रर्तिार्गयो/ंलािार्थियो ंकी संख्या :80प्रधत कायाक्रमए ब्लॉक से युवा नेताओों की भागीदारीके साथ। प्रते्यक 
युवा मोंडलके 2-3 प्रधतधनधि (युवा मोंडल के अध्यक्ष और सधचवया कोई  
अन्य प्रधतधनधिजैसा धक मोंडल तय कर सकता है) कायाक्रम में भागलेंगे। 
          
आयोर्जत की जाने वाली गर्तर्वर्धयां:  सोंदभा सामग्री तैयार करना, धवर्य धवशेर्ज्ञोों द्वारा व्याख्यान, उले्लक्तखत  
धवर्य परचचाा और बहस,प्रश्न उत्तर सत्, सवोत्तम अभ्यासः कहाधनयााँ  
बताना। 
 
कायाक्रमोों की सोंख्याः धनम्नधलक्तखत ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के अनुसार धजले में ब्लॉक की सोंख्या के आिार परः 
 
शे्रणी प्रर्त र्जला कायिक्रमो ं

की संख्या @ रुपये 

15,000/- प्रर्त 

केन्द्र 

िार्श (रुपयो ंमें) कायिक्रम में िाग लेने 

वाले प्रर्तिार्गयो ंकी 

संख्या जो नू्यनतम/ 

80 प्रर्त कायिक्रम 

कवि हो िहे हैं। 

1-3 ब्लॉक वाले धजले 1 15,000/- 80 
4-5 ब्लॉक वाले धजले 2 30,000/- 160 

6-10 ब्लॉक वाले धजले 4 60,000/- 320 
11-15 ब्लॉक वाले धजले 6 90,000/- 480 

16 और उससे अधिक ब्लॉक वाले धजले 7 1,05,000/- 560 
 
कायाक्रम के दौरान कवर धकए जाने वाले के्षत्ोों पर ध्यान दें ः 
 
सेवा भाव (सेवा का भाव), धनष्काम कमा के साथ सकारात्मक भारत से नए प्रगधतशील भारत के धलए। 
 
राष्ट्र वाद, भाईचारे की भावना को बढ़ावा देना और सबका साथ, सबका धवकास और सबका धवश्वास की भावना को जगाना 
 
भारत सरकार की फै्लगधशप योजनाएाँ  राष्ट्र ीय धवत्तीय और सामाधजक समावेशन ।  
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कायािन्वयन िणनीर्त 
 

 धजला युवा समन्वयकोों को इस कायाक्रम के आयोजन के धलए स्थल का चयन करना चाधहए जहााँ ’’धवर्य आिाररत 

जागरूकता और धशक्षा कायाक्रम’’ का सिल आयोजन धकया जा सके। उदाहरण के धलए, ऐसा स्थान जहाों चचाा, 
व्याख्यान, धशक्षण सहायता और उपकरणोों के धलए जगह, धबजली के साथ धबजली, पानी, स्विता और अन्य सुधविाएों  
उपलब्ध हैं।  
 

 युवा मोंडल, प्रधशधक्षत पदाधिकारी और नाधमत एनवाईसी स्वयोंसेवकोों को सधक्रय रूप से शाधमल धकया जाना चाधहए और 
कायाक्रम का प्रभारी बनाया जाना चाधहए। 
 

 धजला युवा समन्वयकोों को उपयुाि के्षत्ोों से सोंबोंधित धवर्योों की पहचान करनी चाधहए। तदनुसार, धवकास धवभागोों और 
एजेंधसयोों के सोंबोंधित प्रमुखोों को उनके धवशेर्ज्ञोों और सोंसािन व्यक्तियोों के साथ अोंधतम रूप धदया जाएगा जो व्याख्यान के 

माध्यम से जागरूकता और धशक्षा प्रदान कर सकते हैं और साथ ही कायाक्रम और सीधमत चचाा के तहत कवर धकए जाने वाले 

चयधनत धवर्योों और धवर्योों पर आईईसी सामग्री प्रदान कर सकते हैं। 
 

 धजला युवा समन्वयक प्रते्यक कायाक्रम के दौरान उपक्तस्थत रहें और कायाक्रम के लाभाधथायोों का मागादशान करें । 
 

 प्रते्यक धजला युवा समन्वयक को प्रधतभाधगयोों और सोंदभा व्यक्तियोों को -  धवर्य आिाररत जागरूकता और धशक्षा कायाक्रम 

’’ की तारीखोों, स्थानोों और अन्य धववरणोों को अिी तरह से सूधचत करना होगा ताधक वे पूरी तैयारी के साथ कायाक्रम में 
शाधमल हो सकें । 
 

 धशधक्षत युवा अपने सहकमी और ग्राम समुदायोों को अपने सोंबोंधित युवा मोंडल गाोंवोों में उनकी रुधच के कम से कम दो धचक्तन्हत 

के्षत्ोों में जागरूकता पैदा करने के धलए पे्रररत करने के धलए भी पे्रररत धकया जाना चाधहए। 
 

 धजला नेहरु युवा केि कायाक्रमोों के धलए कायाक्रम अनुसूची, कायाक्रम की सोंरचना, प्रते्यक कायाक्रमोों में शाधमल धकए जाने 
वाले धवर्योों, विाओों, कायाक्रमोों के स्थल आधद को अोंधतम रूप देगा। 
 

 कायाक्रमोों में शाधमल धवर्योों पर आवश्क सोंदभा सामग्री की भी व्यवस्था की जाएगी। 
 

 पूरी योजना पर धवकास धवभागोों/एजेंधसयोों के सरकारी अधिकाररयोों के साथ समन्वय स्थाधपत धकया जाना चाधहए। 
 

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक जनप्रधतधनधि माननीय मोंधत्योों, साोंसदोों, धविायकोों, एमएलसी के साथ-साथ धवकास 
धवभागोों के प्रमुखोों, गैर सरकारी सोंगठनोों, एजेंधसयोों को कायाक्रम में शाधमल होने के धलए आमोंधत्त धकया जाना चाधहए। 
 

 कायाक्रम मुख्य रूप से  भागीदारी और परस्पर सोंवादात्मक प्रकृधत का होगा। 
 
समन्वय औि समथिन जुटाना 
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 उपयुाि धवकास और कल्याण के्षत्ोों में काम कर रहे सभी धवभागोों के धवकास प्रमुखोों और अन्य एजेंधसयोों/गैर-सरकारी 

सोंगठनोों को अपने अधिकाररयोों और धवशेर्ज्ञोों होों सोंदभा व्यक्तियोों के रूप में नाधमत करने और उनकी योजनाओों की प्रधतयाों , 
आईईसी सामग्री और कायाक्रमोों के आयोजन में सहायता प्रदान करने के धलए धजला मधजिर ेट/धजला कलेक्ट्र, धजला पोंचायत 
के अध्यक्ष और धजला पोंचायत के मुख्य कायाकारी द्वारा एक पत् को भेजा जाना चाधहए। 
 

 धवकास धवभागोों और एजेंधसयोों के प्रमुखोों को कायाक्रम के दौरान सधक्रय रूप से शाधमल धकया जाना चाधहए, जो ग्रामीण स्तर 
की गधतधवधियोों के धलए मागादशाक, सूत्िार, सोंदभा व्यक्ति और सहायता प्रदाता हैं। 
 

 कायाक्रम धजला प्रशासन के साथ धनकट सहयोग से आयोधजत धकए जाने चाधहए। इस मामले पर युवा कायाक्रमोों पर धजला 

स्तरीय सलाहकार सधमधतयोों में चचाा की जानी चाधहए। 
 
संििि व्यन्द्रि औि आई.ई.सी. 
 

 कायाक्रम अनुसूची और सोंदभा सामग्री धजला नेयुके द्वारा सोंदभा व्यक्तियोों के परामशा से धवकधसत की जाएगी। इनके सोंदभा के 

धलए पोंचायती राज सोंस्थाओों के प्रमुखोों और धनवााधचत सदस्ोों, राय के नेताओों और युवा मोंडल के पदाधिकाररयोों को भी उसी 
की एक प्रधत प्रदान की जा सकती है।  
 

 पहचान धकए गए धवर्योों पर पररयोजना और आई.ई.सी.सामग्री के रूप में सभी प्रासोंधगक मुधद्रत सोंदभा सामग्री प्रधतभाधगयोों 

को पोंजीकरण के समय प्रदान की जानी चाधहए।  
 

 पहले से, पहचाने गए अधिकाररयोों, सोंदभा व्यक्तियोों और धवशेर्ज्ञोों को इस कायाक्रम के उदे्दश्ोों, अपेक्षाओों और इसके 
पररणामोों के बारे में जानकारी दी जाती है। 
 

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक सोंदभा व्यक्तियोों के पास / उसके धलए आवोंधटत   धवर्य में गहन जानकारी और ज्ञान 

होना चाधहए और इसे युवा मोंडल की भूधमकाओों के साथ जोड़ सकते हैं जो युवा और ग्राम समुदायोों के धवकास और 

सशक्तिकरण को दशााता है। । 
 

प्रर्त कायिक्रम बजट 
 

शीषि िि (रुपयो ंमें) िार्श (रुपयो ं

में) 
आवास एवों भोजन 80 प्रधतभाधगयोों के धलए @ रुपये 

100/- प्रधत व्यक्ति(100 x 80) 
8,000 

सोंदभा व्यक्तियोों और सोंदभा सामग्री के धलए 

मानदेय 

-- 4,000 

सोंगठनात्मक व्यय बैनर, िोटोग्रािी आधद 3,000 
कुल  15,000 

 
 
 
 



62 
 

र्वशेष कायिक्रम 
 
1.  21 जून 2019 को िाज्य, र्जला, ब्लॉक औि ग्राम स्तिो ं पि अंतिािष्ट्र ीय योग र्िवस के आयोजन  के रूप में 

सामूर्हक योग प्रिशिन औि गर्तर्वर्धयााँ 
 
पृष्ठिूर्म 
 
27 धसतोंबर, 2014 को सोंयुि राष्ट्र  महासभा के 69 सत् में भारत के माननीय प्रिान मोंत्ी श्री नरेंद्र मोदी ने धवश्व 
समुदाय से योग का अोंतरााष्ट्र ीय धदवस अपनाने का आग्रह धकया। 
 
माननीय प्रिान मोंत्ी ने वैधश्वक समुदाय के साथ साझा धकया धक “योग प्राचीन भारतीय परोंपरा का एक अमूल्य 
उपहार है।यह मनऔर शरीर की एकता; धवचार और काया; सोंयम और पूणाता; मनुष्य और प्रकृधत के बीच सामोंजस् 
और स्वास्थ्य के समग्र दृधष्ट्कोण; का प्रतीक है। योग व्यायाम के बारे में नही ों है, बक्ति स्वयों, दुधनया और प्रकृधत के 
साथ एकता की भावना की खोज करने के धलए है। हमारी जीवन शैली को बदलने और चेतना पैदा करने से, यह हमें 
जलवायु पररवतान से धनपटने में मदद कर सकता है। आइए हम एक अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस को अपनाने की धदशा में 

काम करें ।“ 
 
यह सभी भारतीयोों के धलए बहुत गवा और सम्मान की बात है धक 11 धदसोंबर, 2014 को सोंयुि राष्ट्र  महासभा ने 
सवासम्मधत से प्रस्ताव को ररकॉडा 177 सह-प्रायोजक देशोों के साथ 21 जून को “अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस“ के रूप में 
स्थाधपत करने का सोंकल्पधलया। यह भारत की समृि साोंसृ्कधतक धवरासत और वैधश्वक एकता सद्भाव के साथ-साथ 
शाोंधत और धवकास के धलए वैचाररक योगदान के वैधश्वक समुदाय द्वारा एक स्वीकृधत है। 
 
योग हमारी पारोंपररक साोंसृ्कधतक धवरासत है और हर भारतीय के धदल के करीब है। दुधनया भर में योग का अभ्यास 

धकया जाता है और इसकी गैर-आक्रामक प्रकृधत और डर ग रधहत चररत् के कारण इसे अोंतरााष्ट्र ीय सोंरक्षण प्राि हुआ 

है। योग व्यक्ति के जीवन का तरीका है और उनके शरीर और धदमाग को स्वस्थ रखने में मदद करता है। 
 
21 जून, 2019 को अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस सामान्य रूप से लोगो की और धवशेर् रूप से युवाओों की बड़ी सोंख्या में 
भागीदारी के साथ का आयोजन भारत सरकार की सवोच् प्राथधमकता है।   
 
 तैयाि गर्तर्वर्धयो ंऔि ध्यान िेने योग्य बातें  
 
युवाओों की सधक्रय भागीदारी, सहायता और प्रधशक्षण के धलए धजला प्रशासन, आयुर्, गैर सरकारी सोंगठनोों, 
एनसीसी, एनएसएस, रेड क्रॉस, सू्कलोों और कॉलेजोों के प्राचायों और अन्य एजेंधसयोों के साथ तैयारी बैठकें  आयोधजत 

की जानी चाधहए 
 

 280 धजला नेयुके  में प्रते्यक को धजला मुख्यालय  में आम योग प्रोटोकॉल के अनुसार योग प्रदशान सुधनधित 
करना चाधहए। 

 21 जून, 2019 को धजला नेयुके और उप-धजला स्तर पर या अपने सोंबोंधित गाोंवोों में अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस 
मनाने के धलए ब्लॉक पड़ोस युवा सोंसद  के दौरान नेयुके युवा मोंडलोको प्रधशधक्षत और पे्रररत करेगे ।  
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 धजला नेयुके  21 जून, 2019 को धजला, क्लिर और ब्लॉक स्तर पर गधतधवधियोों का आयोजन करने के धलए 
स्वतोंत् होगा, लेधकन यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक मौजूद युवा मोंडलोों और  अधिकाोंश गाोंवोों में धदवस का 
आयोजन धकया जाए।  

 धजला स्तर पर योग प्रदशान  का आयोजन धकया जाए।  
 सभी स्तरोों पर लोक प्रधतधनधियोों और धसधवल  प्रशासन का समावेश सुधनधित धकया जाना चाधहएः 
 योग प्रधशक्षकोों की पहचान - धवधभन्न स्तरोों पर योग सीखने, प्रधशक्षण देने  और अभ्यास के धलए उन्हें पहले से 
ही धचक्तन्हत धकया जाना चाधहए। 

 प्रख्यात योग गुरुओों को 21 जून, 2019 को धजला और राज्य स्तरोों पर कायों के दौरान धचक्तन्हत कर  सम्माधनत 
धकया जाना चाधहए। 

 बुकलेट और डीवीडी/सीडी की प्रधतयाों प्रते्यक प्रधतभागी को उनके धकट बैग सामग्री के एक भाग के रूप में 
प्रदान की जानी चाधहए। 

 बुकलेट (धहोंदी और अोंगे्रजी दोनोों), डीवीडी/सीडी/आयुर् मोंत्ालय  द्वारा धवकधसत लोगो का धडज़ाइन नेयुकेस  
की वेबसाइट www.nyks.nic.in पर प्रदधशात धकया जाना चाधहए, धजसका उपयोग नेयुकेस के  नाम और 
लोगो के साथ आवश्क मागादशान और प्रचार के धलए धकया जा सकता है। 

 प्रधशक्षण, सीखने  और अभ्यास योग सत् - नेयुकेस  के अधिकाररयोों को आम योग प्रोटोकॉल में युवाओों को 
प्रधशधक्षत करने के धलए एक योजना बनानी चाधहए। 

 
कायिक्रम के प्रकाि औि आयोर्जत की जाने वाली गर्तर्वर्धयां 
 
ए) ब्लॉक स्तिीय पड़ोस युवा संसि 
 

 नेयुके के युवा मोंडलो की पे्ररणा के धलए, युवा मोंडलोों  के युवा नेताओों की भागीदारी के साथ-साथ ब्लॉक स्तर पर पड़ोस युवा 
सोंसदोों का आयोजन धकया जाना चाधहए। धनम्नधलक्तखत कायों को के्षत् के अधिकाररयोों द्वारा देखा जाना चाधहए और उनका 

अनुपालन धकया जाना चाधहएः 
 

 ब्लॉक स्तर पर पड़ोस के युवा सोंसदोों के  धलए रु 12,000/-  का प्राविान धकया गया है। धनिााररत प्रधक्रया और 
धदशाधनदेशोों के अनुसार 80 युवाओों की भागीदारी के साथ - 10 से 19 जून, 2019 के बीच आयोजन काया  पूरा धकया 
जाना चाधहए। 
 

 धवशेर्ज्ञोों/योग गुरुओों द्वारा योग में अध्यक्षोों/सधचवोों/पदाधिकाररयोों का समुधचत प्रधशक्षण सुधनधित धकया जाना चाधहए। 19 
और 20 जून, 2019 को सभी स्तरोों पर योग का पूवााभ्यास अधनवाया होगा। 
 

 आयुर् धवशेर्ज्ञोों की सेवाओों  के अलावा, योग पर प्रधशक्षण के धलए अन्य धवशेर्ज्ञोों के अनुसार सामान्य योग प्रोटोकॉल का 
लाभ उठाया जाना चाधहए और आयुर् पुक्तस्तका में धदए गए आसनोों का अभ्यास उसी क्रम में धकया जाना चाधहए। 
 

 पड़ोस युवा सोंसदोों के आयोजनो  के दौरान, युवा मोंडलोों के  नेताओों को आम योग प्रोटोकॉल के अनुसार योग धशधवर/प्रदशान 
आयोधजत करने के धलए पे्रररत धकया जाना चाधहए और अपने-अपने गााँव/उप-धजला स्तर और सोंगठनोों में स्थानीय लोगोों को 

जुटाकर योग पर धिल्म/वीधडयो धदखाना चाधहए और योग धवशेर्ज्ञ और सोंसािन 21 जून, 2019 को आयोधजत धकया 
जाना चाधहए  
 



64 
 

 योग धशधवर/प्रदशान में भाग लेने के धलए अधिकतम ग्रामीणोों को पे्रररत धकया जाना चाधहए। 
 

 आयुर्  मोंत्ालय द्वारा धचक्तन्हत  गए एनजीओ और उनके धवशेर्ज्ञोों की सेवाओों का उपयोग प्रधशक्षण और प्रदशान के धलए धकया 

जाना चाधहए। 
 

 बुकलेट और डीवीडी/सीडी की प्रधतयाों प्रधतभाधगयोों को उनके धकट बैग सामग्री के एक भाग के रूप में प्रदान की जानी 

चाधहए। 
 

 बुकलेट (धहोंदी और अोंगे्रजी दोनोों), डीवीडी/सीडी/आयुर् मोंत्ालय  द्वारा धवकधसत लोगो का धडज़ाइन नेयुकेस की वेबसाइटः 

www.nyks.nic.inपर प्रदधशात धकया जाना चाधहए, धजसका उपयोग नेयुकेस के  नाम और लोगो के साथ आवश्क 
मागादशान और प्रचार के धलए धकया जा सकता है। 

 
ख) र्जला युवा समे्मलन - र्जला स्तिीय योग प्रिशिन, समािोह औि प्रिशिर्नयां 
 

 पूणाकाधलक धजला समन्वयक स्थानीय युवाओों को शाधमल करते हुए योग प्रोटोकॉल के अनुसार 280 धजला स्तर युवा 
सामूधहक योग अभ्यास/प्रदशान का आयोजन करें गे।  
 

 धजला युवा समे्मलन को वाधर्ाक काया योजना 2019-20 के धदशाधनदेशोों के अनुसार आयोधजत धकया जाना चाधहए। 
 

 रु 30,000/- धजला युवा समे्मलन के धलए धनिााररत धकया गया है नू्यनतम 200 युवाओों की भागीदारी सुधनधित की जानी 
चाधहए। 
 

 धजला युवा समे्मलन के भाग के रूप में धनम्नधलक्तखत के्षत्ोों और धवर्योों पर भी चचाा की जानी चाधहए और उनके पररणामोों को 

प्रलेक्तखत धकया जाना चाधहएः 
 

 योग,स्वास्थ्य, सोहादा  और शरीर के धलए योग। 
 

 योग न केवल व्यक्ति के शरीर का बक्ति मक्तस्तष्क का भी धवकास करता है और समन्वय के धलए भी महत्वपूणा है। 
 

 बीमाररयोों के उपचार में योग का महत्व और उपयोधगता है।              
 
ग) िाज्य स्तिीय र्वशाल योग प्रिशिन, समािोह औि युवा समे्मलन 
 

 10 चयधनत राज्योों की राजिाधनयोों में धवशाल राज्य स्तरीय धवशाल योग प्रदशान, समारोह और युवा समे्मलन का आयोजन 
धकया जाना चाधहए धजसमें 2,500 युवा शाधमल भाग लेंगे। इस प्रयोजन के धलए वाधर्ाक काया योजना 2019-20 में, 
रुपये 1.00 करोड़ का बजटीय प्राविान धकया गया है।  
 

http://www.nyks.nic.in/
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 राज्य के राजिाधनयोों में 21 जून 2019 को योग के अोंतरााष्ट्र ीय धदवस के मेगा राज्य स्तर के पालन के सिल कायाान्वयन 
के धलए राज्य धनदेशकोों द्वारा देखे जाने वाले धबोंदु, धनम्नधलक्तखत धबोंदुओों पर कारावाई की आवश्कता हैः 

 
ए ) योग गुरुओों के नामोों को पहले से धचक्तन्हत और चयधनत धकया जाना चाधहए। उन्हें उपयुि रूप से मेमेंटो, शॉल और िूलोों 
से सम्माधनत धकया जाना चाधहए। 
 
बी) राष्ट्र ीय व्यक्तित्व और प्रतीक को आमोंधत्त करें । 
 
सी) मीधडया के सभी रूपोों को शाधमल धकया जाना चाधहए। 
 
डी) राज्य धनदेशकोों द्वारा स्थानीय और राज्य स्तर पर  धवज्ञापन जारी करना। 
 
ई) कायाक्रम से 10-12 धदन पहले धबग फे्लक्स बैनर। 
 
एि) वीआईपी व्यक्तियोों  को आमोंधत्त धकया जाना चाधहए और उनके कायाक्रम को पहले से ही अोंधतम रूप देना चाधहए 
 
जी) योग के धवधभन्न धवर्योों पर धवशेर्ज्ञोों द्वारा युवा समे्मलन, व्याख्यान 
 
संििि के र्लए सामान्य र्बन्िु  
 
 

 प्रधतभाधगयोों के रूप में युवाओों को समाज के सभी के्षत्ोों और वगों से धलया जाना चाधहए। प्रधतभाधगयोों में 30 %युवा मधहलाएों  
होनी चाधहए। 
 

 जहाों धजला और राज्य प्रशासन उस मामले में पैसा खचा कर रहा है, वही ों नेयुके  को अपना बजट उसी  मद में खचा नही ों करना 
चाधहए। 
 

 वीधडयो (धिल्म) को कायाक्रम  के दौरान धदखाया जाना चाधहए। 
 

 नेयुके के  कायाक्रम की दृश्ता के धलए, कायाक्रम स्थल पर पयााि सोंख्या में बैनर प्रदधशात होने चाधहए। बैनरोों पर, अोंतरााष्ट्र ीय 
योग धदवस का लोगो - 21 जून, 2019 और धवर्य  (सद्भाव और शाोंधत के धलए योग) प्रदधशात धकया जाना चाधहए। 
 

 नेयुकेस की  वेबसाइट के होम पेज पर www.nyks.nic.inयोग के अोंतरााष्ट्र ीय धदवस का लोगो रखा जाएगा। लोगो पर 
क्तक्लक करते समय, एक नई धवोंडो खुलेगी, जहाों धहोंदी और अोंगे्रजी में कॉमन योग प्रोटोकॉल पर एक बुकलेट धमलेगी, 
अोंतरााष्ट्र ीय योग धदवस से सोंबोंधित पोिर और वीधडयो धदखाई दें गे । 

 
समन्वय औि र्सनजी 
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 एनएसएस, एनसीसी, एसएआई, रेड क्रॉस सोसाइटी के प्रमुख, सू्कलोों, कॉलेजोों, सोंस्थानोों के प्राचाया, असम राइिल्स, 
आयुर्, योग सोंगठनोों, युवा अचीवसा, पुरस्कार  धवजेताओों और अन्य जो सुधविा प्रदान कर सकते हैं, वे समन्वय, चचाा और 
सोंसािन जुटाएों गे। 

 

 गैर सरकारी सोंगठनोों, योग सोंगठनोों और उनके धवशेर्ज्ञोों की सेवाओों, धजन्हें   आयुर् मोंत्ालय  और अन्य सोंगठनोों द्वारा 
पहचाना जाता है,उनसे समन्वय स्थाधपत धकया जाएगा और उनकी सेवाओों का उपयोग धकया जाना चाधहए। 
 

 धप्रोंट और इलेक्ट्र ॉधनक मीधडया दोनोों में कवरेज 
 

 धप्रोंट और इलेक्ट्र ॉधनक मीधडया दोनोों में व्यापक कवरेज सुधनधित धकया जाना चाधहए। 
 

 धजला नेयुके  को धजला स्तर पर धजला नेयुके तथा ग्राम स्तर पर ग्राम स्तर पर युवा मोंडलो, द्वारा आयोधजत गधतधवधियोों के धलए 
धप्रोंट और इलेक्ट्र ॉधनक मीधडया दोनोों में कवरेज सुधनधित करना चाधहए   
 

 इस उदे्दश् के धलए, पे्रस कॉन्फ्रें स सै्वक्तिक आिार पर अधग्रम में आयोधजत की जा सकती हैं। 
 

 पे्रस धवज्ञक्ति और तस्वीरें  मीधडया धप्रोंट, ऑधडयो/वीधडयो (टीवी) और इोंटरनेट/वेबसाइटोों के साथ-साथ सोशल मीधडया के 
धलए भी दी जानी चाधहए। 
 

 योजनाओों को पीआईबी,एएनआई, यूएनआई, डीडी, एआईआर और अन्य के साथ-साथ धप्रोंट मीधडया पर धदया जाना चाधहए 
 
कविेज, स्ति औि युवा िागीिािी 
 
नेहरू युवा कें द्र सोंगठन (नेयुकेस), दुधनया के सबसे बड़े युवा नेटवका  में से एक ने सामूधहक योग प्रदशान और गधतधवधियोों को 
व्यवक्तस्थत करने की योजना बनाई हैः 
 
स्ति कायिक्रमो ंकी 

संख्या 
प्रर्तिार्गयो ंकी संख्या बजट (रुपयो ंमें) 

राज्य स्तर 10 25,000 युवा (चयधनत 10 राज्योों में 
2,500 युवा) 

1.00 करोड़ 

धजला स्तर 
 

280 56,000 युवा (प्रधत धजले 200 युवा) 84.00 लाख 

ब्लॉक स्तर 
 

5000 4,00,000 युवा (80 युवा नेता प्रधत पड़ोस 
युवा सोंसद) 

6.00 करोड़ 

गाोंवोों/उप-धजला स्तर 25,000 25,00,000 सै्वक्तिक आिार 
 30,290 29,81,000 युवा 7.84 किोड़ 
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2. िाष्ट्र ीय स्ति पि   ‘‘िेशिन्द्रि औि िाष्ट्र  र्नमािण‘‘ पि िाषण प्रर्तयोर्गता (वषि 2019-20) 
(गणतंत्र र्िवस उत्सव 2019 .20के एक िाग के रूप में) 

 
 
धवर्य - सबका साथ, सबका र्वकास, सबका र्वश्वास (सबका हम साथ र्मलकि समृद्ध होते हैं, हम एक साथ मजबूत 

औि समावेशी िाित का र्नमािण किते हैं)। 
 
गणतोंत् धदवस के समारोह में युवाओों की जन भागीदारी सुधनधित करने के धलए नेहरू युवा कें द्र सोंगठन (नेयुकेसों) 2015-
16 से लगातार राष्ट्र ीय स्तरीय भार्ण का प्रधतयोधगता आयोधजत कर रहा है। चालू धवत्त वर्ा अथाात 2019-20से, वाधर्ाक काया 
योजना के तहत कोर कायाक्रम की सूची में भार्ण प्रधतयोधगता को जोड़ा गया है। 
 
भार्ण प्रधतयोधगता 18-29 वर्ा के युवाओों को एक ओर अपनी प्रसु्तधत कौशल और जनता के समु्मख बोलने की कला को 
प्रदधशात करने का अवसर प्रदान करता है और दूसरी तरि भारत में युवाओों के बीच स्वस्थ एवों सकारात्मक सोंरक्षण के द्वारा 

सोंपूणा युवा समुदाय के बीच अपेधक्षत वातावरण का सृजन करता है और सोशल मीधडया को सधक्रय करने,  जागरूकता धनमााण, 
लोकधप्रयता और सरकार के राष्ट्र ीय प्रमुख कायाक्रम के कायाान्वयन की सुधविा के धलए सोंभाधवत युवा नेता सृधजत करते हैं और 

राष्ट्र वाद औद देशभक्ति की भावना को जाग्रत करते हैं। इससे उन्हें उनके नेतृत्व के गुणोों को धवकधसत और पररषृ्कत करने में 

भी मदद धमलेगी। 
 
उदे्दश्य 
 
1) राष्ट्र  धनमााण में बढ़ती भागीदारी के धलए युवाओों और जनता के बीच राष्ट्र वाद और देशभक्ति की भावना उत्पन्न करना। 
 
2) सरकार के प्रमुख योजनाओों को लोकधप्रय बनाने में नेतृत्व करने के धलए उनके आगे के धवकास और सशक्तिकरण के धलए 
नेतृत्व गुणोों और अिे सोंचार कौशल के साथ युवाओों की पहचान करना। 
 
लक्ष्य समूह औि योग्यता 
 

 18-29 साल के आयु वगा के युवा। 

 केवल वही युवा पात् होगें धजन्होोंने वर्ा 2016-17, 2017-18 और 2018-19 के दौरान धजला नेहरु युवा केि द्वारा 
आयोधजत देशभक्ति और राष्ट्र  धनमााण पर भार्ण प्रधतयोधगता में भाग नही ों धलया हो। 

 
िौगोर्लक र्वस्ताि 
 
लगभग 5898 ब्लॉक, 623 धजला 31राज्य और कें द्र शाधसत प्रदेश और राष्ट्र ीय स्तर। 
 
प्रर्तयोर्गता औि पुिस्काि का स्ति 
 

 ब्लॉक स्तर - पुरस्कार के धबना िीधनोंग प्रधतयोधगताएों  
 धजला स्तर -प्रथम पुरस्कारः रुपये 5,000/-, धद्वतीय पुरस्कारः रुपये 2,000/-, तृतीय पुरस्कारः - 1,000/- 

 राज्य स्तर- प्रथम पुरस्कारः रुपये 25,000/-, धद्वतीय पुरस्कारः रुपये 10,000/-, तृतीय पुरस्कारः रुपये 5,000/- 
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 राष्ट्र ीय स्तर - प्रथम पुरस्कारः रुपये 2,00,000/-, धद्वतीय पुरस्कारःरुपये 1,00,000/- तृतीय पुरस्कारः रुपये 

50,000/- 
 
प्रथम, धद्वतीय एवों तृतीय  राष्ट्र ीय स्तरीय पुरस्कार धवजेताओों के अलावा समस्त प्रधतभाधगयोों को रु 10,000/-  प्रोत्साहन 
पुरस्कार के रूप में प्रदान की जाएगी। 
 
समय सीमा 
 
राज्य स्तर तक मध्य नवोंबर 2018 से धदसोंबर, 2018 के अोंत तक और राष्ट्र ीय स्तर पर 26 जनवरी 2020 से पहले।  
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अन्य कायिक्रम  
 
1.   युवा कायिक्रम पि र्जला सलाहकाि सर्मर्त की बैठक (डीएसीवाईपी) 
 
जैसाधक आप अवगत हैं धक धजला सलाहकार सधमधत (डीएसीवाईपी) का पुनगाठन धकया गया है। राज्य सलाहकार सधमधत 

(एसएसीवाईपी) के गठन की सूचना सभी राज्य धनदेशकोों को पत् क्रमाोंक नेयुकेसों/काया : डीएसीवाईपी एों ड 

एसएसीवाईपी/2016/51 धदनाोंक 06 जुलाई, 2016 के द्वारा पररचाधलत की गई है।   
 

बजट 
 
प्रर्त र्जला ने.यु.के. बैठको ंकी संख्या िार्श प्रर्त र्जला रू. 1,000/- प्रर्त बैठक (रू. में) 
नू्यनतम 02 बैठक  
पहली बैठक - दूसरी धतमाही  
दूसरी बैठक -  चौथी धतमाही 

रुपये 2,000. राधश का उपयोग जलपान तथा अन्य 
साोंगठधनक खचों के धलए धकया जाना चाधहए। 

हि र्तमाही में बैठक आयोर्जत किने हेतु प्रयास र्कया जाना चार्हए। 
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िाज्य स्तिीय के कायिक्रम 
युवा कायिक्रमो ंपि िाज्य सलाहकाि सर्मर्त की बैठक (एसएसीवाईपी) 

 
जैसाधक आप अवगत हैं धक राज्य सलाहकार सधमधत (एसएसीवाईपी) का पुनगाठन धकया गया है। राज्य सलाहकार सधमधत 

(एसएसीवाईपी) के गठन की सूचना सभी राज्य धनदेशकोों को पत् क्रमाोंक नेयुकेसों/काया : डीएसीवाईपी एों ड 

एसएसीवाईपी/2016/52 धदनाोंक 06 जुलाई, 2016 के द्वारा पररचाधलत की गई है।   
 
 

बजट 
बैठको ं की संख्या  प्रर्त िाज्य िार्श प्रर्त बैठक रू. 3,000/- प्रर्त बैठक (रू. में) 

नू्यनतम 02 बैठक  
पहली बैठक - दूसरी धतमाही  
दूसरी बैठक -  चौथी धतमाही 

6,000 राधश का उपयोग हाई टी तथा अन्य साोंगठधनक खचों के धलए धकया 
जाना चाधहए, धजनमें िाइल िोल्डर, राइधटोंग पैड, पेन, सोंदभा सामग्री, 
िोटोग्राि इत्याधद शाधमल हैं। 

हि र्तमाही में बैठक आयोर्जत किने हेतु प्रयास किें । 

 
2.  योजना, समीक्षा औि अनुवतिन बैठक 
 
उदे्दश्य 
 

 ने.यु.के.सों के चालू कायाक्रमोों और गधतधवधियोों की प्रगधत की समीक्षा करना तथा रचनात्मक हस्तके्षपोों के सुझाव देना।  
 
कायिक्रम की र्वषयवसु्त 
 

 आकक्तस्मकता योजना और जरूरत के समय कायाान्वयन हेतु रणनीधत 
 सूक्ष्म-योजना का अधभसूत्ण 
 प्रस्ताधवत गधतधवधियोों का प्राथधमकता क्रम धनिाारण 
 युवा मोंडलोों की वाधर्ाक गधतधवधियोों की सूची तैयार करना 
 गहन अनुवीक्षण तथा समीक्षा 
 
गर्तर्वर्धयां  
 

 ने.यु.के. के धनिााररत लक्ष्ोों तथा अधजात लक्ष्ोों और चालू तथा भावी कायाक्रमोों एवों गधतधवधियोों की प्रगधत, अनुवती 
कायावाही की समीक्षा करना 

 युवा धवकास हेतु नवोने्मर्ी पररयोजनाओों तथा कायाक्रमोों पर धवचार करना तथा योजना बनाना और युवा मोंडलोों के मौजूदा 

नेटवका  के सुदृढ़ीकरण हेतु सुझाव देना।  
 युवा धवकास के धलए सरकार (राज्य तथा केि सरकार दोनोों) की चालू स्कीमोों तथा कायाक्रमोों के बारे में सूचना का 

आदान-प्रदान करना, समन्वय को गधत देना और सोंसािन जुटाना।  
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कायि-र्वविण  
 

 इन बैठकोों का आवश्कता तथा जब और जहाों इनका आयोजन अपेधक्षत है, के अनुसार आयोजन का धनणाय राज्य  
धनदेशक का धवशेर्ाधिकार होगा।  

 
बैठक की अवधि     : 01 धदन 
प्रधत बैठक प्रधतभाधगयोों की सोंख्या   : सभी उप धनदेशक तथा धज.यु.स. 
राज्य में बैठकाों की सोंख्या   : 04 
समय रेखा     : दूसरी, तीसरी और चौथी धतमाही  
चार बैठकोों हेतु बजट                     : रूपये 300 प्रधत बैठक तथा प्रधत उप धनदेशक एवों मोंडल का  
धजला युवासमन्वयक 
 
  
 
 


