
अध्याय  – 1  
परिचय 

युवा रेखा चित्र 
भाित में युवावस्था से व्यस्कता की ओि बढ़ िहे लोगोों की सोंख्या सवााधिक है। वर्तमान राष्ट्र ीय युवा 
नीचर् 2014 में युवा कायतक्रम चवभाग, युवा कायतक्रम एवं खेल मंत्रालय, भारर् सरकार में युवा 
आयु-समूह को 15-29 वर्त के रूप में पररभाचर्र् चकया गया है; जहााँ तक धवधभन्न नीधतगत हस्तके्षपोों 
का सवाल है, अधिक कें धित दृधिकोण िखने की दृधि से। युवा आबादी  सबसे गधतशील औि जीवोंत के्षत्र 
का प्रधतधनधित्व किते हैं। 35 वर्ा से कम आयु की लगभग 65% जनसोंख्या के साथ भाित धवश्व के 
सबसे युवा देशोों में से एक है। जनसोंख्या में 15-29 वर्ा की आयु के युवाओों के 27.5% जनसोंख्या 
शाधमल है। यह अनुमान लगाया जाता है धक वर्ा 2021 तक, भाित की जनसोंख्या की औसत आयु 28 
वर्ा होगी। यह 'जनसाोंख्यख्यकीय लाभाोंश' एक शानदाि अवसि प्रदान किता है 

राष्ट्र ीय युवा नीचर् दस्तावेज 2014 के मदे्दनजर, 15-29 वर्त की आयु के युवा  नेयुकेस के मुख्य 
कायाक्रम, योजनाएों , परियोजनाएों  औि अन्य गधतधवधियोों के तहत लाभाथी होोंगे, जब तक धक अन्यथा 
धनधदाि नही ों धकया जाता है। हालाोंधक, फोकस के्षत्रोों की गधतधवधियोों के धलए सै्वख्यिक कायों की आवश्यकता 
होती है; इस आयु वगा से पिे के नागरिक भी अपने उदे्दश्योों को प्राप्त किने के धलए भाग ले सकते हैं। 
युवा वगा सवााधिक उत्साही तथा सोंसािन सम्पन्न भाग होने के कािण, देश के सामाधजक-आधथाक धवकास 
के पोर्ण तथा सुदृढ़ीकिण में उनकी भूधमका अत्योंत महत्वपूणा है। चुनौती यह है धक गिीबी से बाहि 
धनकलने, धवकास के सृजन तथा जीधवका परिणामोों की प्राख्यप्त के धलए उनकी आोंतरिक क्षमताओों को 
उजागि कि धवकधसत धकया जाए, ताधक वे एक स्वस्थ औि साथाक धजोंदगी धबता सकें । धफि भी उनके 
श्रम शख्यि की भागीदािी औि उनकी उत्पादकता में वृख्यि से देश के नागरिको के इस वगा का योगदान 
बढ़ाने के धलए एक धवशाल क्षमता मौजूद है 

 

   
देश भि में प्रते्यक धजले के धलए नेहरू युवा केन्द्र की योजना 1972 में प्रािोंभ की गई थी। नेहरू 
युवा केन्द्र सोंगठन  सिकाि भाित की के एक     धनकाय स्वायत्तशासी   के  रूप   में  वर्ा  
1987 में  स्थापना की गई थी, जो वतामान में युवा कायाक्रम  धवभाग, युवा कायाक्रम  एवों खेल 
मोंत्रालय के अोंतगात  काया कि िहा है। सन् 1972 से नेहरू युवा केन्द्रोों का भािी धवस्ताि औि 
धवकास हुआ है ।  नेयुकेस    623 धजलोों में कायाित नेहरू युवा कें िोों के माध्यम से काया कि 
िहा हैं। नई धदल्ली में इसके िािर ीय मुख्यालय के अलावा िाज्य स्ति पि 29 िाज्य कायाालय हैं। 



आज, यह दुधनया के सबसे बड़े ग्रामीण युवा सोंगठनोों में से एक है । तथा आज नेहरू युवा केन्द्र 
देश भि में 623 धजलोों में कायाित हैं।  
 
ने.यु.के.स.  की गधतधवधियााँ प्रते्यक ब्लॉक में 623 धजलोों में  2 िािर ीय युवा स्वयोंसेवकोों (एनवाईवी) 
द्वािा  प्रते्यक में धजला युवा समन्वयक (धजले में नेहरू युवा कें ि के प्रभािी) के माध्यम से धजलोों 
में की जाती हैं। नेयुकेस  की मुख्य ताकत भाित में 623 धजलोों में ग्रामीण स्ति के युवा मोंडलोों 
का नेटवका  है। िािर ीय युवा स्वयोंसेवक धजला नेयुके के  कायाालयोों औि युवा मोंडलोों  के बीच 
एक अोंतिफलक के रूप में काया किते हैं औि धजनकी सहायता औि भागीदािी से ने.यु.के.स.  
अपने  उदे्दश्योों को प्राप्त किता  है।  

अचभसारण पहल  

नेहरू युवा केन्द्र सोंगठन युवा कायाक्रम  धवभाग, युवा कायाक्रम  एवों खेल मोंत्रालय के 
धवधभन्न कायाक्रमोों तथा योजनाओों के  द्वािा युवा धवकास के धवधभन्न मोचों पि काया कि 
िहा है। तथाधप एक अवधि में, ने.यु.के.सों के धवशाल नेटवका  औि इसकी फील्ड यूधनटोों 
के उपयोग में अनुकिणीय परिवतान प्रािोंभ हुआ है। िािर ीय, िाज्य औि धजला स्ति पि 
सिकाि औि प्रशासन के बीच समन्वय औि तालमेल से वाोंधित उदे्दश्योों औि सकािात्मक 
िधव की प्राप्त   धकया जा सकता है 

अतएव, ने.यु.के.सों ग्रामीण युवाओों के धवकास एवों सशिीकिण के धलए, अपने स्वयों के 
ग्रामीण युवा कोि कायाक्रमोों के अलावा धवधभन्न केन्द्रीय मोंत्रालयोों, िाज्य धवभागोों, सोंयुि 
िािर  सोंगठन तथा अन्य अधभकिणोों के समन्वय स्थाधपत कि धवधभन्न कायाक्रमोों एवों योजनाओों 
को आयोधजत कि िहा है। यह ने.यु.के.सों की धवशाल बाह्य पहुोंच के उपयोग हेतु अन्य 
मोंत्रालयोों तथा धवभागोों की सहायता किता िहा है तथा  यह  युवाओों को धवकासात्मक  
गधतधवधियोों को  अधिक प्रभावशाली ढोंग से देश भि में धनष्पाधदत किने हेतु अवसि 
उपलब्ध किाता है।  

इस प्रकाि नेहरू युवा केन्द्रोों के साथ जुड़े युवा न केवल जागरूक, पे्ररित हैं बख्यि सै्वख्यिक 
प्रयासोों के माध्यम से सामाधजक धवकास काया की धदशा िािर  धनमााण की गधतधवधियोों में प्रवृत्त हैं। 
इस समू्पणा अवधि में, ने.यु.के.सों की गधतधवधियाों आधथाक एवों गैि-आधथाक धवकास औि 
कल्याणकािी गधतधवधियोों पि केख्यन्द्रत हैं। इसमें   धफट इोंधडया मूवमेंट, कोधवड-19 महामािी से 
धनबटने के धलए, एक भाित शे्रष्ठ भाित, आपदा मोचन  टीमोों की स्थापना, महात्मा गाोंिी की 150 
वी ों जयोंती, स्वि भाित धमशन - स्वि भाित समि इोंटनाधशप, गोंदगी मुि भाित अधभयान, 
स्विता पखवाड़ा,  जल शख्यि अधभयान, केच द  िैन, पोर्ण माह, पयाटन पवा का आयोजन,  



कश्मीिी युवा आदान प्रदान  कायाक्रम, िािर ीय एकता धशधवि, आधदवासी युवा आदान प्रदान 
कायाक्रम  नमाधम गोंगे में युवाओों की सहभाधगता कायाक्रम भाित की स्थापना सधहत आधथाक औि 
गैि-आधथाक धवकास औि कल्याणकािी गधतधवधियोों दोनोों पि कें धित िही ों। पूवोत्ति युवा आदान 
प्रदान कायाक्रम  धनवेशक धशक्षा में युवा भागीदािी, जागरूकता औि सोंिक्षण ,आजादी का अमृत 
महोत्सव @ 75,  सोंधविान धदवस का आयोजन  औि उसके बाद की गधतधवधियााँ, गिीबी उनू्मलन, 
पयााविण सोंविान औि सोंिक्षण, जल सोंिक्षण, योग, शौचालयोों के धनमााण की सुधविा, धवत्तीय औि 
सामाधजक समावेशन के धलए प्रिानमोंत्री िािर ीय फै्लगधशप योजनाओों को लोकधप्रय बनाना , 
पौिािोपण, मधहला सशिीकिण, प्लाख्यिक मुि गााँव, ििदान, कौशल धवकास प्रधशक्षण के साथ 
युवाओों को जोड़ना, श्रमदान, बेटी बचाओ - बेटी पढाओ, एचआईवी / एड्स की िोकथाम, 
मद्यपान एवों नशे के दुष्परिणाम, स्वास्थ्य औि परिवाि कल्याण कायाक्रम,  िािर ीय महत्व के धदवसोों 
का आयोजन, िािर वाद औि देशभख्यि के प्रचाि, मतदाता जागरूकता, आधद का युवा मोंडलोों, 
युवा स्वयोंसेवकोों औि ग्राम समुदायोों की भागीदािी के साथ अन्य मोंत्रालयोों औि प्रशासनोों के 
सहयोग से नेयुकेस  द्वािा सै्वख्यिक आिाि पि कायाक्रम  आयोधजत धकए गए थे। हालााँधक, अभी 
बहुत कुि धकया जाना बाकी है।  
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अध्याय 2 

वाधर्ाक काया योजना 2021-22 
उत्पधत्त औि अविािणा 
 
ने .यु.के.स  .  की  वाधर्ाक काया योजना- 2021-22 नेयुकेस के्षत्र के अधिकारियोों के धवचाि-मोंथन 
एवों प्रधतधक्रया औि जो माननीय िाज्य मोंत्री (स्वतोंत्र प्रभाि), युवा कायाक्रम एवों मोंत्रालय, सधचव 
(युवा मामले), सोंयुि सधचव (युवा मामले), एवों  महाधनदेशक, नेयुकेस द्वािा धदये गए सुझावोों 
का परिणाम है औि इसके साथ साथ  भाित सिकाि के प्राथधमकता वाले के्षत्रोों औि   फोकस 
पि आिारित है। भाित के जनसाोंख्यख्यकीय लाभाोंश पि कब्जा किने के धलए, ने .यु.के.स  .  की  
वाधर्ाक काया योजना- 2021- 2022  को इस तिह से धडजाइन धकया गया है धक ग्रामीण युवाओों 
को जागरूकता, धशक्षा, क्षमता धनमााण, नेतृत्व, व्यख्यित्व औि कौशल धवकास के साथ-साथ अन्य 
अवसि उपलब्धहोों सके औि इसके साथ साथ योजना औि सामुदाधयक जुड़ाव में भागीदाि बन 
सके ताधक िािर धनमााण प्रधक्रया में योगदान धदया जा सके। 
 
इसे  एक उत्पादक युवा कायाबल का धनमााण किना है जो भाित के आधथाक धवकास में स्थायी 
योगदान दे सके, साथ ही साथ भधवष्य की चुनौधतयोों से धनपटने के धलए एक मजबूत औि स्वस्थ 
पीढ़ी धवकधसत कि सके। यह देश में िािर ीयता को मजबूत किने के धलए आवश्यक सामुदाधयक 
सेवाओों के धलए युवाओों   के बीच में सामाधजक मूल्योों औि स्वयोंसेवकवाद की भावना स्थाधपत 
किेगा औि शासन के सभी स्तिोों पि उनके नागरिक जुड़ाव की सुधविा प्रदान किेगा। 
  
इसके अलावा, एक तिफ समाज के धवधभन्न वगों से ग्रामीण युवाओों की कविेज औि भागीदािी 
को बढ़ाने औि दूसिी ओि नेयुकेस  के कायाक्रमोों औि िधव की गुणवत्ता में सुिाि किने के धलए 
प्रयास धकए गए है। 
 
ने .यु.के.स  .  के  कोि कायाक्रमोों के माध्यम से सशि हुए युवाओों को साथाक जीवनयापन के 
धलए अपने सामाधजक-साोंसृ्कधतक, आधथाक औि स्वास्थ्य के धलए खुद को धवकधसत किने के 
अवसि प्रदान धकए जाएों गे। युवाओों को उनके सोंबोंधित गाोंवो ों में कल्याण औि धवकास गधतधवधियोों 
के धलए सामुदाधयक नेतृत्व   हेतु स्थानीय नेतृत्व सोंभालने के धलए धनदेधशत, पे्ररित औि मोंच प्रदान 
धकया जाएगा। दृश्यमान परिणामोों को प्राप्त  किने हेतु उनके प्रयासोों का समथान किने के धलए, 
धजला, ब्लॉक, ग्राम पोंचायत, ग्राम स्ति पि धवधभन्न धवकास  धवभागोों, एजेंधसयोों औि सेवा प्रदाताओों 
के साथ समन्वय आवश्यक रुप से सुधनधित धकया जाना चाधहए। 
 
पीआिआई, गााँव के ख्यखलाधड़योों औि सेवा प्रदाताओों के साथ कोि कायाक्रम  औि समन्वय 
गधतधवधियोों के माध्यम से धवकधसत औि पे्ररित युवाओों के कैडि को प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए 



औि िािर ीय स्ति पि ध्यान कें धित के्षत्रोों पि सोंयुि वाधर्ाक काया योजना 2021-22 बनाने के धलए 
धनदेधशत धकया जाना चाधहए। यह एक ओि फे़्रमयुि उदे्दश्योों को प्राप्त किने के धलए सामूधहक 
स्वाधमत्व औि धजमे्मदारियोों के आवोंटन को बढ़ावा देना है औि दूसिी ओि देश भि में गधतधवधियोों 
के धनयोजन औि कायाान्वयन के धलए युवाओों के नेतृत्व की योजना को लागू किना है।  
 
623 धजलोों में से प्रते्यक पि ख्यस्थत ग्राम आिारित काया योजनाएाँ , जहााँ वतामान में नेयुकेस काया 
कि िहा  है, को धजला स्ति पि सोंकधलत धकया जाना चाधहए। धजला स्तिीय काया योजना को 
उनके सभी 29 िाज्योों / कें ि शाधसत प्रदेशोों में िाज्य की योजनाओों को धवकधसत किने के धलए 
सोंकधलत धकया जाना चाधहए। इसी तिह, िाज्योों / सोंघ िाज्य के्षत्रोों की कािावाई योजनाओों को 
सोंकधलत धकया जाएगा, औि यह नेयुकेस की िािर ीय वाधर्ाक काया योजना 2020-21 को तैयाि 
किने में सहयता किेगा । इस सोंबोंि में के्षत्रीय धनदेशक िाज्य औि के्षत्रीय स्ति की वाधर्ाक काया 
योजनाओों 2021-2022 के सोंकलन की धनगिानी औि सोंकलन सुधनधित किें गे। 
 
ग्राम स्ति से  ही वाधर्ाक काया योजना में से प्रते्यक को वर्ा 2021-22 के धलए िािर ीय स्ति पि 
पहचाने जाने वाले फोकस के्षत्रोों, िणनीधतयोों, गधतधवधियोों, सहयोगी एजेंधसयोों, समय सीमा  औि 
औसत दजे के परिणाम सोंकेतकोों को स्पि रूप से प्रधतधबोंधबत किना चाधहए। वर्ा भि में वाधर्ाक 
काया योजना कायाान्वयन की प्रधक्रयाओों को परिभाधर्त उपकिणोों औि धवधियोों के साथ धनगिानी 
की जानी चाधहए, उनके धनष्पादन के प्रते्यक स्ति पि सामग्री औि धजमे्मदारियोों द्वािा धवधिवत 
समधथात, प्रते्यक फोकस के्षत्र के धलए  ठोस अपेधक्षत परिणामोों के धलए मागादशान औि अनुवती 
कायावाई की जानी चाधहए। इस अभ्यास को धक्रयाख्यन्वत वाधर्ाक काया योजना 2021-22 की 
उपलख्यब्धयोों का वैज्ञाधनक रूप से प्रलेखन   किना चाधहए। 
 
उपिोि प्रधक्रया युवाओों को धवकधसत किने औि उन्हें सशि बनाने के धलए परिख्यस्थधतयोों औि 
तोंत्र को बढ़ावा देगी औि अपनी स्वयों की स्थायी आजीधवका के धलए क्षमता   के साथ-साथ उन्हें 
अपने गाोंव के धवकास के धलए सकािात्मक योगदान देने में सक्षम बनाएगी, धजसमें स्वयोंसेवा की 
भावना शाधमल है। इसके अलावा, यह युवा आोंदोलन उत्पन्न किने, प्रधतबि औि अधिक जागरूक 
युवाओों का कैडि बनाने के धलए एक सोंस्थागत तोंत्र स्थाधपत किने में सुधविा प्रदान किेगा।  
 
यह न केवल िचनात्मक तिीके से ग्रामीण युवाओों के साथाक जुड़ाव में मदद किेगा, बख्यि िािर  
धनमााण प्रधक्रया की धदशा में उनके महत्वपूणा योगदान को भी बढ़ावा देगा। इसे साकाि किने के 
धलए, िािर ीय प्राथधमकता के कायाक्रमोों के अलावा, ने .यु.के.स  .   द्वािा देश भि में कायाान्वयन 
के धलए िह फोकस के्षत्रोों की पहचान की गई है धजसमें ग्रामीण समुदायोों की भागीदािी के साथ 



ग्रामीण युवाओों की प्रमुख सै्वख्यिक भूधमका औि धवधभन्न स्तिोों पि धवधभन्न धहतिािकोों, धवकास 
धवभागोों औि एजेंधसयोों के साथ समन्वय धकया गया है। 
 
  इसके अधतरिि कायाक्रमोों की गधतधवधियोों को गुणवत्तापूणा परिणामोों के साथ कायाान्वयन 
सुधनधित किने के धलए समस्त नेहरु युवा केन्द्रोों को मौसम की भौगोधलक ख्यस्थधतयोों, एन.वाई.वी .
की तैनाती औि प्रधशक्षण, औि इसके साथ-साथ धजला नेहरु युवा केन्द्रोों में िाफ की ख्यस्थधत को 
ध्यान में िखकि योजना तैयाि किनी होगी। इसके अधतरिि, योजना में, सभी पणिारियोों के 
साथ तालमेल के धलए गुोंजाइश को औि अधिक व्यापक कायाकलापोों के धलए अधतरिि सोंसािनोों 
को सोंगधठत किने के धलए ही नही ों अधपतु एक औि पािदधशाता तथा माधनटरिोंग को बनाए िखने 
के धलए तथा दूसिी ओि सिकाि के विीयता के्षत्रोों मैं योगदान देने के धलए भी धकया गया है। 
 
लक्ष्य . िािर  धनमााण के धलए ग्रामीण युवाओों का धवकास तथा सशख्यिकिण 
उदे्दश्य:  
1. नेतृत्व औि समग्र व्यख्यित्व धवकास के धलए ग्रामीण  युवाओों को पे्ररित एवों  सोंगधठत 
किना औि उनका सशख्यिकिण किना।  
2. गाोंव आिारित युवा मोंडलोों  के रूप में लोकताोंधत्रक सोंिचनाओों को धवकधसत किने 
के धलए उनकी क्षमताओों को बढ़ाना 
3.  युवा आोंदोलन, उनकी रूधच के के्षत्रोों पि आिारित युवा समूहोों के कैडि का 
धनमााण किने के धलए सोंस्थागत तोंत्र की स्थापना किना।  
4.  युवाओों को उनकी आवश्यकताओोंए मुद्दोों औि कमजोरियोों के साथ.साथ 
सोंिचनात्मक औि अोंतधनाधहत कािकोों को सोंबोधित किने के धलए धवकधसत औि सशि 
बनाना 
5. धवकधसत औि सशि युवाओों को से्वख्यिक भावना से सामाधजक एवों धवकास मुद्दोों 
को सोंबोधित किने, सामाधजक कल्याण एवों शाोंधत बनाए िखने में स्थानीय नेतृत्व ग्रहण 
किने के धलए पे्ररित औि सहायता किना।  
6. िािर  धनमााण में अथापूणा योगदान देने औि उनकी प्रधतभाओों को प्रदधशात किने के 
धलए युवाओों को सुअवसि प्रदान किना।  
 
वाचर्तक कायत योजना 2021-22 के घटक 
 
नेयुकेस की  सोंिचना, नेटवका , समन्वय, उपलब्ध युवा स्वयोंसेवकोों औि प्रधशधक्षत मानव सोंसािन 
के माध्यम से उपिोि लक्ष्य औि उदे्दश्योों को प्राप्त किने के धलएय वाधर्ाक काया योजना 2021-
22 को दो शे्रधणयोों में िखा गया है -फोकस के्षत्र औि कोि कायाक्रम। 
 
ए ) फोकस के्षत्र 



 
नेयुकेस द्वािा ग्रामीण के्षत्रोों की भागीदािी औि ग्रामीण समुदायोों की साझेदािी के साथ औि धवधभन्न 
स्तिोों पि धवधभन्न धहतिािकोों, धवकास धवभागोों औि एजेंधसयोों के साथ समन्वय में देश भि में 
कायाान्वयन के धलए   िह फोकस के्षत्रोों को धचख्यन्हत  धकया गया  है। 
1.  कौशल औि हैंडहोख्यल्डोंग- आत्माधनभाि भाित/युवाह  
2. कोधवड 19   का मुकाबला: जन जागृधत औि कािावाई अधभयान 
3. आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण औि तैयािी टीमें स्थाधपत किना   
4. युवाओों को स्वास्थ्य, सकािात्मक जीवनशैली औि धफट इोंधडया पि प्रधशक्षण   
5. स्वि ग्राम-हरित ग्राम अधभयान  
6. जल जागिण अधभयान: कैच द िैन   
 
बी) कोर कायतक्रम 

 युवा कायाक्रम औि खेल मोंत्रालय के ब्लॉक अनुदान से धवत्त पोधर्त धकए जाने वाले कोि 
कायाक्रमोों के 12 सेट हैं। वे युवाओों को जागरूकर्ा, चिक्षा, क्षमर्ा चनमातण, नेरृ्त्व, व्यक्तित्व 
और कौिल चवकास के धलए अवसि प्रदान किें गे, धजससे फोकस के्षत्रोों के कायाान्वयन को 
सुधविाजनक बनाया जा सके औि िािर धनमााण प्रधक्रया में योगदान धदया जा सके। कोि कायाक्रम 
इस प्रकाि हैं 
1.  कौशल औि हैंडहोख्यल्डोंग- आत्माधनभाि भाित/युवाह 

   

 युवाओों का अधभमुखीकिण 
 व्यख्यिगत सोंपका  कायाक्रम औि सुधविा अधभयान 
 बुधनयादी व्यवसायोों में धशक्षा 
 धडधजटल सुधविा - बैंक धमतत्रोों के काडि का धनमााण  
 िोज़गाि मागादशान- िोज़गाि पिामशा, िोजगाि मेला 

2  कोधवड 19   का मुकाबला: जन जागृधत औि कािावाई अधभयान 
3 आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण औि तैयािी टीमें स्थाधपत किना 
4 यूथ लेड धफट इोंधडया मूवमेंट, युवाओों  स्वास्थ्य, सकािात्मक जीवनशैली   

    

ए  युवाओों को स्वास्थ्य पि प्रधशक्षण , सकािात्मक जीवनशैली  औि धफट इोंधडया  
बी युवा मोंडलोों को खेल सामाग्री   
सी ब्लॉक स्तिीय  खेल-कूद प्रधतयोधगता  

 

डी धजला स्तिीय खेल-कूद प्रधतयोधगता  
 

ई  धजला स्ति  पि कला औि सोंसृ्कधत को प्रोत्साहन  



कृपया यह सुधनधित धकया जाए धक उपिोि क्रमाोंक बी, सी औि डी पि कायाक्रम आयोधजत 
किने से पहले या बाद मेंआजादी का अमृत महोत्सव- भाित @ 75 औि नेताजी सुभार् चोंि बोस 
की 125 वी ों जयोंती के एक भाग के रूप में वॉकथॉन / साइक्लोथन / प्लॉग िन का आयोजन 
धकया जाना चाधहए। 
5. स्वि ग्राम-हरित ग्राम पि युवाओों को प्रधशक्षण 
6.  जल जागिण अधभयान-कैच द िैन  पि युवाओों को प्रधशक्षण 

 
 

7. युवा मण्डल धवकास अधभयान- काया योजना का धनमााण  
 

8. िािर ीय महत्व के धदवसोों, िािर ीय युवा धदवस औि सप्ताह का आयोजन 
 
 

9. धजला युवा समे्मलन 
 

10. महात्मा गाोंिीजी की 150 वी ों जयोंती का आयोजन  
 स्विता जागरुकता एवों श्रमदान 
 स्विता पखवाड़ा सधहत स्विता काया योजना 

  
11 उतृ्कि युवा मोंडलोों को पुिस्काि 
12 देशभख्यि औि िािर  धनमााण पि भार्ण प्रधतयोधगता 

 
 
 

भाित की स्वतोंत्रता के 75 वें वर्ा का जश्न मनाना 
(आजादी का अमृत महोत्सव) - भाित @ 75 

पृष्ठ भूधम   
i . आजादी का अमृत महोत्सव - भाित @75 

 भाित की स्वतोंत्रता के 75वें वर्ा के समािोह के उपलक्ष्य में   देश भि में आजादी का अमृत 
महोत्सव जैसे कायाक्रमोों की शृ्रोंखला की योजना बनाई गई है। यह प्रगधतशील भाित के 75 
साल औि इसके गौिवशाली इधतहास, लोगोों, सोंसृ्कधत औि उपलख्यब्धयोों को मनाने की एक पहल 
है। 
माननीय प्रिान मोंत्री जी ने 12 माचा 2021 को आज़ादी का अमृत महोत्सव का उद्घाटन किते 
हुए कहा धक "समािोहोों को पाोंच उप-शीर्ों में धवभाधजत धकया जा सकता है - स्वतोंत्रता सोंग्राम,   



धवचाि@75,  उपलख्यब्धयाों@75,   कािावाई@75, औि   सोंकल्प@75 " जन-भागीदािी की 
भावना से महोत्सव को जन-उत्सव के रूप में मनाया जाएगा। 

 
  
 
 

िणनीधत औि उदे्दश्य: 
 
टीम के सदस्य गाोंवो ों में युवा नेताओों, ग्राम पोंचायत प्रिानोों औि सदस्योों औि अन्य लोगोों से 
धमलेंगे औि बातचीत किें गे। वे युवा स्वयोंसेवकोों को भी जागरूक किें औि आजादी का अमृत 
महोत्सव अधभयान औि नेता जी सुभार् चोंि बोस की 125 वी ों जयोंती पि जानकािी प्रसारित किें 
औि उन्हें धनम्नधलख्यखत उदे्दश्योों को प्राप्त किने के धलए पे्ररित किें । 
 
ए ) भाित के स्वतोंत्रता सोंग्राम के बािे में जागरूकता पैदा किना। 
 
बी) स्वतोंत्रता सोंग्राम के लोकाचाि, साि औि भावना पि सूचना औि ज्ञान का प्रसाि। 
 
सी ) नेता जी के जीवन, कायों औि दशान के बािे में जागरूकता पैदा किना। 
 
डी ) 75 पि कािावाई के एक भाग के रूप में गधतधवधियोों के सेट का कायाान्वयन। 
 
ई) भाित के स्वतोंत्रता सोंग्राम औि जनता के बीच उनके प्रसाि पि जानकािी औि ज्ञान का 
लाभ उठाना। 
भाित की स्वतोंत्रता के 75वें वर्ा, आजादी का अमृत महोत्सव समािोहोों की व्यापक कविेज, 
पहुोंच औि दृश्यता को सक्षम किने के धलए स्थानीय सोंसािनोों को जुटाकि औि उन्हें उपयुाि 
मुख्य कायाक्रम गधतधवधियोों को मुख्यिािा में शाधमल किके शुरू की जाने वाली सुझाई गई 
गधतधवधियााँ। 
• धफट इोंधडया अधभयान- वॉकथॉन, साइक्लोथॉन औि मैिाथन 
• एक भाित शे्रष्ठ भाित 
• अपने सोंधविान को जानें- प्रस्तावना पढ़ना, कताव्य सोंवाद 
• कैच द  िैन -श्रमदान, वकालत औि पे्रिणा 
• नेता जी की 125वी ों जयोंती का आयोजन  
ििदान धशधवि औि ज्ञान प्रधतयोधगता 
• कोधवद महामािी का मुकाबला किना- जागरूकता, कोधवड  वैक्सीन िोलआउट, उपयुि 
व्यवहाि अोंगीकिण सोंचाि औि सोंदेश प्रसाि 
• स्वास्थ्य जागरूकता कायाक्रम 



•  स्विता- स्मािकोों औि ऐधतहाधसक स्थानोों की सफाई 
• गोंगा सिोंक्षण - गोंगा की जैव-धवधविता औि घाटोों की सफाई पि जागरूकता 
• युवा स्वयोंसेवकोों के नामाोंकन में वृख्यि 
• हरित ग्राम अधभयान 
• वृक्षािोपण 
उपक्रम गधतधवधियोों के धलए तिीके औि उपकिण: 
• वेधबनाि औि सोशल मीधडया पे्लटफॉमा (व्हाट्सएप, फेसबुक औि धिटि) के माध्यम से 
सोंदेशोों का प्रसाि 
• पोिि, दीवाि लेखन, धडधजटल साइन बोडा 
• बैनि, ई-पोिि औि स्लोगन के माध्यम से सोंदेश 
• धजोंगल, धफल्म, ऑधडयो/वीधडयो ख्यक्लप से सोंबोंधित सोंचाि   
• हैशटैग का लोकधप्रयकिण 
• वेधबनाि आयोधजत किना, व्हाट्सएप गु्रप बनाना 
• के्षत्रीय भार्ाओों में धवधभन्न तिीकोों के माध्यम से सावाजधनक घोर्णाएों  
• अोंक आिारित ज्ञान प्रधतयोधगताएों  - धनबोंि, कधवता, पेंधटोंग औि स्लोगन प्रधतयोधगताएों , प्रश्नोत्तिी 
आधद। 
• स्थानीय स्ति पि उपयुि कोई अन्य धवचाि 

 
 
 
 
 
 
 
उप चनदेिक र्था चजला युवा समन्वयक की सहायर्ा और मागतदितन द्वारा राष्ट्र ीय 
युवा कोर (एनवाईवी) स्वयंसेवको ं  की सेवाओ ंका रणनीचर्क उपयोग 
 
 ने.यु.के द्वािा 623 धजलोों में 12,000 एनवाईवी स्वयोंसेवक तैनात धकए जाने का 
लक्ष्य धनिाारित धकया गया है।   
 यह योजना  इस प्रकाि बनाई जाये धक तैनात धकए गए स्वयोंसेवक बल की सेवाओों  
का इितम उपयोग धकया जाना चाधहए। इस प्रयोजन हेतु उन्हें इस सोंबोंि में चालू 
ने.यु.के.सों वाधर्ाक काया योजना तथा युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय की योजनाओों की 
उम्मीदोों के अनुसाि उपिोिानुसाि धचख्यन्हत फोकस के्षत्रोों में समन्वय, रिपोधटिंग, मानीटरिोंग 
तथा पहले से मौजूद प्रधशक्षण के अन्य पहलुओों का प्रधशक्षण धदया जाना चाधहए। 



 यह योजना बनाई जाये धक एनवाईवी स्वयोंसेवक ने.यु.के.सों के बुधनयादी कायाक्रमोों, 
युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय की योजनाओों, कायाक्रमोों का लक्ष्यकृत समन्वय के धलए 
ग्राम समूहोों के युवा मोंडलोों की देखभाल किें गे तथा अपने सोंबोंधित ब्लाकोों अथवा ग्राम 
समूहोों में अनुवती गधतधवधियोों के कायाान्वयन के धलए काया किें गे।  
 ने.यु.के. के बुधनयादी कायाक्रमोों के तहत शाधमल धकए जाने वाले युवाओों को अपने 
सोंबोंधित ग्रामोों में समान प्रकाि के जागरूकता एवों धशक्षा कायाक्रमोों के आयोजन हेतु 
पे्ररित औि सहायता की जानी चाधहए। इस प्रयोजन हेतु, उन्हें धचख्यन्हत मुद्दोों पि ने.यु.के.सों 
के बुधनयादी कायाक्रमोों के अनुभवी पदनाधमत एनवाईवी.स्वयोंसेवक तथा सोंसािन व्यख्यि 
सुलभ किाए जाने चाधहए। 
 समय-समय पि 6 फोकस के्षत्रोों, कोि कायाक्रमोों औि अन्य िािर ीय प्राथधमकता 
गधतधवधियोों के धलए गुणात्मक परिणाम की मात्रा धनिाारित किने के धलए, प्रते्यक एनवाई 
वालोंधटयि को फोकस के्षत्रोों औि कोि से कायाक्रम सोंबोंधित भौधतक लक्ष्योों को प्राप्त किने 
के धलए युवा मोंडलोों  की सोंख्या के धलए लक्ष्य सौोंपा जाना चाधहए। 
 
 
 
 
 
 
 

समन्वय 
ने.यु.के.सों. के उदे्दश्योों को आगे बढ़ाने तथा धनिाारित लक्ष्य हाधसल किने के धलए अधिक 
कायाक्रम उपलब्ध किाने के क्रम में, धजला, िाज्य, िािर ीय तथा अोंतििािर ीय स्तिोों पि अन्य 
धवकास धवभागोों, एजेख्यियोों, गैि सिकािी सोंस्थाओों  के साथ समन्वय औि सम्पका  स्थाधपत 
किना चाधहए। अोंतिाािर ीय एजेंधसयोों के साथ समन्वय प्रधक्रया आिम्भ किने से पहले 
नेयुकेस मुख्यालय से उधचत माध्यम द्वािा औपचारिक रूप से अनुमोदन प्राप्त किना 
होगा।  
 आशाख्यन्वत परिणामोों के साथ धजला ने.यु.के. के कािगि ढोंग से काम किने के धलए 
समुधचत काया योजना, समन्वय, कायाान्वयन, पािदधशाता तथा मानीटरिों ग सुधनधित किने 
के धलए युवा कायाक्रमोों पि धजला सलाहकाि सधमधत (डीएसीवाईपी) की दो बैठकोों का 
आयोजन 623 धजलोों में प्रते्यक में उनके सोंबोंधित धजले के उपायुि/कलक्टि की अध्यक्षता 
में धकया जाना चाधहए।  
 उसी तिह, प्रते्यक िाज्योों में युवा कायाक्रमोों पि िाज्य सलाहकाि सधमधत  

(एसएसीवाईपी) की दो बैठकें  माननीय मोंत्री युवा काया एवों खेल तथा धवकास एजेख्यियोों 
के प्रमुखोों औि अन्य गैि-अधिकािी सदस्योों की अध्यक्षता में आयोधजत की जानी चाधहए।  

 



 जैसा धक अवगत है धक उपिोि सधमधतया  ॅ  माननीय िाज्य मोंत्री (स्वतोंत्र प्रभाि) 
युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय, भाित सिकाि एवों अध्यक्ष ने.यु.के.सों. के अनुमोदन द्वािा 
उपिोि सधमधतयोों का पुनः गठा न धकया गया है, इसधलए इसी आिाि पि डीएसीवाईपी 
तथा एसएसीवाईपी का पुनगाठन क्रमशः  अनुबोंि- 3 एवों 4  पि धदए गए धवविण के 
अनुसाि धकया जाये। 
 
समन्वय गधतधवधिया  ॅ  धजले में युवा मोंडलोों  तथा जीवन के सभी भागोों से आने वाले 
युवाओों औि एनवाई.वी स्वयोंसेवकोों की सधक्रय भागीदािी के साथ आयोधजत की जानी 
चाधहए। यह 2021-22 के दौिान स्थानीय सोंसािन जुटाने तथा अन्य धवभागोों एवों एजेख्यियोों  
के साथ सम्न्न्वय में हाधसल धकए जाने चाधहए। इस प्रयोजन हेतु, उप धनदेशक/धजला युवा 
समन्वयक को मानीटरिों ग के अलावा धजले में अन्य धवकास धवभागोों तथा एजेख्यियोों के 
साथ समन्वय में प्रस्ताधवत गधतधवधियोों के सफल कायाान्वयन हेतु पूणा सहायता, मागादशान 
तथा एनवाइवी स्वयोंसेवक तथा प्रधशधक्षत युवा मोंडल नेता सुलभ किाने चाधहए। 
 

अध्याय -3 

नेयुकेस वाचर्तक कायत योजना 2021-22 के फोकस के्षत्रो ंके 
कायातन्वयन के चलए चदिाचनदेि 

 
वाचर्तक कायत योजना को साकाि किने के धलए नेयुके से सोंबि युवा मोंडलोों औि ग्राम समुदायोों 
के साथ-साथ धवधभन्न स्तिोों पि धवधभन्न धहतिािकोों, धवकास धवभागोों औि एजेंधसयोों के समन्वय से 
धनम्नधलख्यखत के्षत्रोों में िह फोकस के्षत्रोों को सै्वख्यिक आिाि पि लागू धकया जाना चाधहए। 

नेयुकेस कोि कायाक्रमोों के माध्यम से फोकस के्षत्रोों के कायाान्वयन की सुधविा औि िािर  धनमााण 
प्रधक्रया में योगदान किने के धलए युवा नेताओों औि स्वयोंसेवकोों को जागरूकता, धशक्षा, क्षमता 
धनमााण, नेतृत्व, व्यख्यित्व औि कौशल धवकास धमलेगा। नेयुकेस के कोि कायाक्रमोों के माध्यम से 
सशि हुए युवाओों को अपने सामाधजक-साोंसृ्कधतकऔिआधथाक रूप से सुखी औि साथाक जीवन 
जीने के धलए खुद को धवकधसत किने के अवसि प्रदान धकए जाने चाधहए। 
चजला युवा समन्वयक चनम्नचलक्तखर् सुचनचिर् करें : 
 प्रते्यक िािर ीय युवा स्वयोंसेवक(NYV) को उनके आवोंधटत ब्लॉकोों में नू्यनतम 25-30 नेयुके 
से सोंबि युवा मोंडलोों को शाधमल किने का लक्ष्य धदया जाएगा। इसके अलावा, उन्हें ऊपि 
उख्यल्लख्यखत धबोंदुओों के आिाि पि युवा मोंडलोों, कोधवड स्वयोंसेवकोों औि अन्य लोगोों को 



अपने-अपने के्षत्रोों में सै्वख्यिक आिाि पि के्षत्र की गधतधवधियोों पि ध्यान कें धित किने के 
धलए पे्ररित किना चाधहए। 

 
 युवाओों को उनके सोंबोंधित गाोंवो ों में फोकस के्षत्रोों की गधतधवधियोों में सामुदाधयक गधतशीलता 
औि कायाशीलता के धलए स्थानीय नेतृत्व सोंभालने हेतु धनदेधशत, पे्ररित औि मोंच प्रदान धकया 
जाना चाधहए। युवा मोंडल के प्रते्यक सदस्य को फोकस के्षत्र के महत्व के बािे में जागरूक 
धकया जाना चाधहए, अपने साधथयोों औि अन्य ग्रामीणोों को पे्ररित किने के साथ-साथ 
पीआिआई, स्थानीय धनकाय औि ग्राम समुदायोों को अपनी काया योजना के अनुसाि फोकस 
के्षत्र गधतधवधियोों के धनष्पादन के धलए सहमत किना चाधहए। 
 

 
 प्रत्यक्ष परिणामोों हेतु उनके प्रयासोों का समथान किने के धलए धजला, ब्लॉक, ग्राम पोंचायत, 
ग्राम स्ति पि धवधभन्न धवकास धवभागोों, एजेंधसयोों औि सेवा प्रदाताओों के साथ 
समन्वयसुधनधित धकया जाना चाधहए।  

 
 पी आि आई के साथ प्रधशधक्षत औि पे्ररित युवाओों, ग्राम प्रविाओों औि सेवा प्रदाताओों 
को प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए औि प्रते्यक फोकस के्षत्र के धलए अलग-अलग धनिाारित 
प्रारूप में फोकस के्षत्रोों पि ग्राम स्तिीय सोंयुि वाधर्ाक काया योजना 2021-22बनाने के 
धलए धनदेधशत धकया जाना चाधहए। एक ओि यह सामूधहक स्वाधमत्व औि धजमे्मदारियोों के  
आवोंटन को बढ़ावा देते हुए धनिाारित उदे्दश्योों को प्राप्त किने के धलए औि दूसिी ओि 
देश भि में गधतधवधियोों के आयोजन औि कायाान्वयन के धलए युवाओों के नेतृत्व में माहौल 
बनाया जाना चाधहए। 
 

 623 धजलोों में से प्रते्यक मेंए जहाों नेयुकेस कायाित हैए वहााँ ग्राम स्ति की काया योजनाओों 
को धजला स्ति पि सोंकधलत धकया जाना चाधहए 

 धजला काया योजनाओों को उनके सभी 29 िाज्योों / कें ि शाधसत प्रदेशोों को िाज्य काया 
योजना बनाने के धलए सोंकधलत धकया जाना चाधहए। इसी तिह, िाज्योों / सोंघ िाज्य के्षत्रोों 
की काया योजनाओों को सोंकधलत धकया जाना चाधहए धजससे नेयुकेस की िािर ीय वाधर्ाक 
काया योजना 2021-22 का धनमााण धकया जा सकेगा। 

 
ए)नेयुकेस वाधर्ाक काया योजना के फोकस के्षत्र - 2021-2022 

 
1. युवा मान धचत्रण , कौशल औि हैंडहोख्यल्डोंग  – आत्मधनभाि भाित/युवाह  



2. कोधवड19  से धनबटना: जन जगरुकता एवों  कायाात्मक अधभयान  

3. आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण औि तैयािी टीमें स्थाधपत किना 4 . युवा नेतृत्व में धफट इोंधडया 

अधभयान, युवा कल्याण औि सकािात्मक जीवन शैली 

4. स्वि ग्राम  – हरित ग्राम अधभयान 

5. जल जागिण अधभयान 

बी (छह फोकस के्षत्रो ंको साकार करने के चलए रणनीचर्यााँ : 
 

 ग्रामीण युवाओों को गाोंव आिारित युवा  मोंडलोों के रूप में सामाधजक रूप से समावेशी 
लोकताोंधत्रक सोंिचनाओों को धवकधसत किने के धलए सोंगधठत, पे्ररित औि सधक्रय किना।  
 
 

 युवाओों की क्षमर्ा और कौिल चवकचसर् करना औि इस तिह उन्हें स्वयोंसेवीवाद की भावना 
के साथ फोकस के्षत्र को सोंबोधित किने में नेरृ्त्व ग्रहण किने में सक्षम बनाना। 
 

 युवाओों को उनके आधथाक धवकास के धलए सिि बनाना, उनकी आवश्यकताओों, मुद्दोों औि 
कमजोरियोों को सोंबोधित किन 
 

 युवा नेतृत्व में सोंयुि काया योजना के धवकास औि सामुदाधयक सहभाधगता औि भागीदािी के 
साथ फोकस के्षत्रोों के कायाान्वयन के धलए सक्षम वाताविण बनाने के धलए समथान औि 
सोंवेदनशीलता।  

 ग्राम काया योजना के परिणामोों को सुधनधित किने के धलए कायाान्वयन, धनगिानी, समन्वय सुधनधित 
किने के धलए के्षत्रवाि फोकस ग्राम सधमधतयोों का गठन। 

 

 प्रते्यक फोकस के्षत्र के परिणामोों को साकाि किने के धलए औि आवश्यक सेवाओों तक पहुाँचने 
के धलए अन्य धवकास धवभागोों, धहतिािकोों, एजेंधसयोों औि सोंस्थानोों के साथ तालमेल के धलए 
सोंस्थागत तोंत्र स्थाधपत किना। 

 धजला, िाज्य औि िािर ीय स्तिोों पि युवा मोंडलोों द्वािा प्रदान की गई उतृ्कि सेवाओों के अधभज्ञान 
के धलए पुिस्कािोों को सोंस्थाधपत किना  

 

1.  फोकस के्षत्र - चित्रण मान युवा  कौिल और हैंडहोक्तडंग –  आत्मचनभतर

भारर् 

पृष्ठभूचम 

कोधवड -19 लॉकडाउन के मदे्दनजि भाित सिकाि ने भाित को आत्मधनभाि बनाने के धलए आत्म 
धनभाि भाितअधभयान के तहत 20 लाख किोड़ के आधथाक पैकेज की घोर्णा के साथ अथाव्यवस्था 
को पुनजीधवत किने का धनणाय धलया है। इस आत्म धनभाि भाित अधभयान पैकेज में भाित सिकाि 



भाित ने सेक्टि औि प्रोत्साहन पैकेज की एक धवसृ्तत शृ्रोंखला के धलए कई धवत्तीय सहायता 
योजनाओों की घोर्णा की है जैसे प्रिानमोंत्री गिीब कल्याण योजना, प्रवाधसयोों औि धकसानोों सधहत 
गिीब औि िोटे व्यापारियोों, धकसानोों, सड़क धवके्रताओों, प्रवाधसयोों, धनमााण श्रधमकोों, स्वयों सहायता 
समूहोों औि अन्य लोगोों की अथाव्यवस्था को बढ़ावा देने के धलए सिकाि औि सुिािक शाधमल 
हैं। 

युवा कायतक्रम  और खेल मंत्रालय और संयुि राष्ट्र बाल कोर् (यूचनसेफ) ने 20 जुलाई, 
2020 को भारर् के युवाओ ंको सक्षम बनाने, उन्हें महत्वाकांक्षी कायों से जोड़ने और 
उन्हें सचक्रय पररवर्तन चनमातर्ाओ ंके रूप में िाचमल करने के चलए चमलकर काम करने 
के चलए समझौर्ा ज्ञापन पर हस्ताक्षर चकए। भारर् में चकिोरो ंऔर युवाओ ंके चलए 
चिक्षा, कौिल और सिक्तिकरण की िुनौचर्यो ंसे चनपटने के चलए बडे़ पैमाने पर 
समाधान रै्यार करने और लागू करने के चलए दोनो ंसंगठनो ंकी मौजूदा मुख्यधारा की 
पहल का लाभ उठाने का चनणतय चलया गया। 
 
माननीय प्रिानमोंत्री का धवजन 

 आत्मधनभाि भाित अधभयान की दिकाि  (आत्म धनभाि भाितआोंदोलन ) 

 आत्मधनभाि भाित के पाोंच स्तोंभ - अथाव्यवस्था, आिािभूत सोंिचना, प्रणाली, जीवोंत जनसाोंख्यख्यकी 

औि माोंग 
20  लाख किोड़ रुपये का धवशेर् आधथाकऔि व्यापक पैकेज 

 कुटीि उद्योग, सूक्ष्म , लघु औि मध्यम उद्यम (एम एस एम ई), मजदूिोों, मध्यम वगा, उद्योगोों 

सधहत धवधभन्न वगों की आवश्यकताओों को पूिा किने के धलए पैकेज। 
 पूिे सेक्टि में साहधसक सुिाि देश को आत्मधनभािता की ओि बढ़ाएगा 
 यह स्थानीय उत्पादोों के धलए मुखि होने औि उन्हें वैधश्वक बनाने का समय है। 

माननीय प्रिान मोंत्री, श्री निेंि मोदी ने धवधभन्न के्षत्रोों में भाित की अथाव्यवस्था को बढ़ावा देने के 
धलए 20.97 लाख किोड़ रुपये के प्रोत्साहन पैकेज (ख्यिमुलस पैकेज) की घोर्णा की। यह 
प्रोत्साहन पैकेज (ख्यिमुलस पैकेज) एम एस एम ई से लेकि खेती तक के के्षत्रोों की एक धवसृ्तत 
शृ्रोंखला को कवि किता है जो नीचे उख्यल्लख्यखत है। 

 
 एम एस एम ई ऋण 
 चकसान के्रचडट काडत )KCC) ऋण 
 मुद्रा योजना के र्हर् चििु ऋण 
 प्रधान मंत्री आवास योजना के्रचडट चलंक्ड सक्तिडी योजना )PMAY-CLSS) 
 प्रधान मंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना  



 स्वयं सहायर्ा समूहो ंको चवत्तीय सहायर्ा में संिोधन 
 फुटपाथ चवके्रर्ा ऋण 
 कृचर् के्षत्र के चलए अचर्ररि घोर्णा  
 मनरेगा के अंर्गतर् अचर्ररि घोर्णा 

 

 

उदे्दश्य: 
• िोटे व्यापारियोों, धकसानोों औि सीमाोंधकतोों को सिकािी योजनाओों के लाभोों का 
उपयोग किाना 
•  युवाओों को एक साथाक जीवन जीने के धलए अपने आधथाक औि व्यख्यिगत कल्याण 
के अवसिोों का लाभ उठाने के धलए जागरूक औि पे्ररित किना 
• यूधनसेफ के माध्यम से युवाओों के बीच उद्यमशीलता की मानधसकता स्थाधपत किने 
की धदशा में सफल उद्यधमयोों औि धवशेर्ज्ञोों के साथ उद्यधमता कक्षाएों  (ऑनलाइन औि 
ऑफलाइन) प्रदान किके युवाओों को उनकी उद्यधमता यात्रा में समथान देना। 

• जीधवका पिामशा, मागादशान, औि सहयोग का एक इको-धसिम बनाकि कुशल 
औि अकुशल युवाओों के धलए धवकास को बढ़ावा देना 
• युवाओों को सोंभालना औि धवकास एजेंधसयोों, उद्योगोों, सेवा प्रदाताओों के साथ कौशल 
धवकास औि पे्लसमेंट के धलए समन्वय स्थाधपत किना 
युवाओों को िोजगाि के अवसिोों से जोड़ने के धलए आकाोंक्षी आधथाक अवसिोों के साथ 
सोंबोंि स्थाधपत किना , धजसमें उन्हें नौकिी या स्विोजगाि से जोड़ने के िासे्त बनाना 
शाधमल है। इसके धलए, अधभनवी सुझावोों औि तकनीकी मोंचोों को   अधिकतम पैमाने 
औि पहुोंच के धलए लगाया जाएगा 
 
• युवाओों को लक्ष्य पोटाल; औि यूधनलना पोटाल; करियि क्लासेस औि YUWAAH पि 
Yout ube चैनल; नौकिी की तैयािी के धलए ऑनलाइन औि ऑफलाइन सत्र औि सही 
जॉब मैच खोजने के धलए आत्म अने्वर्ण आधद से  से परिधचत किाना 

 

िणनीधतयााँ 

•  पिामशा, मागादशान, सिलीकिण 



• युवाओों को योग्य औि भुगतान धकए गए बाजाि के अवसिोों (सलाह, इोंटनाधशप, धशकु्षता) के 
धलए मागादशान किने के धलए मोंच बनाएों । 

• एक फलते-फूलते जन उद्यधमता पारिख्यस्थधतकी तोंत्र के धनमााण को सक्षम बनाना 

• िोजगाि/नौकिी के धलए यूधनसेफ लक्ष्य पोटाल, उद्योग औि अन्य के साथ जुड़ाव 

• िोजगाि / नौकिी के धलए यूधनसेफ लक्ष्य पोटाल  उद्यमोों  औिि अन्य के साथ सोंबोंि स्थाधपत 
किना 

• नौकिी-धमलान - स्थानीय बाजाि स्थान, युवा िोजगाि कायाालय 

• बैंकोों के साथ समन्वय स्थाधपत किना 

• कौशल प्रधशक्षण के धलए सेवा प्रदाताओों के साथ सहयोग किना 

• प्रधशक्षकोों, पिामशादाताओों, धवशेर्ज्ञोों के समूह की पहचान किना 

• धवशेर्ज्ञोों औि पे्रिकोों द्वािा जागरूकता वाताा औि सोंवेदीकिण 

• ई-लधनिंग / धडधजटल लधनिंग - बैंक धमत्र बनाना: ऑनलाइन फॉमा भिना 

सुझाव कायत 
• जरूितमोंदोों का मागादशान औि समथान किने के धलए युवा स्वयोंसेवकोों को तैयाि किना औि धशधक्षत 
किना 
• जरूितमोंदोों तक पहुोंचें औि उन्हें योजनाओों के बािे में जागरूक किें 
• लाभ प्राप्त किने के धलए उन्हें सोंवेदनशील बनाएों  
• सुधविा धशधविोों का आयोजन 
• व्यख्यिगत सोंपका  कायाक्रम अधभयान 
• धडधजटल फॉमा भिने में सुधविा 
• िोज़गाि मेला, िोज़गाि पिामशा औि मागादशान 

• नोकरियोों के धलए एमएसएमई औि आाँय महत्वपूणा उद्योगोों की सूची तैयाि किना।  
• धवकास एजेंधसयोों औि सेवा प्रदाताओों के साथ समन्वय 
• युवाओों को बुधनयादी व्यावसाधयक पाठ्यक्रमोों  के धलए पे्ररित किना 
•    आवश्यकता के आिाि पि कौशल उन्नयन, कौशल धनमााण, प्रधशक्षण 

• िोजगाि   / स्व-िोजगाि के धलए हैंडहोख्यल्डोंग औि अनुवती कायावाई 



 नोकरियोों औि ऑन लाइन पाठ्यक्रमोों के धलए धवधभन्न पोटालोों पि पोंजीकिण किना।  
सहयोगी एजेंचसयां 
• यूधनसेफ  

 धजला स्ति पि धवकास धवभाग औि एजेंधसयाों 
• लघु औि मध्यम उद्यमोों(एम एस एम ई) 

• एम एस डी औि ई - धजला औि ब्लॉक स्ति पि एन एस डी सी प्रधशक्षण प्रदाता  – पीएमकेके, 

जेएसएस 
• बैंक-धवत्तीय सोंस्थान 

• धशक्षा, आईटीआई, प्रबोंिन सोंस्थान 

• कौशल धवकास प्रधशक्षण एजेंधसयाों 

• पे्लसमेंट एजेंधसयाों 

• उद्यम 

• कोधचोंग सेंटि 

• सामान्य सेवा कें ि 

 

अपेचक्षर् पररणाम - चनगरानी और सफलर्ा संकेर्क 

 जरूितमोंदोों का मागादशान किने औि सहयोग किने के धलए तैयाि धकए गए युवा  
  िोटे व्यापारियोों, धकसानोों औि सीमाोंतोों की सोंख्या धजनसे सोंपका  धकया गया औि 
उन्हें योजनाओों के बािे में जागरूक औि लाभ उठाने के धलए पे्ररित धकया गया 

  आयोधजत धकए गए सुधविा धशधविोों की सोंख्या 
  धडधजटल फॉमा भिने में सुधविा प्रदान धकए गए िोटे व्यापारियोों, धकसानोों औि 
सीमाोंतोों की सोंख्या 

 िोटे व्यापारियोों, धकसानोों औि सीमाोंतोों की सोंख्या धजनको लाभ धमला 
 चैंधपयोंस पोटाल पि एम एस एम ई 7 गए धकए साझा साथ के डाटा में कुशल 
युवाओों की सोंख्या 

 िोज़गाि पिामशा औि मागादशान कायाक्रमोों में भागीदाि युवाओों की सोंख्या 
 कौशल प्रधशक्षण के धलए पे्ररित औि पिामशा प्राप्त किने वाले युवाओों की सोंख्या 
 आयोधजत ई बी वी  कायाक्रमोों की सोंख्या 
 आयोधजत िोज़गाि मेलोों की सोंख्या 



 िोज़गाि मेलोों में भाग लेने वाले युवाओों की सोंख्या 
 करियि मेला में आमोंधत्रत नौकिी प्रदान किने वाली एजेंधसयोों सधहत एजेंधसयोों की 

सोंख्या 
 प्रधशक्षण औि कौशल धनमााण में लगे युवाओों की सोंख्या 
 सुधविा प्राप्त किने वाले औि हैंडहेल्ड युवाओों की सोंख्या 
 कौशल प्रधशक्षण के बाद युवाओों िोजगाि प्राप्त किने वाले युवाओों की सोंख्या 
 स्विोजगाि उपक्रमोों में लगे युवाओों की सोंख्या 

 

फोकस के्षत्र युवा मान चित्रण , कौिल और हैंडहोक्तडंग के उदे्दश्योों को साकाि किने 
में सहायता प्रदान किने के धलए  – आत्मचनभतर भारर् में स्वोंयसेवकवाद के उदे्दश्योों को 
साकाि किने में सहायता प्रदान किने के धलए कोर कायतक्रम -  , युवाओों का उनु्मखीकिण, 
व्यख्यिगत सोंपका  कायाक्रम औि सुधविा अधभयान, बुधनयादी व्यवसायोों में धशक्षा, धडधजटल 
उत्थान - बैंक धमत्र के काडि का धनमााण , िोज़गाि मागादशान- िोज़गाि पिामशा, िोजगाि 
मेला प्रदान धकए गए हैं। इन कायाक्रमोों का एस ओ पी अध्याय -4  में धदया गया है। ये 
कोि कायाक्रम युवाओों की क्षमता, जागरूकता के स्ति, समझ, नेतृत्व, पे्रिणा औि कौशल 
को बढ़ाएों गे औि इस तिह उन्हें अपेधक्षत परिणामोों के साथ अपने - फोकस में गाोंवो ों अपने

की के्षत्रोों गधतधवधियोों को लागू किने में सुधविा प्रदान किें गे। 

धजला युवा समन्वयकोों को एनवाईवी को 25-30 युवा मण्डलोों या जरूित के अनुसाि समूह बनाने 
का लक्ष्य देना चाधहए। एनवाईवी को फोकस के्षत्र - युवा   कौिल और हैंडहोक्तडंग- आत्म 
चनभतर भारर्/ युवाह  के धलए आवोंधटत गाोंवो ों के युवा मोंडलोों की वाधर्ाक काया योजना को 
अनुलग्नक- 6, 6 ए औि 6 बी में धदए गए प्रपत्र में अोंधतम रूप देने के धलए मागादशान औि 
मदद किनी चाधहए। एनवाईवी को समन्वय की सुधविा प्रदान किनी चाधहए औि धनयधमत रूप 
से आवोंधटत युवा मोंडलोों के सोंपका  में िहना चाधहए औि युवा मोंडलोों, कोधवड स्वयोंसेवकोों औि 
अन्य लोगोों को अपने सोंबोंधित गाोंवो ों में सै्वख्यिक आिाि पि उपयुाि फोकस के्षत्र की गधतधवधियोों 
के धलए पे्ररित किना चाधहए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.  फोकस के्षत्र - कोचवड-19 :और अचभयान लॉकडाउन के बाद 

हस्तके्षप 

जब 31 धदसोंबि 2019 को चीन में कोिोना वायिस से सोंक्रधमत एक व्यख्यि का पहला मामला सामने 
आया, तो धकसी ने अपनी बेतहाशा कल्पना में भी कल्पना नही ों की थी धक एक सािािण सी धदखने वाली 
घटना धवशाल सोंकट के रूप में में धवस्फोट कि सकती है औि पूिी दुधनया को उसमें समाधहत कि 
सकती है। दुधनया भि में लोगोों ने इसे लापिवाही के दृधिकोण औि शालीनता के साथ धलया औि इसी 
लापिवाही वाली प्रवृधत्त ने महामािी को एक असहनीय पैमाने तक सोंक्रधमत किने में मुख्य भूधमका धनभाई। 

जनविी 2020 में धवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) ने चीन के हुबेई प्राोंत  में एक नए कोिोना वायिस िोग के 
प्रकोप को अोंतिाािर ीय स्ति का सावाजधनक स्वास्थ्य आपातकाल घोधर्त धकया। तब से धवश्व स्वास्थ्य सोंगठन 
ने इसे दुधनया भि के 115 से अधिक देशोों को प्रभाधवत किने वाली महामािी घोधर्त कि धदया है। भाित 
ने 30 जनविी 2020 को केिल में अपने पहले कोधवड-19 मामले को देखा, यह एक तिह से आने वाले 
सोंकट के धलए एक खतिे की घोंटी के समान था। धवश्व के अन्य धहस्ोों की तिह, हम भी शुरू में अपनी 
प्रधतधक्रयाओों में सीधमत थे। 

हमेशा की तिह बड़ी लापिवाही थी। लोग इस तथ्य को स्वीकाि किने से कतिा िहे थे धक महामािी 
हमािे के्षत्रोों में भी आ सकती है। गैि-गोंभीिता बहुत डिावनी लग िही थी। बहिहाल, नेयुकेस ने जागरूकता 
औि धनवािक उपायोों पि ध्यान कें धित किके महामािी के प्रसाि को िोकने के धलए सख्ती से काम किना 
शुरू कि धदया। िोकथाम के धवधभन्न तिीकोों के धलए प्राप्त महामािी औि ज्ञान की उन्नधत के साथ 
सामाधजक दूिी, हाथ िोने औि स्व-अलगाव को भी बढ़ावा धदया गया था। 

 
उदे्दश्य 
 
 सिल, समझने योग्य औि के्षत्रीय भार्ाओों में सही जानकािी के माध्यम से कोधवड   -19 का 
मुकाबला किना औि महामािी के प्रसाि को िोकने के धलए सक्षम वाताविण का धनमााण 
किना। 

 आम तौि पि लोगोों औि धवशेर् रूप से युवाओों को कोधवड टीकाकिण के बािे में धमथकोों, 
अफवाहोों औि भ्ाोंधतयोों के बािे में अवगत किाना औि लोगोों को टीकाकिण के धलए पे्ररित 
किना। 

 लोगोों को कोधवड उपयुि व्यवहाि के धलए धशधक्षत औि पे्ररित किना औिभय , भेदभाव 
औि मनो-सामाधजक मुद्दोों को सोंबोधित किने के धलए सक्षम वाताविण तैयाि किना ।बुजुगों 
के धलए धवशेर् स्वास्थ्य देखभाल के धलए परिवािोों को धशधक्षत औि सोंवेदनशील बनाना 

 बड़े पैमाने पि फेस मास्क के उत्पादन औि उनके धवतिण को बढ़ावा देना 
 कोधवड -19 से न डिने के धलए अधभयान; धमथकोों को तोड़ना, नकली खबिें , अफवाहोों, सामाधजक 
कलोंक औि भेदभाव को िोकने औि प्रभाधवत परिवािोों का समथान किना ।  



 कोधवड-19 औि अन्य बीमारियोों से लड़ने के धलए प्रधतिक्षा बढ़ाने के धलए जागरूकता बढ़ाना 
 धजला प्रशासन द्वािा धचख्यन्हत के्षत्रोों में िोकथाम, िाहत औि समथान गधतधवधियोों का सोंचालन किना 
 
सुझाव कायत 

 नेयुकेस  के अधिकारियोों औि युवा स्वयोंसेवकोों का अधभमुखीकिण  औि सोंवेदीकिण। 
 कोधवड  के  युवा योिाओों के आिाि को बढ़ाना, परिवािोों औि ग्राम समुदायोों को 
सोंगधठत किना 

 सतत रूप से कोधवड  उपयुि व्यवहाि को बढ़ावा देना 
 गहन टीकाकिण अधभयान 
 ििदान, देखभाल औि समथान 
 कोधवड हेल्प डेस्क 
  कोधवड के बाद देख भाल  केयि 
 प्रधतिक्षा को बढ़ावा देना 
 स्विता औि स्विता 
 तनाव प्रबोंिन औि शािीरिक स्वास्थ्य के धलए घि पि औि परिवाि के साथ योग किें 
 कोिोना मुि गाोंव 
 कोधवड  योिाओों की सेवाओों को मान्यता देनाफेस मास्क के उत्पादन औि धवतिण 
अधभयान को बढ़ावा देना 

 फेस मास्क के उधचत उपयोग के धलए लोगोों को धशधक्षत किना 
 बुजुगों के स्वास्थ्य देखभाल के धलए परिवािोों को धशधक्षत औि सोंवेदनशील बनाना 
 आई जी ओ टी पोटाल में स्वयोंसेवकोों की धशक्षा 
 आिोग्य सेतु ऐप - डाउनलोधडोंग 
 िाफ औि युवा स्वयोंसेवकोों की तैनाती किके धजला प्रशासन को सहायता प्रदान किें 
 दीवाि लेखन, सोशल मीधडया अधभयान, जागरूकता पैदा किने, धमथकोों, फजी समाचािोों 
औि अफवाहोों का मुकाबला किने के धलए ई-पोिि अधभयान,  

 ज्ञान प्रधतयोधगताएों   
 कोधवड-19 से सोंक्रधमत व्यख्यियोों, फ्रों ट लाइन वका सा औि कोधवड वारियसा के ख्यखलाफ 
सामाधजक भेदभाव को िोकना 

 समथान औि िाहत गधतधवधियोों का सोंचालन 
 अन्य धजला नेयुके की सवोत्तम प्रथाओों को अपनाना 

 
युवाहः  

 
 युवाओों का युवा योिा के रूप में पोंजीकिण 



 युवा योिा के रूप में काया किने की शपथ 
 यूधनसेफ द्वािा नेयुकेस के  स्वयोंसेवकोों का प्रधशक्षण 
 यूधनसेफ के यूनीलना पोटाल पि स्वयोंसेवकोों को  धशक्षा 

सहयोगी एजेंचसयां 
 

 नेयुकेस से सोंबि युवा मण्डल, युवा नेता, कोधवड -19 स्वयोंसेवक, ग्राम पोंचायत औि जनमत नेता 
 धजला प्रशासन औि नाधमत एजेंधसयाों 
 स्वास्थ्य सेवा प्रदाता 
 स्वास्थ्य एवों परिवाि कल्याण मोंत्रालय, काधमाक एवों प्रधशक्षण धवभाग, i GOT, यूधनसेफ  
 गैि सिकािी सोंगठन 
 
अपेचक्षर् पररणाम - चनगरानी और सफलर्ा संकेर्क 
  

  
 आयोधजत धकए गए अधभधवन्यास सत्रोों की सोंख्या औि भाग लेने वाले अधिकारियोों की सोंख्या 
 स्थायी कोधवड उपयुि व्यवहाि पि सोंवेदनशील लोगोों की सोंख्या 
 मान्यता प्राप्त युवा स्वयोंसेवी सेवाओों की सोंख्या 
 आयोधजत ििदान धशधविोों की सोंख्या  
 स्थाधपतकोधवड  हेल्प डेस्क की सोंख्या 
 यूधनसेफ द्वािा प्रधशधक्षत युवाओों की सोंख्या 
 युवाओों की सोंख्या ने #युवा योिा के रूप में काया किने का सोंकल्प धलया 
 युवा योिाओों के रूप में पोंजीकृत युवाओों की सोंख्या 
 स्वयोंसेवकोों की सोंख्या ने UNi Learn पि कोधवड  सोंबोंधित पाठ्यक्रम धलया 
  कोधवड -19 से प्रभाधवत व्यख्यियोों/परिवािोों की सहायता के धलए सोंवेदनशील लोगोों की 
सोंख्या 

 उत्पाधदत औि धवतरित धकए गए फेस मास्क की सोंख्या 
 बुजुगों की देखभाल के धलए उनु्मख औि सोंवेदनशील परिवािोों की सोंख्या 
 समथान प्राप्त कोधवड-19 के सोंक्रधमत व्यख्यियोों के परिवािोों की सोंख्या 
 I GOT पोटाल पि धशधक्षत स्वयोंसेवकोों की सोंख्या 
 आिोग्य सेतु ऐप को डाउनलोड किने वाले नागरिकोों की सोंख्या 
 धजला प्रशासन को सहायता प्रदान किने वाले स्वयोंसेवकोों की सोंख्या  
 कोधवड-19 को सोंबोधित किने के धलए गधतधवधियोों के प्रकाि व सोंख्या 
 दीवाि लेखन, सोशल मीधडया अधभयानोों, ई-पोिि अधभयानोों की सोंख्या 
 आयोधजत ज्ञान प्रधतयोधगताओों की सोंख्या 
 टीकाकिण के धलए पे्ररित लोगोों की सोंख्या 



 योग औि प्राणायाम का अभ्यास किने के धलए पे्ररित लोगोों की सोंख्याशैधक्षक औि पे्रिक 
वीधडयो, पोिि, ऑधडयो प्राप्त किने वाले युवाओों औि नागरिकोों की सोंख्या 

 
फोकस के्षत्र - कोचवड 19 से चनबटना : जन जागरूकर्ा और कायातत्मक अचभयान 
के उदे्दश्योों को स्वयोंसेवा की भावना के साथ साकाि किने में सहायता प्रदान किने के 
धलए कोर कायतक्रम - हस्तके्षप के प्रकाि, प्रधशक्षण, आई ई सी सामग्री की तैयािी, 
जागरूकता अधभयान, पयााविण धनमााण, प्रचाि, वेधबनाि आयोधजत किना, सोंसािन व्यख्यियोों 
के धलए मानदेय औि अन्य धवधवि खचों को पूिा किने के धलए प्रदान धकए गए हैं। इन 
कायाक्रमोों का एस ओ पी अध्याय -4  में धदया गया है। ये कोि कायाक्रम युवाओों की 
क्षमता, जागरूकता के स्ति, समझ, नेतृत्व, पे्रिणा औि कौशल को बढ़ाएों गे औि इस तिह 
उन्हें अपेधक्षत परिणामोों के साथ अपने अपने गावोों में फोकस के्षत्रोों   गधतधवधियोों की
कोलागू किने में सुधविा प्रदान किेगा।  

धजला युवा अधिकारियोों  को एनवाईवी को 25-30 युवा मण्डलोों या जरूित के अनुसाि समूह बनाने का 
लक्ष्य देना चाधहए। एनवाईवी को फोकस के्षत्र - कोचवड-19 से चनबटना, कोचवड 19: जन 
जागरूकर्ा और कायातत्मक अचभयान के धलए आवोंधटत गाोंवोों के युवा मोंडलोों की वाधर्ाक काया योजना 
को अनुलग्नक- 6, 6 ए औि 6 बी में धदए गए प्रोफामाा में अोंधतम रूप देने के धलए मागादशान औि 
मदद किनी चाधहए। एनवाईवी को समन्वय की सुधविा प्रदान किनी चाधहए औि धनयधमत रूप से 
आवोंधटत युवा मोंडलोों के सोंपका  में िहना चाधहए औि युवा मोंडलोों, कोधवड स्वयोंसेवकोों औि अन्य लोगोों 
को अपने सोंबोंधित गाोंवोों में सै्वख्यिक आिाि पि उपयुाि फोकस के्षत्र की गधतधवधियोों के धलए पे्ररित 
किना चाधहए। 
 

3. फोकस के्षत्र - आपदा जोक्तखम नू्यनीकरण और रै्यारी टीमें स्थाचपर् 

करना 

आपदा औि जलवायु परिवतान वैधश्वक धवकास कायासूची के प्रमुख फोकस के्षत्र हैं। आपदा जोख्यखम 
नू्यनीकिण को  सतत धवकास कायाक्रम के अधभन्न अोंग के रूप में माना जाता है, धजसे केवल सुदृढ़ 

समुदायोों के धवकास पि धनभाि हो कि प्राप्त धकया जा सकता है। आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण के धलए 

सेंडाइ फे्रमवका  2015 - 2030 िािर ीय औि स्थानीय स्ति पि कानून, िािर ीय अभ्यास औि शैधक्षक 

पाठ्यक्रम के अनुसाि स्वयोंसेवकोों की महत्वपूणा भूधमका पि जोि देता है। धवशेर् रूप से, युवा 

स्वयोंसेवक अपने धवकास की योजनाओों में उनकी भूधमका सुधनधित कि जोख्यखमपूणा समुदायोों के धनमााण 
में महत्वपूणा भूधमका धनभाते हैं।    



  
धकसी भी आपदा में जान बचाने के धलए, क्षधत को धनयोंधत्रत किने औि धकसी भी माध्यधमक 
आपदा को िोकने के धलए त्वरित प्रधतधक्रया की आवश्यकता होती है। प्रभाधवत समुदाय हमेशा 
"प्रथम उत्तिदाता" होता है। ज्यादाति मामलोों में, यह धकसी भी व्यवख्यस्थत स्थापना के बाहि, 
स्वाभाधवक रूप से होता है। समुदाय के स्वयोंसेवक धकसी भी आपदा की तत्काल प्रधतधक्रया में 
महत्वपूणा भूधमका धनभाते हैं। िािर ीय आपदा प्रधतधक्रया बल, िाज्य आपदा प्रधतधक्रया बल औि 
पुधलस, अधग्नशमन सेवाओों सधहत अन्य सोंगधठत सेवाओों को आपदा स्थलोों तक पहुोंचने में कुि 
समय लगता है। 
 
 इस दौिान, स्वयोंसेवक समूह न केवल प्रािों धभक बचाव औि िाहत सेवाएों  प्रदान किते हैं, बख्यि 
प्रभाधवत समुदाय औि घटनास्थल पि पहुोंचने वाले सोंस्थानोों के बीच कड़ी के रूप में भी काया 
किते हैं, इस प्रकाि सिकािी कतााओों द्वािा प्रधतधक्रया को मजबूत किते हैं। स्वयोंसेवक "बल 
गुणक" के रूप में भी काम किते हैं, खासकि जब आपातकालीन सेवाओों को दूिस्थ प्रभाधवत 
समुदाय तक पहुोंचाना होता है। 
 
आपदा प्रबोंिन पि हाई पावि कमेटी (HPC) की रिपोटा में स्वयोंसेवी कािावाई की भूधमका पि 
प्रकाश डाला गया औि आधदवधणाक शब्द VASUDEVA- सर्र् सावतभौचमक चवकास और 
आपार्कालीन सै्वक्तिक कारतवाई के चलए सै्वक्तिक एजेंचसयां के साथ गैि सिकािी सोंगठनोों 
के एक िािरव्यापी नेटवका  के आयोजन का सुझाव धदया गया इस आशय के साथ धक गैि सिकािी 
सोंगठनोों औि सिकािी के्षत्र औि आपदा प्रबोंिन के के्षत्र में काम किने वाले गैि सिकािी सोंगठनोों 
के बीच एक सोंबोंि बन सके।  
 
िािर ीय आपदा प्रबोंिन योजना 2016 (NDMP 2016) भी प्रधशक्षण, क्षमता धनमााण औि अन्य तैयारियोों औि 
प्रधतधक्रया गधतधवधियोों के तहत स्वयोंसेवकोों की भूधमका पि जोि देती है धजन्हें िािर ीय कायाकािी सधमधत 
(एनईसी) द्वािा समख्यन्वत धकया जाएगा। 
 
अतः  यह प्रस्ताधवत धकया जाता है धक दुघाटना सोंभाधवत के्षत्रोों में प्रथम उत्तिदाता के रूप में 
नेयुकेस की सोंगधठत औि सोंिधचत धनयुख्यि के धलए स्वयोंसेवकोों के आपदा प्रधतधक्रया दलोों 
(डीआिटी) की स्थापना किके सोंस्थागत तोंत्र स्थाधपत धकया जाये . यह िािर ीय आपदा प्रबोंिन 
प्राधिकिण (NDMA), िाज्य आपदा प्रबोंिन प्राधिकिण (SDMA) औि िािर ीय आपदा प्रधतधक्रया बल 
(NDRF) के सहयोग से भाित में ऐसे धजलोों को चिणबि तिीके से कवि किने का प्रस्ताव है। 
 



उदे्दश्य : 
 

 ब्लॉक औि धजला स्ति पि आपदा तत्पिता औि आपदा के बाद की प्रधतधक्रया औि िाहत के 
धलए नेयुकेस की सोंगधठत औि सोंिधचत धनयुख्यि के धलए स्वयोंसेवकोों के आपदा प्रधतधक्रया दलोों 
(डीआिटी) की स्थापना किके सोंस्थागत तोंत्र स्थाधपत किना 

 आपदा के प्रथम उत्तिदाता के रूप में काया किने के धलए चयधनत दुघाटना सोंभाधवत के्षत्रोों में 
प्रधशधक्षत स्वयोंसेवकोों की टीम बनाना 

 सामुदाधयक जागरूकता औि तैयारियोों के धलए सामान्य समय के दौिान प्रधशधक्षत स्वयोंसेवकोों द्वािा 
कायाक्रमोों की योजना बनाना औि उनका सोंचालन किना  

 नेयुकेस पोटाल पि प्रधशधक्षत युवा स्वयोंसेवकोों पि व्यापक डेटाबेस बनाए िखना 
 
सुझाव  

 देश भि से युवाओों का चयन 
 एस डी एम ए एस / एन  डी आि एफ बटाधलयन में प्रधशक्षण के धलए प्रधत प्रधशक्षण 
युवाओों के बैच बनाएों । 

 एस डी एम एस /  अनुकूधलत पि पाठ्यक्रम सहमत में बटाधलयन एनडीआिएफ

व्यॅावसाधयक प्रधशक्षण का सोंचालन किें । 
 नेयुकेस वेबसाइट पि डी आि टी स्वयोंसेवकोों का डाटा बेस स्थाधपत किें । 
 सामान्य समय के दौिान प्रधशधक्षत युवा स्वयोंसेवकोों को शाधमल किने के धलए एसओपी 
तैयाि किें 

 धजला आपदा प्रबोंिन प्राधिकिण )डी  डी एम ए  (किना स्थाधपत सोंबोंि साथ के  
 डीडीएमए के साथ प्रधशधक्षत स्वयोंसेवकोों के डाटाबेस को साझा किना 

 
सहयोगी एजेंचसयां 

 
 युवा मण्डल औि युवा नेता औि स्वयोंसेवक 
 एन डी एम ए औि एस डी एम ए 
 िािर ीय स्ति पि एन डी आि एफ 
 भाित में एन डी आि एफ़ (NDRF) बटाधलयन 
 धजला आपदा प्रबोंिन प्राधिकिण 
 धजला प्रशासन 
 ग्राम पोंचायत औि जनमत नेता 
 शैधक्षक सोंस्थान 

 
अपेचक्षर् पररणाम - संकेर्क सफलर्ा और चनयंत्रण  
  

 नामाोंधकत औि प्रधशधक्षत युवा स्वयोंसेवकोों की सूची औि प्रोफ़ाइल देखने के धलए नेयुकेस 
वेबसाइट पि धवकधसत पोटाल 



 कवि धकए गए िाज्य / के्षत्रोों िाज्य सोंघ , धजलोों औि ब्लॉकोों की सोंख्या 
 आयोधजत प्रधशक्षण कायाक्रमोों की सोंख्या 
 एस डी एम ए अथवा एनडीआिएफ द्वािा पेशेवि ढोंग से प्रधशधक्षत युवा स्वयोंसेवकोों की 
सोंख्या 

 सामान्य समय के दौिान प्रधशधक्षत युवाओों द्वािा सै्वख्यिक रूप से सोंचाधलत जागरूकता 
गधतधवधियोों की सोंख्या 

 आपदा प्रधतधक्रया गधतधवधियोों के धलए जुटाए गए युवाओों की सोंख्या 
 

फोकस के्षत्र  - आपदा जोक्तखम नू्यनीकरण और रै्यारी टीमें स्थाचपर् करना के उदे्दश्योों को 
स्वयोंसेवा की भावना के साथ साकाि किने में सहायता प्रदान किने के धलए कोर कायतक्रम औि 
इन कायाक्रमोों का एस ओ पी अध्याय  -4 में धदया गया है। ये कोि कायाक्रम युवाओों की क्षमता, 
जागरूकता के स्ति, समझ, नेतृत्व, पे्रिणा औि कौशल को बढ़ाएों गे औि इस तिह उन्हें अपेधक्षत 
परिणामोों के साथ अपने-अपने गाोंवो ों में फोकस के्षत्रोों की गधतधवधियोों को लागू किने में सुधविा 
प्रदान किें गे। 
धजला युवा समन्वयकोों को एनवाईवी को 25-30 युवा मण्डलोों या जरूित के अनुसाि क्लिि 
बनाने का लक्ष्य देना चाधहए। एनवाईवी को फोकस के्षत्र - आपदा जोक्तखम नू्यनीकरण और 
रै्यारी टीमें स्थाचपर् करने के धलए आवोंधटत गाोंवो ों के युवा मोंडलोों की वाधर्ाक काया योजना को 
अनुलग्नक- 6, 6 ए औि 6 बी में धदए गए प्रोफामाा में अोंधतम रूप देने के धलए मागादशान औि 
मदद किनी चाधहए। एनवाईवी को समन्वय की सुधविा प्रदान किनी चाधहए औि धनयधमत रूप 
से आवोंधटत युवा मोंडलोों के सोंपका  में िहना चाधहए औि युवा मोंडलोों, कोधवड स्वयोंसेवकोों औि 
अन्य लोगोों को अपने सोंबोंधित गाोंवो ों में सै्वख्यिक आिाि पि उपयुाि फोकस के्षत्र की गधतधवधियोों 
के धलए पे्ररित किना चाधहए। 
4 फोकस के्षत्र - युवा नेरृ्त्व में चफट इंचडया अचभयान, युवा कल्याण और सकारात्मक 
जीवन िैली 
 
धफट इोंधडया अधभयान एक युवा नेतृत्व वाला आोंदोलन है जो देश को स्वास्थ्य औि कल्याण के 
िासे्त पि ले जा सकता है। यह एक स्वस्थ भाित की धदशा में काम किने का एक अनूठा औि 
िोमाोंचक अवसि प्रदान किता है। आोंदोलन के भागीदाि के रूप में, नेयुके ने युवा मोंडलोों, उनके 
सदस्योों, व्यख्यियोों औि सभी आयु वगा के ग्रामीणोों को स्वयों के स्वास्थ्य औि कल्याण के धलए 
औि साथ ही साथ सभी भाितीयोों के स्वास्थ्य औि कल्याण के धलए धवधभन्न प्रयास धकए जा सकते 
हैं। 
 
उदे्दश्य 
 
✓ ग्रामीण युवाओों के बीच स्वास्थ्य सोंसृ्कधत औि साहस की भावना को बढ़ावा देने औि इसे 
जीवन के तिीके के रूप में अपनाने के धलए पे्ररित किना। 



✓ ऐसी स्वास्थ्य गधतधवधियोों को लोकधप्रय बनाना धजसके धलए नू्यनतम बुधनयादी ढाोंचे, 
उपकिणोों औि धवत्त की आवश्यकता होती है 

✓ युवाओों के बीच स्वस्थ शिीि औि स्वस्थ धदमाग के सोंदेश का प्रचाि किना 
✓ युवाओों में उनके प्रजनन स्वास्थ्य, पोर्ण, स्विता,  प्रधतिोिक क्षमता औि जीवन शैली 
से बीमारियोों के बािे में समझ धवकधसत किना 

✓ एचआईवी-एड्स, एस टी आई, कोधवड-19 की िोकथाम औि धनयोंत्रण के तिीकोों पि 
युवाओों को जागरूक औि धशधक्षत किना 

✓ युवाओों को नशे के दुष्परिणाम से बचने के धलए िणनीधतयोों की आवश्यकता के प्रधत 
धशधक्षत किना 

✓ युवाओों को मौधलक कताव्योों का पालन किने औि भाितीय होने पि गवा किने के धलए 
जागरूक औि पे्ररित किना 

✓ भाितीय युवाओों को स्वस्थ औि उत्पादक मानव सोंसािन के रूप में बदलना 
 

सुझाव  
 
 
✓ आज़ादी का अमृत महोत्सव- भाित @ 75 औि नेताजी सुभार् चोंि बोस की 125 वी ों 
जयोंती के उत्सव के एक भाग के रूप में वॉकथॉन, साइक्लोथॉन औि प्लॉग िनधफट 
इोंधडया युवा मण्डल के रूप में पोंजीकिण किने के धलए युवा मोंडलोों का सोंवेदीकिण 

✓ धफट इोंधडया फ्रीडम दौड़ 
✓ घि पि धफटनेस, परिवाि के साथ धफटनेस 
✓ गाोंवो ों में लोकधप्रय पािोंपरिक खेल औि क्रीडा 
✓ खेल गधतधवधियााँ औि साहधसक कायाक्रम 
✓ योग औि शािीरिक व्यायाम, टहलना औि दौड़ना 
✓ चलना, प्रभात फेिी, तैिाकी, 
✓ धजम, सामूधहक व्यायाम, नृत्य, ख्यस्कधपोंग, साइधकधलोंग 
✓ जागरूकता औि धशक्षा कायाक्रम 
✓ ओरिएों टेशन प्रधशक्षण कायाक्रम 
✓ वृत्तधचत्रोों की स्क्रीधनोंग 
✓ धवशेर्ज्ञोों द्वािा व्याख्यान, वाताा औि चचाा 
✓ युवा स्वास्थ्य की जााँच का धशधवि 
✓ युवा मधहलाओों सधहत सभी काटीकाकिण 
✓ ििदान की गधतधवधियााँ 
✓ प्रधतयोधगताएाँ  जैसे धनबोंि, प्रश्नोत्तिी, पोिि बनाना, धचत्रकािी, नािा लेखन 
✓ मौधलक कताव्योों का पालन किने के धलए ग्राम आिारित गधतधवधियााँ 
 



रणनीचर्यााँ 
✓ ऑपिेशनल हब के रूप में गााँव आिारित युवा मण्डल 
✓ स्वास्थ्य के धलए परिवािोों को अपनाना 
✓ युवा नेताओों की कल्याण औि सकािात्मक जीवन धशक्षकोों औि पे्रिकोों के रूप में 
पहचान 

✓ पयााविण धनमााण 
✓ प्रधशक्षकोों के कायाक्रमोों के बािे में जागरूकता, धशक्षा, पे्रिणा औि प्रधशक्षण 
✓ सेवा प्रदाताओों के साथ समन्वय 
✓ धशधवि 
✓ सेवाओों तक पहुोंच 
✓ अनुवती अधभयान 

 
सहयोगी एजेंचसयां 
✓ भाितीय खेल प्राधिकिण - धफट इोंधडया धमशन 
✓ खेल धवभाग 
✓ स्वास्थ्य औि परिवाि कल्याण धवभाग 
✓ समाज कल्याण धवभाग 
✓ िेड क्रॉस सोसाइटी 
✓ इोंधडयन मेधडकल एसोधसएशन 
✓ ग्राम पोंचायत औि गााँव के प्रविा 
✓ ग्राम स्वास्थ्य, स्विता औि पोर्ण सधमधत 
✓ आशा कायाकताा 
✓ धवचािवान नेता 
✓ धवर्य धवशेर्ज्ञ, सोंसािन व्यख्यि, पिामशादाता औि जीवन कोच 

 
 

अपेचक्षर् पररणाम - चनगरानी और सफलर्ा संकेर्क 
 

✓ आजादी का अमृत महोत्सव- इोंधडया@75 औि नेताजी सुभार् चोंि बोस की 125वी ों जयोंती 
के उपलक्ष्य में आयोधजत वॉकथॉन, साइक्लोथॉन औि प्लॉग िन की सोंख्या 

✓ पोंजीकृत धफट इोंधडया युवा मोंडलोों की सोंख्या 
✓ आयोधजत धकलोमीटि दौड़ोों की सोंख्या 
✓ स्वास्थ्य व्यवस्था के धलए अपनाए गए परिवािोों की सोंख्या 
✓ खेलोों औि क्रीड़ाओों की सोंख्या औि भागीदािी की सीमा 
✓ आयोधजत अन्य स्वास्थ्य गधतधवधियोों की सोंख्या 
✓ भाग लेने वाले लोगोों की सोंख्या  
✓ धनयधमत रूप से धफटनेस गधतधवधियाों कि िहे युवाओों, धकशोिोों औि बच्ोों की सोंख्या  



✓ वरिष्ठ व्यख्यियोों की सोंख्या धजनहोने धफटनेस को दैधनक धदनचयाा बनाया 
✓ धफटनेस के धलए कुि समय धनकालने वाली मधहलाओों की सोंख्या 
✓ युवा मण्डल के सदस्योों की पे्रिणा से अपने दैधनक जीवन में 60 धमनट की शािीरिक 

गधतधवधि को शाधमल किने वाले व्यख्यियोों की सोंख्या 
✓ क्या धफटनेस ग्रामीणोों के जीवन का अधभन्न अोंग बन गया है 
✓ प्रधशधक्षत युवा नेताओों की सोंख्या 
✓ आयोधजत धकए गए धवर्य आिारित कायाक्रमोों की सोंख्या 
✓ प्रधशक्षण कायाक्रमोों में भाग लेने वाले युवाओों की सोंख्या 
✓ आयोधजत अनुवती गधतधवधियोों की सोंख्या  
✓ डर ग्स को िोड़ देने वाले युवाओों की सोंख्या  
✓ धशधविोों के दौिान धचधकत्सकीय रूप से जाोंच धकए गए औि िेफिल सेवाओों तक पहुोंचने 

वाले युवाओों की सोंख्या 
✓ बच्ोों औि मधहलाओों की सोंख्या धजोंका टीकाकिण धकया गया 
✓ ििदान किने वाले युवाओों की सोंख्या 
✓ धकशोि लड़धकयोों औि लड़कोों की सोंख्या धजनको आयिन फोधलक एधसड गोधलयााँ प्रदान 

की गयी 
 
फोकस के्षत्र - युवा नेरृ्त्व में चफट इंचडया मूवमेंट, युवा कल्याण और सकारात्मक जीवन 
िैली के उदे्दश्योों को स्वयोंसेवा की भावना के साथ साकाि किने में सहायता प्रदान किने के 
धलए कोर कायतक्रम - युवाओों को स्वास्थ्य, सकािात्मक जीवनशैली औि धफट इोंधडया पि प्रधशक्षण, 
ब्लॉक स्ति खेल-कूद सख्यम्मलन, धजला स्ति खेल-कूद सख्यम्मलन औि कला औि सोंसृ्कधत का धजला 
स्तिीय सोंविान   प्रदान धकए गए हैं। इन कायाक्रमोों का एस ओ पी अध्याय  -4 में धदया गया 
है। ये कोि कायाक्रम युवाओों की क्षमता, जागरूकता के स्ति, समझ, नेतृत्व, पे्रिणा औि कौशल 
को बढ़ाएों गे औि इस तिह उन्हें अपेधक्षत परिणामोों के साथ अपने-अपने गाोंवो ों में फोकस के्षत्रोों 
की गधतधवधियोों को लागू किने में सुधविा प्रदान किें गे। 
 
धजला युवा अधिकारियोों  को एनवाईवी को 25-30 युवा मण्डलोों या जरूित के अनुसाि समूह 
बनाने का लक्ष्य देना चाधहए। एनवाईवी को फोकस के्षत्र - युवा नेरृ्त्व में चफट इंचडया मूवमेंट, 
युवा कल्याण और सकारात्मक जीवन िैली के धलए आवोंधटत गाोंवो ों के युवा मोंडलोों की वाधर्ाक 
काया योजना को अनुलग्नक- 6, 6 ए औि 6 बी में धदए गए प्रोफामाा में अोंधतम रूप देने के धलए 
मागादशान औि मदद किनी चाधहए। एनवाईवी को समन्वय की सुधविा प्रदान किनी चाधहए औि 
धनयधमत रूप से आवोंधटत युवा मोंडलोों के सोंपका  में िहना चाधहए औि युवा मोंडलोों, कोधवड 
स्वयोंसेवकोों औि अन्य लोगोों को अपने सोंबोंधित गाोंवो ों में सै्वख्यिक आिाि पि उपयुाि फोकस 
के्षत्र की गधतधवधियोों के धलए पे्ररित किना चाधहए। 
 
5 फोकस के्षत्र   : स्वि ग्राम  – हररर् ग्राम अचभयान 



 •स्विता स्वतोंत्रता से अधिक महत्वपूणा है। स्विता मेिी जीवनशैली का एक अधभन्न धहस्ा है। 
मेिा सपना सभी के धलए सोंपूणा स्विता है औि " मैं अपने धदमाग से धकसी को भी अपने गोंदे 
पैिो ों से नही ों चलने दूोंगा "                                    महात्मा गाोंिी। 
 
भाित में सतत धवकास के धलए स्वि भाित औि हरित भाित एक ही धसके्क के दो पहलू हैं। 
स्वि भाित अधभयान हमािे िािर धपता का सपना था। महात्मा गाोंिी उस समय भाितीय ग्रामीण 
लोगोों की खिाब ख्यस्थधत के प्रधत सचेत थे औि उन्होोंने एक स्वि भाित का सपना देखा था, जहााँ 
उन्होोंने जीधवत िहने के धलए स्विता पि जोि धदया। देश भि में स्वास्थ्य धवज्ञान , कचिा प्रबोंिन 
औि स्विता सुधनधित किने के धलए "स्वि भाित अधभयान" भाित सिकाि द्वािा आिोंभ धकया 
गया है, जो महात्मा गाोंिी जी को श्रिाोंजधल है। 
 
प्लाख्यिक प्रदूर्ण पृथ्वी के पयााविण में प्लाख्यिक की वसु्तओों औि कणोों का सोंचय है जो मनुष्योों 
औि जानविोों पि प्रधतकूल प्रभाव डालता है। प्लाख्यिक सस्ती औि धटकाऊ हैं, धजसके 
परिणामस्वरूप मनुष्योों द्वािा प्लाख्यिक का उत्पादन बहुत उच् स्ति पि है। प्लाख्यिक प्रदूर्ण से 
भूधम, जलमागा औि महासागि सभी प्रभाधवत हो सकते हैं। जीवोों, धवशेर् रूप से जानविोों, को 
या तो याोंधत्रक प्रभावोों से नुकसान पहुोंचाया जा सकता है, जैसे धक प्लाख्यिक की वसु्तओों में 
उलझना, प्लाख्यिक कचिे के अोंतग्राहण से सोंबोंधित समस्याएों  या िसायनोों के सोंपका  में आना। 
मनुष्योों पि प्रभाव में धवधभन्न शािीरिक औि हामोनल तोंत्रोों का धवघटन शाधमल है। 
 
 
जलवायु परिवतान पि िाधिर य काया योजना )NAPCC) के आठ लक्ष्योों के तहत हरित भाित अधभयान 
एक िािर ीय अधभयान है, जो मानता है धक जलवायु परिवतान देश के प्राकृधतक जैधवक सोंसािनोों 
के धवतिण, प्रकाि औि गुणवत्ता को औि लोगोों की सोंबि आजीधवका को गोंभीिता से प्रभाधवत 
औि बदल देगा । इसधलए, सतत धवकास का आनोंद लेने के धलए, हरित औि स्वि भाित के धलए 
अधभयान में भाग लेने की आवश्यकता है। 
 
उदे्दश्य  

 

✓ लोगोों को जागरूक किने औि स्विता, हरियाली औि प्लाख्यिक सामग्री के गैि-उपयोग की 
आवश्यकता के बािे में बताने के धलए पे्ररित किना 

✓ गााँवोों को स्वि, प्लाख्यिक मुि औि हिा-भिा बनाने के धलए चुनौधतयोों औि बािाओों को दूि 
किना 

✓ युवाओों को अपने गाोंवोों को सोंवािने के धलए शाधमल किना 
✓ आसपास के स्मािकोों औि साोंसृ्कधतक धविासत स्थलोों को स्वि िखने के धलए युवाओों को पे्ररित 
किना 

✓ गााँवोों को गोंदगी औि प्लाख्यिक मुि औि हिा-भिा बनाना 



✓ सै्वख्यिक श्रम की आवश्यकता औि महत्व औि सामाधजक सुसोंगतता औि श्रम की गरिमा की 
भावना के प्रधत इसके योगदान के बािे में जागरूकता पैदा किना 

 
सुझाव  
✓ सेवा भाव औि सकािात्मक मानधसकता के साथ पूिे गााँव में सफाई अधभयान 
✓ आसपास के स्मािकोों औि साोंसृ्कधतक धविासत स्थलोों की सफाई 
✓ गाोंव के सभी धहस्ोों से प्लाख्यिक सामग्री का सोंग्रह जब तक वह प्लाख्यिक मुि नही ों हो जाता 
✓ प्रमुख स्थानोों, घिोों, सू्कलोों, दुकानोों आधद में प्लाख्यिक का उपयोग न होना 
✓ कपड़े के थैलोों औि कूड़ेदान का धवतिण 
✓ घि घि  प्लाख्यिक एकत्र किना “ धनष्काम कमा ‘’ 
✓ कचिे औि प्लाख्यिक सामग्री के पुनचाक्रण के धलए प्रौद्योधगधकयोों को अपनाना 
✓ ग्राम सौोंदयीकिण गधतधवधियााँ )अपनाना को आख्यस्तयोों सामाधजक - सड़कें , पोंचायत घि, सामुदाधयक 
स्थल, सू्कल, आोंगनवाड़ी कें ि, पीएचसी, आधद( 

✓ और्िीय औि स्थानीय प्रजाधतयााँ पौिािोपण 
✓ युवाओों औि ग्रामीणोों द्वािा स्विता अधभयान औि श्रमदान 

 
सहयोगी एजेंचसयां 
 

 ग्राम पोंचायत औि जनमत नेता 
 भाितीय पुिातत्व सवेक्षण 
 वन, फूलोों की खेती औि बागवानी धवभाग 
 सावाजधनक स्वास्थ्य औि स्विता धवभाग 
 प्रदूर्ण धनयोंत्रण धवभाग 
 व्यावसाधयक प्रधतष्ठान, दुकानें, उद्योग 
 सू्कल औि अन्य शैधक्षक सोंस्थान 
 ग्रामीण धवकास धवभाग 
 आोंगनवाड़ी कायाकताा 

 
 

अपेचक्षर् पररणाम - संकेर्क सफलर्ा और चनगरानी  
 
✓ प्रधशधक्षत औि पे्ररित युवाओों की सोंख्या 
✓ स्वि ग्राम हरित ग्राम अधभयान में भाग लेने वाले लोगोों की सोंख्या  
✓ गधतधवधियोों की सोंख्या 
✓ धकचन गाडान धवकधसत किने औि तुलसी, आधद जैसे पौिे लगाने वाले घिोों की सोंख्या 
✓ और्िीय औि स्थानीय प्रजाधतयोों के लगाए गए पौिोों की सोंख्या  
✓ पोंचायत घि, सड़कोों, सू्कलोों, अस्पतालोों आधद जैसे सामुदाधयक स्थानोों को साफ किने 
के धलए आयोधजत सफाई डर ाइव की सोंख्या 

✓ आसपास के स्मािकोों औि साोंसृ्कधतक धविासत स्थलोों की सोंख्या 
✓ एकत्र धकए गए गाोंव के सभी धहस्ोों से प्लाख्यिक सामग्री की सोंख्या 



✓ प्रमुख स्थानोों, घिोों, सू्कलोों, दुकानोों आधद पि प्रदधशात “नो प्लाख्यिक यूज  ’’ प्रचाि

सोंख्या की सामग्री  
✓ धवतरित धकए गए कपड़े के बैग औि कूड़ेदानोों की सोंख्या 
✓ आयोधजत धकए गए डोि टू डोि प्लाख्यिक सोंग्रह अधभयान की सोंख्या 
✓ अपधशि औि प्लाख्यिक सामग्री के पुनचाक्रण की प्रौद्योधगकी के धलए परिवािोों की सोंख्या 
✓ ग्राम सौोंदयीकिण गधतधवधियााँ )अपनाना को आख्यस्तयोों सामाधजक - सड़कें , पोंचायत घि, 
सामुदाधयक स्थल, सू्कल, आोंगनवाड़ी कें ि, पीएचसी, आधद( 

 
फोकस के्षत्र : स्वि ग्राम – हररर् ग्राम अचभयान के उदे्दश्योों को स्वयोंसेवा की भावना के 
साथ साकाि किने में सहायता प्रदान किने के धलए कोर कायतक्रम - स्वि ग्राम पि युवाओों 
का प्रधशक्षण - महात्मा गाोंिी की 150 वी ों जयोंती का उत्सव, स्वच्छ्ता जागरूकता एवों श्रमदान 
औि स्विता पखवाड़ा सधहत स्विता काया योजना प्रदान धकए गए हैं। इन कायाक्रमोों का 
एस ओ पी अध्याय  -4 में धदया गया है। ये कोि कायाक्रम युवाओों की क्षमता, जागरूकता के 
स्ति, समझ, नेतृत्व, पे्रिणा औि कौशल को बढ़ाएों गे औि इस तिह उन्हें अपेधक्षत परिणामोों के 
साथ अपने-अपने गाोंवो ों में फोकस के्षत्रोों की गधतधवधियोों को लागू किने में सुधविा प्रदान किें गे। 
धजला युवा समन्वयकोों को एनवाईवी को 25-30 युवा मण्डलोों या जरूित के अनुसाि समूह 
बनाने का लक्ष्य देना चाधहए। एनवाईवी को फोकस के्षत्र : स्वि ग्राम – हररर् ग्राम 
अचभयान के धलए आवोंधटत गाोंवो ों के युवा मोंडलोों की वाधर्ाक काया योजना को अनुलग्नक- 6, 6 
ए औि 6 बी में धदए गए प्रोफामाा में अोंधतम रूप देने के धलए मागादशान औि मदद किनी 
चाधहए। एनवाईवी को समन्वय की सुधविा प्रदान किनी चाधहए औि धनयधमत रूप से आवोंधटत 
युवा मोंडलोों के सोंपका  में िहना चाधहए औि युवा मोंडलोों, कोधवड स्वयोंसेवकोों औि अन्य लोगोों 
को अपने सोंबोंधित गाोंवो ों में सै्वख्यिक आिाि पि उपयुाि फोकस के्षत्र की गधतधवधियोों के धलए 
पे्ररित किना चाधहए। 
 

6 फोकस के्षत्र – जल जागरण अचभयान कैि द  रैन   
 

‘यचद हम पानी को एक मुफ्त या ससे्त संसाधन के रूप में प्रयोग करना जारी रखरे् हैं 
र्ो यह बबातद हो सकर्ा है,  अिी नीचर्यां और प्रौद्योचगचकयां भी मदद नही ंकर सकर्ी 
हैं।  

           प्रधान मंत्री 

 
िािर ीय जल धमशन (NWM) अधभयान "कैच द िेन" टैगलाइन के साथ "बारिश को पकड़ो, जहाों 
वह धगिे, जब वह धगिे" िाज्य औि धहतिािक मानसून से पहले जलवायु की ख्यस्थधत औि उप-
धमट्टी की पित तैयाि किने के धलए उपयुि वर्ाा जल सोंचयन सोंिचनाएों  तैयाि किें ।  



  

 
इस अधभयान के तहत चेक डैम, वाटि हावेख्यिोंग धपट, रूफटॉप आिडबू्ल्यएचएस आधद बनाने 
के अधभयान चलाए जा िहे हैं। उनकी भोंडािण क्षमता बढ़ाने के धलए अधतक्रमणोों को हटाना औि 
टैंकोों की गाद धनकालना; नहिोों में अविोिोों को हटाना जो उन्हें जलग्रहण के्षत्रोों आधद से पानी 
लाते हैं; लोगोों की सधक्रय भागीदािी से बावधड़योों की मिम्मत औि बोंद हो चुके बोि-कुओों औि 
अप्रयुि कुओों का उपयोग जलभृतोों आधद में वापस पानी डालने के धलए धकया जाना है।  
  
प्रयास धकए जाने चाधहए धक सभी भवनोों में ित पि आि डबू्ल्य एच एस होना चाधहए औि धकसी भी 
परिसि में धगिने वाले वर्ाा जल की अधिकतम मात्रा परिसि के भीति ही होनी चाधहए। मूल उदे्दश्य यह 
होना चाधहए धक धबलकुल भी नही ों या केवल सीधमत पानी ही परिसि से बाहि धनकले। इससे धमट्टी की 
नमी में सुिाि औि भूजल ताधलका बढ़ाने में मदद धमलेगी। शहिी के्षत्रोों में यह सड़कोों पि पानी के जमाव 
के कािण होने वाले नुकसान को कम किेगा औि शहिी बाढ़ को िोकेगा। 
 
उदे्दश्य: 
 

 जल सोंिक्षण की आवश्यकता औि महत्व के बािे में ग्राम समुदाय को जागरूक औि 
सोंवेदनशील बनाना 

 जल पुनचाक्रण, कटाई, सोंिक्षण औि कायाकल्प गधतधवधियाों आयोधजत किना 
 अपव्यय से बचने के धलए लोगोों को जल बजट अविािणा का अभ्यास किने के धलए 
धशधक्षत औि पे्ररित किना 

 धकसानोों को धसोंचाई के धलए नई तकनीकोों को अपनाने के धलए पे्ररित किना 
 जल स्रोतोों के प्रदूर्ण को िोकना 
 ितोों या परिसि की इसी तिह की कठोि सतह से वर्ाा के प्रवाह का सोंदेश प्रचारित 
किना  

 वर्ाा जल सोंचयन के अभ्यास के धलए लोगोों को धशधक्षत किने के धलए युवाओों को 
प्रमुख भूधमका धनभाने औि उते्प्रिक एजेंट के रूप में काया किने के धलए सशि 
बनाना 

 

 
सुझाव 

  
 कैच द िेन - वेन इट फाल्स वेयि इट फ़ॉल्स से सोंबोंधित गधतधवधियाोंजल स्रोतोों औि 
पािोंपरिक जल धनकायोों की गाद धनकालना 

 कुओों, तालाब, िोटे जल चैनल : खुदाई, िखिखाव औि मिम्मत  
 गााँव के तालाबोों औि कुओों का गहिीकिण 



 पानी की टोंधकयोों का धनमााण 
 पीने के पानी के कुओों का कीटाणु शोिन 
 जल बजट (क्या किें क्या न किें) 
 हैंड पोंपोों की मिम्मत औि इसके आसपास के के्षत्र का िखिखाव 
 पीने के पानी के धलए नालोों का धनमााण किना 
 वर्ाा जल सोंचयन: घिोों की ितोों पि वर्ाा जल का सोंग्रहण औि भूधमगत टैंक में एकत्र 
होना 

 पानी का पुन: उपयोग : पुन: उपयोग के धलए उपयोग धकए गए पानी का सोंग्रह 
• धशक्षाप्रद औि पे्रिक कायाक्रम जैसे कहाधनयाों सुनाना औि केस िडी, शपथ लेना, 
प्रभात फेिी , दीवाि लेखन 
• धवर्य  आिारित ज्ञान प्रधतयोधगता 
 
सहयोगी एजेंचसयां 
 

 जनस्वास्थ्य धवभाग 
 लोक धनमााण धवभाग 
 धसोंचाई धवभाग 
 पेयजल औि स्विता धवभाग 
 वन मोंडल 
 गैि सिकािी सोंगठन 
 ग्राम पोंचायत औि जनमत नेता 

 
 
अपेचक्षर् पररणाम - चनगरानी और सफलर्ा संकेर्क 
 

 • कैच द िेन- जब धगिती है, कहाों धगिती है के भाग के रूप में आयोधजत गधतधवधियोों 
की सोंख्या- 

 प्रधशधक्षत औि पे्ररित युवाओों की सोंख्या 
 जल साक्षिता औि सोंिक्षण अधभयान में भाग लेने वालोों की सोंख्या 
 आयोधजत गधतधवधियोों की सोंख्या 
 जल बजट का अभ्यास किने वाले परिवािोों की सोंख्या 
 पानी का पुन: उपयोग किने वाले परिवािोों की सोंख्या 
 बनाए गए जल स्रोतोों की सोंख्या 
 पानी की टोंधकयोों, लघु धसोंचाई चैनल आधद के धनमााण की सोंख्या 
 सफाई की गयी जल स्रोतोों की सोंख्या 



 जीणोिाि धकए पािोंपरिक जल स्रोतोों की सोंख्या  
 वर्ाा जल सोंचयन परियोजनाओों की सोंख्या 
 आिुधनक धसोंचाई धवधियोों का उपयोग किने वाले धकसानोों की सोंख्या 

• आयोधजत ज्ञान प्रधतयोधगताओों की सोंख्या 
• आयोधजत शैधक्षक औि पे्रिक कायाक्रमोों की सोंख्या 

 
फोकस के्षत्र – जल जागरण अचभयान  के उदे्दश्योों को स्वयोंसेवा की भावना के साथ साकाि किने 
में सहायता प्रदान किने के धलए कोर कायतक्रम - जल जागिण अधभयान पि युवाओों का प्रधशक्षण औि 
िािर ीय महत्व के धदवसोों का अवलोकन  प्रदान धकए गए हैं। इन कायाक्रमोों का एस ओ पी अध्याय  -4 
में धदया गया है। ये कोि कायाक्रम युवाओों की क्षमता, जागरूकता के स्ति, समझ, नेतृत्व, पे्रिणा औि 
कौशल को बढ़ाएों गे औि इस तिह उन्हें अपेधक्षत परिणामोों के साथ अपने-अपने गाोंवोों में फोकस के्षत्रोों 
की गधतधवधियोों को लागू किने में सुधविा प्रदान किें गे। 
धजला युवा अधिकारियोों  को एनवाईवी को 25-30 युवा मण्डलोों या जरूित के अनुसाि समूह बनाने का 
लक्ष्य देना चाधहए। एनवाईवी को फोकस के्षत्र – जल जागरण अचभयान के धलए आवोंधटत गाोंवोों के 
युवा मोंडलोों की वाधर्ाक काया योजना को अनुलग्नक- 6, 6 ए औि 6 बी में धदए गए प्रोफामाा में अोंधतम 
रूप देने के धलए मागादशान औि मदद किनी चाधहए। एनवाईवी को समन्वय की सुधविा प्रदान किनी 
चाधहए औि धनयधमत रूप से आवोंधटत युवा मोंडलोों के सोंपका  में िहना चाधहए औि युवा मोंडलोों, कोधवड 
स्वयोंसेवकोों औि अन्य लोगोों को अपने सोंबोंधित गाोंवोों में सै्वख्यिक आिाि पि उपयुाि फोकस के्षत्र की 
गधतधवधियोों के धलए पे्ररित किना चाधहए। 

 

अन्य कें ि धबोंदु के्षत्र 
 

i. िािर ीय धशक्षा नीधत 2020 की मुख्य धवशेर्ताओों पि जागरूकता 
ii. डॉ बी आि अमे्बडकि के सोंधविान धदवस, जीवन औि कायों का आयोजन  औि 

मौधलक कताव्योों के बािे में जागरूकता 
iii. मतदाता जागरूकता - सभी एनवाईवी औि नेहरु युवा केन्द्रोों के सदस्य, युवा मोंडलोों 

के सदस्योों कोधवड 19 के स्वयोंसेवकोों को   अपना मतदाता पहचान पत्र बनाना 
चाधहए 
  

iv. सोंधविान के प्रधत प्रधतबिता, देशभख्यि औि िािर धनमााण में योगदान। 
v. िािर ीय युवा धदवस (12 जनविी) पि समस्त युवाओों को िािर  धनमााण से जुडी धकसी 

धवशेर् गधतधवधि के धलए एकधत्रत धकया जायेगा जोधक युवाओों के महत्व को बता 
सकें  औि उन्हें स्वाधभमान की भावना दे सके औि उन्हें िािर  धनमााण की गधतधवधि 
में शाधमल कि सके औि यह उनकी मुख्य यादोों का धहस्ा बन जाये। इस काया 
के धलए एक िोटी टीम का गठन धकया जाना है।   

vi. सौि ऊजाा के उपयोग तथा ऊजाा सोंिक्षण प्रचलनोों के बािे में जागरुकता लाना औि 
इसे जन अधभयान का रूप देना। 



vii. धनवािक स्वास्थ्य देखभाल, गैि-सोंचािी िोगोों की िोकथाम, धकशोि लड़धकयोों को 
आयिन फोधलक गोधलयोों का धवतिण, स्वास्थ्य जाोंच, बच्ोों औि गभावती माताओों के 
टीकाकिण के धलए धशधविोों का आयोजन, सोंस्थागत प्रसव की सुधविा, लड़धकयोों 
औि उनके अधभभावकोों को 18 वर्ा की आयु पूिी होने तक धववाह न किने के 
सोंबोंि में जागरूकता उत्पन्न किना। युवाओों को टीकाकिण के धलए इोंििनुर् कायाक्रम 
में शाधमल होने के धलए पे्ररित धकया जायेगा क्योोंधक इससे उन्हें सुिधक्षत जीवन के 
सुख की प्राख्यप्त होगी।  

viii. नशा एवों शिाबखोिी समाप्त किनाः  शिाब औि नशे के उपयोग को ना किना।   
ix. ििदान कायाक्रम, िि दानकतााओों औि उनके ब्लड गु्रप का नामाोंकन। 
x. प्रािों धभक धशक्षा स्ति पि बच्ोों का सू्कलोों में नामाोंकन को बढ़ावा देने के धलए 

व्यापक जागरूकता, सू्कली धशक्षा बीच में ही िोड़ने वाले बच्ोों की िोकने के धलए 
प्रयास किना। 

xi. आगेधनक कृधर् कायाक्रमोों को बढ़ावा देना औि आगेधनक उत्पादोों का प्रयोग किना।   
xii. सामाधजक मीधडया प्रधशक्षण औि ई-सेवाओोंको बढावा देना 

उपिोि के सोंदभा में सोंबोंधित धजला नेहरु युवा केन्द्र 
धनम्नधलख्यखत कायावाही किें : 
 धजला नेहरु युवा केन्द्र युवा मोंडल का उनके पोंचायत के 
गाोंवोों में गठन किेगें जहााँ  पि की वे अख्यस्तत्व में नही ों है। 
यधद ऐसी व्यवस्था उपलब्ध है तो उन्हें पुनः  जीधवत किेगें औि 
उन्हें प्रधक्रया में सधक्रय भूधमका के धलए सशि किेगें। 
 
 इन गाोंवोों के युवा मोंडल के सदस्योों की 
सहभाधगता/भागीदािी कोि कायाक्रमोों, समन्वय गधतधवधियोों, 
एन.पी.वाई.ए.डी .कायाक्रमोों  ) िािर ीय एकता धशधविोों, साहधसक 
धशधविोों औि जीवन कौशल धशक्षा (तथा धकशोि स्वास्थ्य, 
धवकास परियोजना के दौिान सुधनधित किेगें। 
 
 कुि आिािभूत कायाक्रम, समन्वय गधतधवधिया 
एन.पी.वाई.ए.डी .कायाक्रम तथा अन्य धवशेर् कायाक्रम इन 



चयधनत गाोंवोों में ग्रामीण समुदायोों की भागीदािी के साथ 
आयोधजत की जायेगी। 
 

 
**** 

  



अध्याय 4 
वाचर्तक कायत योजना 2021-22 के र्हर् 

कोर कायतक्रम 
आयोचजर्  कररे् समय अनुपालन हेरु्  महत्वपूणत चनदेि 

 
 नेयुकेस की काया योजना 2021-22 के कोि कायाक्रम एवों गधतधवधियोों  पि सोंधक्षप्त धवविण 
औि अनुलग्नक -1 पि देखा जा सकता है। 
 

  इसके अलावा, धकसी धदए गए धजले में ब्लॉक की सोंख्या के आिाि पि कोि कायाक्रम 
आवोंधटत किने की योजना बनाई गई है। धजला में नेयुके  के कोि कायाक्रमोों के धवतिण 
को धजले के ब्लॉक की सोंख्या के आिाि पि युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय  के ब्लॉक 
अनुदान से अनुलग्नक- 2  में देखा जा सकता है। 
 

 कोि कायाक्रम में क्रम सोंख्या, 1बी से डी  एवों 4ए 4ए, 5, 6 औि 7 कोि कायाक्रमोों की 
सोंख्या उस धजले में ब्ला  ॅ कोों की सोंख्या पि धनभाि किेगी। तद्नुसाि 623 धजलोों को पाोंच 
शे्रधणयोों में बाोंटा गया है जैसाधक अनुबोंि-2 में दी गई ताधलका में धदया गया है। 

 ने.यु.के.सों के 12 बुधनयादी कायाक्रमोों से सोंबोंधित वाधर्ाक काया योजना 2021-22 का 
सोंधक्षप्त रूप धनम्नानुसाि है। तथाधप, धवसृ्तत धवविण के धलए अनुलग्नक-1 देखें।  

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक कोि कायाक्रमोों की कुल सोंख्या में से कम से कम 
दो कायाक्रम मधहलाओों के धलए धवशेर् रूप से आयोधजत धकए जाने चाधहए। 

 यह योजना आिोंभ में ग्रामीण युवा मोंडल औि उनके युवा सदस्योों, जीवन के समस्त के्षत्रोों 
के युवा औि इसके साथ-साथ िािर ीय युवा स्वयोंसेवकोों पि केख्यन्द्रत होगी।  

 

भौगोधलक व्याख्यप्त  
 चालू वर्ा के दौिान यह प्रस्ताधवत धकया गया है धक उपिोि बुधनयादी कायाक्रमोों के 
जरिये भाित में समस्त िाज्योों तथा सोंघ शाधसत के्षत्रोों के 623 धजलोों में युवा मोंडलोों को 
शाधमल धकया जाएगा तथा इन युवा मोंडलोों के युवा सदस्योों औि जीवन के हि के्षत्र से 
आये युवाओों तक सीिी पहुोंच बनाई जाएगी।  

 
 आगे, समन्वय कायाक्रम के माध्यम से धवद्यमान प्रते्यक युवा मोंडल औि उनके सदस्योों 
तक औि जीवन के हि के्षत्र से आये युवाओों की धजला स्ति तक सीिी पहोंच बनाई 
जाएगी तथा उनके प्रोफाइल को ने.यु.के.सों की वेबसाईट पि अद्यतन धकया जाएगा।  



 
 युवा मण्डलोों औि जीवन के सभी के्षत्रोों से आने वाले युवाओों को अन्य धवभागोों, 
एजेंधसयोों औि सेवा प्रदाताओों , इसमें िोजगािपिक कौशल को बढ़ाना औि उनका 
अजीधवका अजान का धवकल्प शाधमल है, के कायाक्रमोों एवों गधतधवधियोों के साथ जोड़ने 
का प्रयास धकया जाना चाधहए।   

 

धनम्नधलख्यखत का अनुपालन किना होगा।   
नेयुकेसों के कोि कायाक्रमोों, योजनाओों, परियोजनाओों औि समन्वय गधतधवधियोों के सोंचालन के 
दौिान धवशेर् सत्र का आयोजन धकया जाना चाधहए। 
 
पारदचितर्ा को बनाए रखने, व्यय और समय प्रबंधन के सही औि अथापूणा पयााय को 
बनाए िखने के धलए कड़ा पयावेक्षण औि धनगिानी सुधनधित किनी होगी औि उत्तिदाधयत्व की 
भावना के साथ-साथ धवफलताओों औि सफलताओों के पिीक्षण का आयोजन भी होगा।   
 
सूिना एवं चवज्ञापन के प्रिार के चलए प्रते्यक बैनि औि आईईसी सामग्री की समुधचत 
धडजाइधनोंग नेहरु युवा केन्द्र सोंगठन द्वािा की जायेगी।   
 
सत्र के चनम्नचलक्तखर् घटक नेहरु युवा केन्द्र संगठन द्वारा आयोचजर् की जाने वाले प्रते्यक 
गचर्चवचध का एक अचभन्न भाग होगा। 
  
✓ िािर ीय ध्वज फहिाना, िािर ीय गान गाना तथा िािर ीय ध्वज का अधभवादन किना, 
✓ आजादी का अमृत महोत्सव- भाित @75 औि नेताजी सुभार् चोंि बोस की 125वी ों जयोंती 
के उपलक्ष्य में प्रते्यक कायाक्रम/गधतधवधि के पहले या बाद में  वॉकथॉन/ साइक्लोथॉन 
/ प्लॉग िन का आयोजन धकया जाना चाधहए। नेताजी औि अन्य स्वतोंत्रता सेनाधनयोों के 
धचत्र पि माल्यापाण सुधनधित धकया जाए। 

✓ आज़ादी का अमृत महोत्सव- भाित @75 औि नेताजी सुभार् चोंि बोस की 125वी ों जयोंती 
के लोगो को लोकधप्रय बनाया जाना चाधहए औि बैनि औि अन्य प्रचाि सामग्री में इसे्तमाल 
धकया जाना चाधहए। 

✓ समय-समय पि जािी धकए गए कोधवड -19 सुिक्षा मानदोंडोों औि सिकािी धदशाधनदेशोों 
का कड़ाई से पालन धकया जाना चाधहए। 
 
 
बी) नेहरु युवा केन्द्र सोंगठन कोि कायाक्रमोों की िणनीधत औि कायाान्वयन रुपिेखा: इन 
कायाक्रमोों को लागू किते समय धनम्नधलख्यखत सोंस्थागत तोंत्र का सख्ती से पालन धकया जाना 
चाधहए:-  

 



(ए). युवा मोंडल - 
 
 नए युवा मोंडलोों की स्थापना होगी औि उन्हें गधतधवधियाों आिोंभ किने औि उनमें भाग 
लेने के धलए प्राथधमकता दी जाएगी 
 वतामान मोंडलोों का पुनिोिाि औि उनका सुदृढ़ीकिण् 
 मौजूदा युवा मोंडलोों की सदस्यता बढ़ाना 
 युवा मोंडलोों का ऑन लाइन नवीकिण औि ऑनलाइन नवीन सोंबिता 
 युवा मोंडलोों, नेहरु युवा केन्द्रोों, धजला युवा समन्वयकोों औि युवाओों के धलए सिल धदशाधनदेश 
दशााने वाला एक पेज/साइट अलग से धवकधसत हो धक धकस प्रकाि सुधविाएों  प्राप्त की जा 
सकती हैं औि ने.यु.के. से धकस प्रकाि सोंबिता प्राप्त की जाए।  
 
 युवा मोंडलोों को पुनरूज्जीधवत किने के धलए, प्रते्यक धजला नेहरु युवा केन्द्र युवा मोंडलोों  
की वतामान ख्यस्थधत सत्यापन किें गे औि युवा मोंडल का प्रोफाइल, सदस्यता धवविण को एक 
पृष्ठ के सोंशोधित धनिाारित प्रारूप (अनुलग्नक-5) में अद्यतन किें गे। मधहलाओों, एससी, एसटी, 
ओबीसी, अल्पसोंख्यक तथा धदव्याोंगोों सधहत समाज के सभी वगों के सम्यक प्रधतधनधित्व के 
साथ नए सदस्योों का नामाोंकन भी किें गे। युवा मोंडल धवकास अधभयान / काया योजना के 
तैयाि होने के पिात यह धनिोंति प्रधक्रया होगी। युवा मोंडल की अद्यतन की गई प्रोफाइल 
ने.यु.के.सों वेबसाइट पि उपलब्ध किाई गई सुधविा के जरिये ऑनलाइन अपलोड की जाएगी 
तथा सोंशोिन ने.यु.के.सों वेबसाइट पि स्वतः  प्रदधशात होगा।   

बी कायाक्रम चलाने के धलए युवा मोंडलोों औि एनवाईवी की सधक्रय भागीदािी सुधनधित किना। 
 

 धजला युवा अधिकािी ब्लॉक के सभी युवा मोंडलोों औि गाोंवो ों को ब्लॉक के एनवाईवी में 
बाोंट दें। 

 
 धजला युवा अधिकािी औि सोंबोंधित ब्लॉक एनवाईवी को पहले से मोंडलोों की सूची तैयाि 
किनी चाधहए। 

 
 

 उन्हें एक साथ धमलकि 05 युवा मोंडलोों की पहचान किनी चाधहए धजन्हें धकसी धवशेर् 
कायाक्रम औि उसकी गधतधवधियोों के धनष्पादन में प्रमुख भूधमका प्रदान किने के धलए 
धवचाि धकया जा सकता है। 

 



 इन युवा मोंडलोों को उस कायाक्रम की गधतधवधियोों के बािे में जानकािी दी जानी चाधहए 
धजसके धलए उनका चयन धकया गया है। 

 
 चयधनत युवा मोंडल कायाक्रम के सोंचालन औि प्रबोंिन पि प्रसु्तधत देंगे औि धजला युवा 
अधिकािी औि सोंबोंधित ब्लॉक एनवाईवी समग्र पयावेक्षण औि मागादशान के तहत कायाक्रम 
के कायाान्वयन की प्रधक्रया में अग्रणी भूधमका धनभाने के धलए एक सवाशे्रष्ठ युवा मण्डल 
का चयन किें गे।  । 

 
 जबधक बाकी युवा मोंडल इस गधतधवधि में भाग लेंगे। 

 नेहरू युवा केन्द्र सोंगठन के सभी धजला औि िाज्य  . कायाालयोों 
को सुधनधित किना चाधहए धक: 
1  धजला एवों िाज्य नेयुकेसों, एनएसएस, एनसीसी, बीएसजी, 
एचएसजी, ईको क्लब, िेडक्रास सोसायटी के साथ धवधभन्न 
कायाक्रमोों, कायाकलापोों औि अन्य प्रचालन के्षत्रोों में प्रभावी 
अधभसािण, सू्फधता स्थाधपत किेगी। इस सोंबोंि में काया योजना 
में  नेयुकेसों एवों उपिोि युवा सोंगठनोों के बीच प्रते्यक कायाक्रम 
के धलए अधभसािण/तालमेल का धनिाािण धकया गया है। नेयुकेसों 
के कोि कायाक्रमोों औि समन्वय गधतधवधियोों में सहभाधगता के 
स्ति को माधसक प्रगधत रिपोटा में समन्वय एजेंसी के कालम में 
दशााया जायेगा।    
 
2  परिपत्रोों के माध्यम से नेयुकेस मुख्यालय द्वािा जािी 
धदशा.धनदेशोों का पालन हेतु ण् सोंसािनोों के एकत्रीकिण के धलए 
धवधभन्न स्तिोों पि धवकासात्मक मोंत्रालयोोंए धवभागोोंए एजेंधसयोों के 
बीच सोंबोंि स्थाधपत धकए जा सकते हैं   
3  उतृ्कि युवा मण्डल पुिस्काि योजना के अन्तगात धजन युवा 
मोंडल को धवगत दो वर्ों में पुिस्काि धदया जा चुका है वे इस 
वर्ा आवेदन के पात्र नही ों होोंगे। 



4  धजला नेहरू युवा केन्द्र से सम्बि युवा मोंडल ही उतृ्कि 
युवा मोंडल पुिस्काि योजना के अन्तगात आवेदन किने के पात्र 
होोंगे। आवेदक युवा मोंडल की लेखा पिीक्षा रिपोटा अधनवाया 
होगी।  
 
5  धजला औि िाज्य स्तिोों पि उतृ्कि युवा मोंडल का चयन 
औि पुिसृ्कत किने के धलए समय सीमा का पालन सख्ती के 
साथ धकया जाना चाधहए। िाज्य धनदेशक को सुधनधित किना 
चाधहए धक पुिस्काि प्राप्त किने वालोों का चयन केवल नाधमत 
चयन सधमधत द्वािा ही धकया जाता है।  
 
6  धजला नेहरू युवा केन्द्रोों को वाधर्ाक काया योजना की प्रधतयाों 
ने.यु.के.सों., मुख्यालय पे्रधर्त नही ों किनी चाधहए। िाज्य धनदेशक 
द्वािा िाज्य स्ति पि वाधर्ाक काया योजना िाज्यवाि सोंकधलत कि 
ने.यु.के.सों., मुख्यालय में प्रसु्तत की जाएों गी।  
 
7  िाज्य धनदेशकोों द्वािा वाधर्ाक काया योजना के धनिाारित 
भौधतक औि धवत्तीय लक्ष्योों की उपलख्यब्धयोों की समीक्षा धनयधमत 
रूप से की जाएगी।  
 
8.  िाज्य धनदेशकोों द्वािा अत्यधिक सतका ता बिती जानी चाधहए 
धक : 
 
 कुल आवोंधटत बजट की  90 प्रधतशत िाधश औि सोंगत 
कायाक्रम  31 धदसम्बि, 2020 तक पूिे धकए जाने चाधहए। तथाधप, 



यह प्रते्यक िाज्य  / केन्द्र को जािी बजट की मात्रा पि धनभाि 
किेगा औि तदनुरूप तै्रमाधसक भौधतक औि धवत्तीय लक्ष्य 
धनिाारित धकए जाने चाधहए तथा सोंबोंधित धजला/िाज्य धनदेशक 
द्वािा हाधसल धकए जाने चाधहए। 
  
 केवल अपवाद ख्यस्थधतयोों में ही अोंधतम धतमाही में  10 प्रधतशत 
से अधिक बजट का उपयोग धकया जा सकता है, जो वेतन एवों 
लेखा कायाालय िाज्य अथवा ने.यु.के.सों .मुख्यालय द्वािा आवोंधटत 
बजट जािी किने में धवलम्ब के कािण हो सकता है।  
 
9  धदशाधनदेशोों के अनुसाि, महात्मा गाोंिीजी की  150 वी ों जयोंती 
का आयोजन धकया जाना चाधहए। पूिे वर्ा में अधिक से अधिक 
सोंख्या में युवाओों की भागीदािी सुधनधित किते हुए स्विता एवों 
श्रमदान कायाक्रम धकया जाना चाधहए। धदशा-धनदेश औि समय 
सीमा के अनुसाि स्विता पखवाड़ा औि काया धशधवि का 
आयोजन धकया जाना चाधहए। 
 
10  आगे, यह नोट किें धक जब तक धक अन्यथा धवधनधदाि नही ों 
धकया गया है, कुल जािी कायाक्रम बजट में: 
 
 प्रते्यक कायाक्रम के तहत, कुल प्रधतभाधगयोों/लाभाधथायोों का 
30 प्रधतशत मधहलाएों  समाज के होनी चाधहए ताधक यह दशााया 
जा सके धक 30 प्रधतशत बजट युवा मधहलाओों पि खचा धकया 
गया है।  



 इसी प्रकाि कुल प्रधतभाधगयोों/लाभाधथायोों का 20 प्रधतशत 
एससी/एसटी होने चाधहए ताधक यह दशााया जा सके धक 20 
प्रधतशत बजट एससी/एसटी युवाओों पि खचा धकया गया है।  
 उधचत साविानी बिती जानी चाधहए धक कायाक्रम बजट के 
प्रधतभाधगयोों/लाभाधथायोों का शेर् 50 प्रधतशत अल्पसोंख्यक, 
ओबीसी तथा सामान्य पि खचा धकया गया है। 
 उपिोि वधणात शे्रधणयोों में धवकलाोंग व्यख्यियोों को उधचत 
प्रधतधनधित्व धदया जायेगा। 
 धजला स्ति के कायाक्रमोों में सभी ब्लाकोों से धवधभन्न वगों  के 
युवाओों को अवसि प्रदान धकए जाने चाधहए।  
11  बुधनयादी कायाक्रम औि उसकी धनधि को धकसी अन्य गधतधवधि या 
कायाक्रम की ओि नही ों मोड़ा जाना चाधहए, चूोंधक वे प्रधतबि कायाक्रम 
घटक होते हैं। 
12  कायाक्रम धजला नेहरू युवा कें िोों द्वािा सोंचाधलत धकए जाए औि 
धकसी अन्य एजेंसी को नही ों धदये जा सकते। 
13 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक कुल कायाक्रमोों की कुल सोंख्या 
में से कम से कम दो कायाक्रम धवशेर् रुप से आयोधजत धकए जाएों गे।  
मधहलाओों के धलए 
14 उप चनदेिक और चजला  युवा  अचधकारी  ब्लाको ंअथवा ग्राम 
समूहो ंका ियन इस प्रकार करें चक चजले में युवा मंडलो ंके बीि 
कायतक्रमो ंका समान चवर्रण सुचनचिर् चकया जा सके। ये चपछले वर्त 
में िुने गए जैसे हो या नही ंहो सकरे् हैं। 
15  धवर्य की दृधि से, वर्ा के सभी कायाक्रम औि गधतधवधियाों एक 
नेमी कवायद की बजाय एक चमिन होनी िाचहए। 
16 कायाक्रम इस प्रकाि आयोधजत धकए जाने चाधहए धक उनमें अधिक 
से अधिक सोंख्या में युवा मोंडल भाग ले सकें ।  



17 कायतक्रमो ंमें युवा मंडलो ंसे एक ही युवा एवं युवा मंडलो ंको 
बार-बार भाग लेने का अवसर नही ों धदया जाना चाधहए जब तक धक 
उस कायाक्रम धवधशि में रूप से युवा मोंडल के अध्यक्ष/सधचव या अन्य 
पदाधिकािी की अपेक्षा नही ों किता है।  
18 उपलख्यब्धयाों माचसक प्रगचर् ररपोटत औि धवधशि रूप से तैयाि की 
गई संियी प्रगचर् ररपोटत में, धनिाारित भौधतक लक्ष्योों के आिाि पि, 
दशााई जानी चाधहए। (आयोधजत गधतधवधियोों की कुल संख्या/आज की 
चर्चथ र्क उपलक्तियां अथातर् चपछले महीनो ं र्था िालू माह की 
गचर्चवचधयो ं  का योग)। उन्हें धनम्नधलख्यखत ढोंग से प्रसु्तत धकया जाना 
चाधहए: 

 धजला ने.यु.के .से मोंडल कायाालय  - प्रते्यक माह की 26 
तािीख 

 िाज्य कायाालय से ने.यु.के.सों .मुख्यालय  - प्रते्यक माह की 27 
तािीख 

 
19 धजला युवा अधिकािी /उप धनदेशक तथा िाज्य धनदेशक बुधनयादी 
कायाक्रम तथा समन्वयक गधतधवधियोों की प्रगधत रिपोटा प्रते्यक माह धनम्न 
प्रारूपोों में  भेजेंगे   : 
 

कोि कायाक्रमोों की गधतधवधियोों की प्रगधत रिपोटा 
स्ति  बुधनयादी कायाक्रमोों की प्रगधत 

रिपोटा 
अनुलग्नक 

धजला ने.यु.के. माधसक प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक-8 

धजला ने.यु.के. सोंचयी प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -8ए 

िाज्य कायाालय माधसक प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -9 

िाज्य कायाालय सोंचयी प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -9ए 

 
कें ि धबन्दु के्षत्रोों की गधतधवधि रिपोटा 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 राज्य चनदेिक को चजला ने.यु.के .से प्राप्त भौचर्क लक्ष्य की 
चमलान जांि वाचर्तक कायत योजना के अनुसार उस राज्य हेरु् 
चनधातररर् लक्ष्यो ंके साथ करनी िाचहए।  

 
20. िाज्य कायाालयोों को सोंकधलत एमपीआि  माधसक एवों 
सोंचयी/प्रगधतशील प्रगधत रिपोटा धनिाारित प्रारूपोों में मुख्यालय को  ई-
मेल coreprogrammesnyks@gmai l .com   पि  पे्रधर्त किनी चाधहए।  
21. िाज्य धनदेशक नेयुकेस मुख्यालय को ऐसे धजला नेयुके की सूची 
भी प्रसु्तत किें गे धजन्होोंने एम पी आि को िाज्य स्ति के एम पी आि 
के साथ पे्रधर्त नही ों धकया है औि महाधनदेशक को सूचना देते हुए 
धडफाल्टि कें िोों के ख्यखलाफ कािावाई शुरू की जानी चाधहए। धजला 
नेयुके को सीिे मुख्यालय को रिपोटा नही ों भेजनी चाधहए। 
22. यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक माननीय िाज्यपाल, मुख्यमोंत्री, 
माननीय मोंत्रीगण, साोंसद, मानव सोंसािन धवकास पि सोंसदीय स्थाई 

स्ति  समन्वय गधतधवधियोों की प्रगधत 
रिपोटा 

अनुलग्नक 

एनवाईवी स्वयोंसेवक माधसक प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक-10 

धजला ने.यु.के. माधसक प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -10-ए 

धजला ने.यु.के. सोंचयी प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -10-बी 

िाज्य कायाालय माधसक प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -10-सी  

िाज्य कायाालय सोंचयी प्रगधत रिपोटा अनुलग्नक -10-डी 



सधमधत के सदस्य, धविायक, धविान परिर्द सदस्य, मेयि, पार्ाद औि 
इसके साथ साथ नेयुकेस के शासी बोडा के उपाध्यक्ष एवों सदस्य, 
धवकास धवभागोों तथा एजेधसोंयोों के प्रमुख को कायाक्रमोों में भाग लेने के 
धलए आमोंधत्रत धकया जाए।  
23. कायाक्रमोों  का धनयधमत अनुवीक्षण तथा मूल्याोंकन  ) मात्रात्मक 
तथा गुणात्मक (तत्सोंबोंिी अनुवती कायावाही सधहत धकया जाना चाधहए।  
 
24. अन्य एजेख्यियोों से जुटाई गई धनधियाों समन्वय कायाक्रम के तहत 
एमपीआि‘स में स्पि रूप से दशााई  जानी चाधहए। 

 
25    सभी युवा मोंडलोों को अपनी वाधर्ाक काया योजना तैयाि किने के 
धलए प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए, धजसमें उन कायाक्रमोों का ब्यौिा धदया 
जाना चाधहए, जो अपने स्वयों के सोंसािनोों से आयोधजत धकए जा सकते 
हैं। युवा मोंडल को अपने के्षत्रोों में युवा ग्रामीणोों तथा ग्राम समुदायोों के 
धहताथा कायाक्रमोों के धनयधमत आिाि पि आयोजन का धजम्मा लेना चाधहए। 
इस काया को एनवाईवी स्वयोंसेवकोों की सहायता से पूिा धकया जाना 
चाधहए। 
 26. लक्ष्योों की प्राख्यप्त हेतु धनम्नधलख्यखत गधतधवधियोों को प्राथधमकता दी 
जानी चाधहए:  

 
ए. - समाज के सामाधजक रूप से वोंधचत औि उपेधक्षत युवा वगों का 
धनष्पक्ष प्रधतधनधित्व सुधनधित किने के धलए युवा मोंडलोों को प्रोत्साधहत 
धकया जाना चाधहए।  
बी. -समाज के सभी सामाधजक रूप से वोंधचत वगों (अनुसूधचत जाधत, 
अनुसूधचत जनजाधत, अन्य धपिड़े वगा, अल्पसोंख्यक, मधहलाएों , शािीरिक 
धदव्याोंगता इत्याधद) की सदस्यता हेतु धवशेर् अधभयान एक धमशन के तौि 
पि चलाया जाना चाधहए।  



सी.- नए युवा मोंडलोों का गठन धनयधमत रूप से धकया जाना चाधहए। 
धजला ने.यु.के. के साथ नई सोंबिता के धलए, आवेदक युवा मोंडल को 
ने.यु.के.सों वेबसाइट पि वधणात ऑनलाइन सोंबिता प्रधक्रया का धवकल्प 
चुनने हेतु प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए।  
डी.- यह उले्लख किना प्रासोंधगक होगा धक ऑफलाइन सोंबि युवा 
मोंडल/मधहला मोंडलोों का धवविण औि प्रोफाइल सोंशोधित प्रोफामाा 
भिवाकि अद्यतन की जानी चाधहए। यह अनुलग्नक-5 में धदया गया है। 
उसकी एक प्रधत धजला ने.यु.के. कायाालय अधभलेख में िखी जानी चाधहए। 
इस प्रकाि प्राप्त सोंशोधित युवा मोंडल/मधहला मोंडल प्रोफाइल तथा धवविण 
ने.यु.के.सों की वेबसाइट पि उपलब्ध सुधविा के जरिये ऑनलाइन अद्यतन 
की जानी चाधहए।  
ई.- युवा मोंडलोों  एवों मधहला मोंडलोों तथा उनके सदस्योों की प्रोफाइल 
समय समय पि ऑनलाइन अद्यतन की जानी चाधहए। 
एफ.- युवा मोंडलोों एवों मधहला मोंडलोों के सदस्योों को ग्राम औि आसपास 
के के्षत्रोों में स्थानीय कायाक्रमोों द्वािा समुदाय प्रासोंधगक सोंदेश फैलाने एवों 
िािर ीय व अोंतििािर ीय महत्व के धदवसोों के आयोजन हेतु सुसाध्यकािकोों 
औि समकक्ष धशक्षकोों के रूप में धनखािा जाना चाधहए।  
जी.- िाज्य धनदेशकोों तथा धजला युवा अधिकारियोों को पोंचायत भवन एवों 
समुदाय भवनोों में बैठकें  तथा कायाक्रम आयोधजत किने की अनुमधत प्राप्त 
किने के धलए पोंचायती िाज धवभागोों अथवा सोंस्थानो के प्रमुखोों औि ग्राम 
प्रिानोों के पास जाना चाधहए तथा पोंचायत धवकास कायाक्रमोों एवों 
गधतधवधियोों में ने.यु.के. के सोंबि युवा मोंडलोों  एवों मधहला मोंडलोों का 
सधक्रय सहयोग माोंगना चाधहए।   
एच. धशक्षा धवभाग के प्रमुखोों तथा स्थानीय सू्कलोों के प्रिानाचायों से भी 
सू्कल भवन में पढ़ाई के समय के बाद, अवकाश के धदनोों में औि िुधट्टयोों 
में बैठकें  तथा कायाक्रम आयोधजत किने की अनुमधत के धलए अनुिोि 
धकया जाना चाधहए।      



आई.- स्वास्थ्य तथा आईसीडीएस धवभागोों के प्रमुखोों, आशा, आोंगनवाड़ी 
तथा एएनएम कायाकतााओों को ने.यु.के. ग्राम युवा मोंडलोों  एवों मधहला 
मोंडलोों तथा पिामशादाता युवा मोंडल/मधहला मोंडलोों के साथ समन्वय में 
स्वास्थ्य, परिवाि कल्याण, बाल देखभाल, पोर्ण तथा सोंतुधलत आहाि 
धकशोि लड़धकयोों के धलए फोधलक एधसड उपलब्ध किाने सोंबोंिी 
गधतधवधियोों के प्रोत्साहन हेतु अनुिोि धकया जाना चाधहए।  
27. प्रते्यक बुधनयादी कायाक्रम पूिा किने के बाद, केन्द्र उस कायाक्रम 
का अधभलेख उस हेतु खोली गई सोंधचका में अनुिधक्षत किना सुधनधित 
किेगा। उदाहिण के धलए, “ धजला युवा समे्मलन की सोंधचका में उस वर्ा 
धजले में सोंचाधलत धजला युवा समे्मलन में अधभलेख िखा जाएगा।  
 
28. अधभलेख के अनुिक्षण में धनम्नधलख्यखत शाधमल होगा:  
(1) युवा मोंडल (जहाों कायाक्रम आयोधजत धकया जाना है) की बैठक 
का सोंधक्षप्त धवविण, धजसमें धजला युवा अधिकािी  ने कायाक्रम के बािे 
में सोंधक्षप्त धवविण प्रसु्तत धकया तथा कायाक्रम के आयोजन हेतु उप 
सधमधतयोों का गठन धकया।  
(2) युवा मोंडलोों को प्ेिधर्त परिपत्र/पत्र की प्रधत धजसमें सदस्योों को 
कायाक्रम के आयोजन तथा उसमें भाग लेने की सूचना दी गई है।  
(3) कायाक्रम की अनुसूची धजसमें सत्र/स्थान तथा सोंभाि व्यवस्थाएों  दशााई 
गई हैं।  
(4) प्रधतदशा मुधित कायाक्रम परिपत्र की प्रधत। 
(5) प्रधतभाधगयोों की सूची, पता, फोन नम्बि, ई-मेल, मोबाईल नों., ब्लड 
गु्रप इत्याधद सधहत, प्रते्यक प्रधतभागी द्वािा हस्ताक्षरित होनी चाधहए। 
(6) प्रधतभाधगयोों की उपख्यस्थधत, प्रते्यक प्रधतभागी द्वािा हस्ताक्षरित। 
(7) कायाक्रम की धवसृ्तत वणानात्मक रिपोटा तथा वास्तधवक धतधथ जब 
आयोधजत धकया गया। परिवतान, यधद कोई हो, के कािण भी दजा धकए 
जाने चाधहए।  



(8) कायाक्रमोों की मूल्याोंकन रिपोटा।  
(9) कायाक्रमोों की पे्रस कविेज, कतिनें तथा फोटोग्राफ्स। 
(10) केन्द्र औि ने.यु.के.सों के उच्ति अधिकारियोों, धजला प्रशासन, अन्य 
सिकािी/गैि-सिकािी धवभागोों, एजेख्यियाों, युवा मोंडलोों इत्याधद के बीच 
पत्राचाि/पत्र/परिपत्रोों की प्रधतयाों।  
 (11) आमोंधत्रत प्रधतधष्ठत व्यख्यियोों (माननीय िाज्यपाल, मुख्यमोंत्री, माननीय 
मोंत्रीगण, साोंसद, मानव सोंसािन धवकास पि सोंसदीय स्थाई सधमधत के 
सदस्य, धविायक, धविान परिर्द सदस्य, मेयि, पार्ाद औि धवकास धवभागोों 
तथा एजेधसोंयोों के प्रमुख के बीच पत्राचाि/पत्रोों की प्रधतयाों। 
 
28. िाज्य धनदेशक को हि बाि दौिे पि इन सोंधचकाओों की जाोंच/धनिीक्षण 
किना चाधहए तथा अपनी धटप्पधणयाों दजा किनी चाधहए। लक्ष्यातीत 
उपलख्यब्धयाोंॅे/कधमयोों की ओि सोंकेत धकया जाना चाधहए तथा अगले 
उच्ति प्राधिकािी को सूचना दी जानी चाधहए।  
 
  

 
   
 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

okf "kZd dk;Z ;kstuk 2021&22 ds rgr 

dksj  dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u ds f y, f n'kkf unsZ'k 

1. युवा मान धचत्रण, ख्यस्कधलोंग औि हैंडहोख्यल्डोंग – आत्म  धनभाि भाित/युवाह  

i i  युवाओों का अधभमुखीकिण  
 
उदे्दश्य: 

 युवा स्वयोंसेवकोों में  जागरूकता पैदा किने, प्रचारित किने, लोकधप्रय बनाने औि युवा 
स्वयोंसेवकोों औि लोगोों को सुधविा प्रदान किने के धलएयुवा नेताओों को  उनु्मख किना। 

 कायाक्रम की प्रासोंधगक योजना से लाभ पाने के धलए आवश्यक कागजी औपचारिकताओों 
के प्रकाि आधद के बािे में जानकािी प्रदान किने हेतु  आत्म धनभाि भाित के सोंबोंि में 
चयधनत युवा नेताओों को प्रधशक्षण प्रदान किना  

 

कायाक्रम की अवधि       : एक धदन 

स्ति                   : ब्लॉक 



प्रधतभाधगयोों की सोंख्या     : नू्यनतम 80 (पुरुर् औि मधहला) 

समय िेखा              : जून – अगस्त  

  
 

 कायातन्वयन रणनीचर् 
 

 चजला युवा अचधकाररयो ंको इस कायतक्रम के आयोजन के चलए स्थल का 
ियन करना िाचहए जहााँ  आत्मचनभतर भारर् पर युवाओ ंका अचभमुखीकरण   
का सफल आयोजन चकया जा सके। उदाहरण के चलए, ऐसा स्थान जहां ििात, 
व्याख्यान, चिक्षण सहायर्ा और उपकरणो ंके चलए जगह, चबजली के साथ 
चबजली, पानी, स्विर्ा और अन्य सुचवधाएं उपलि हैं।  

 
 युवा मंडल, प्रचिचक्षर् पदाचधकारी और नाचमर् एनवाईसी स्वयंसेवको ंको 
सचक्रय रूप से िाचमल चकया जाना िाचहए और कायतक्रम का प्रभारी बनाया 
जाना िाचहए। 

 
 चजला युवा अचधकाररयो ंको उपयुति के्षत्रो ं से संबंचधर् चवर्यो ंकी पहिान 
करनी िाचहए। र्दनुसार, चवकास चवभागो ंऔर एजेंचसयो ंके संबंचधर् प्रमुखो ं
को उनके चविेर्ज्ञो ंऔर संसाधन व्यक्तियो ंके साथ अंचर्म रूप चदया जाएगा 
जो व्याख्यान के माध्यम से जागरूकर्ा और चिक्षा प्रदान कर सकरे् हैं और 
साथ ही कायतक्रम और सीचमर् ििात के र्हर् कवर चकए जाने वाले ियचनर् 
चवर्यो ंऔर चवर्यो ंपर आईईसी सामग्री प्रदान कर सकरे् हैं। 

 
 चजला युवा अचधकारी  प्रते्यक कायतक्रम के दौरान उपक्तस्थर् रहें और कायतक्रम 
के लाभाचथतयो ंका मागतदितन करें। 

 
 प्रते्यक चजला युवा अचधकारी को प्रचर्भाचगयो ंऔर संदभत व्यक्तियो ंको -  
चवर्य आत्म चनभतर भारर् पर  युवाओ ंको अचभमुखीकरण ’’  की र्ारीखो,ं 
स्थानो ंऔर अन्य चववरणो ंको अिी र्रह से सूचिर् करना होगा र्ाचक वे 
पूरी रै्यारी के साथ कायतक्रम में िाचमल हो सकें । 

 
 चिचक्षर् युवा अपने सहकमी और ग्राम समुदायो ंको अपने संबंचधर् युवा मंडल 
गांवो ंमें उनकी रुचि के कम से कम दो चिक्तन्हर् के्षत्रो ंमें जागरूकर्ा पैदा 
करने के चलए पे्रररर् करने के चलए भी पे्रररर् चकया जाना िाचहए। 



 
 चजला नेहरु युवा केन्द्र कायतक्रमो ंके चलए कायतक्रम अनुसूिी, कायतक्रम की 
संरिना, प्रते्यक कायतक्रमो ं में िाचमल चकए जाने वाले चवर्यो,ं विाओ,ं 
कायतक्रमो ंके स्थल आचद को अंचर्म रूप देगा। 

 
 कायतक्रमो ंमें िाचमल चवर्यो ंपर आवश्यक संदभत सामग्री की भी व्यवस्था की 
जाएगी। 

 
 पूरी योजना पर चवकास चवभागो/ंएजेंचसयो ंके सरकारी अचधकाररयो ंके साथ 
समन्वय स्थाचपर् चकया जाना िाचहए। 
 

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक जनप्रधतधनधि माननीय मोंधत्रयोों, साोंसदोों, धविायकोों, 
एमएलसी के साथ-साथ धवकास धवभागोों के प्रमुखोों, गैि सिकािी सोंगठनोों, एजेंधसयोों को 
कायाक्रम में शाधमल होने के धलए आमोंधत्रत धकया जाना चाधहए। 
 

 कायाक्रम मुख्य रूप से  भागीदािी औि पिस्पि सोंवादात्मक प्रकृधत का होगा। 
 
 

समन्वय औि समथान जुटाना 
 

 धजला मधजिर ेट/धजला कलेक्टि, धजला पोंचायत के अध्यक्ष औि धजला पोंचायत के मुख्य कायाकािी 
द्वािा उपयुाि धवकास औि कल्याण के्षत्रोों में काम कि िहे सभी धवभागोों के धवकास प्रमुखोों औि 
अन्य एजेंधसयोों/गैि-सिकािी सोंगठनोों को अपने अधिकारियोों औि धवशेर्ज्ञोों होों सोंदभा व्यख्यियोों के 
रूप में नाधमत किने औि उनकी योजनाओों की प्रधतयाों, आईईसी सामग्री औि कायाक्रमोों के 
आयोजन में सहायता प्रदान किने के धलए एक पत्र को भेजा जाना चाधहए। 

 
 धवकास धवभागोों औि एजेंधसयोों के प्रमुखोों को कायाक्रम के दौिान सधक्रय रूप से शाधमल धकया 
जाना चाधहए, जो ग्रामीण स्ति की गधतधवधियोों के धलए मागादशाक, सूत्रिाि, सोंदभा व्यख्यि औि 
सहायता प्रदाता हैं। 

 
 कायाक्रम धजला प्रशासन के साथ धनकट सहयोग से आयोधजत धकए जाने चाधहए। इस मामले पि 
युवा कायाक्रमोों पि धजला स्तिीय सलाहकाि सधमधतयोों में चचाा की जानी चाधहए। 

 
 
सोंदभा व्यख्यि औि आई.ई.सी. 
 



 कायाक्रम अनुसूची औि सोंदभा सामग्री धजला नेयुके द्वािा सोंदभा व्यख्यियोों के पिामशा से धवकधसत 
की जाएगी। इनके सोंदभा के धलए पोंचायती िाज सोंस्थाओों के प्रमुखोों औि धनवााधचत सदस्योों, 
धवचािक नेताओों औि युवा मोंडल के पदाधिकारियोों को भी उसी की एक प्रधत प्रदान की जा 
सकती है।  

 
 पहचान धकए गए धवर्योों पि परियोजना औि आई.ई.सी.सामग्री के रूप में सभी प्रासोंधगक मुधित 
सोंदभा सामग्री प्रधतभाधगयोों को पोंजीकिण के समय प्रदान की जानी चाधहए।  

 
 पहले से, धचख्यन्हत  अधिकारियोों, सोंदभा व्यख्यियोों औि धवशेर्ज्ञोों को इस कायाक्रम के उदे्दश्योों, 
अपेक्षाओों औि इसके परिणामोों के बािे में जानकािी दी जाए।  

 
 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक सोंदभा व्यख्यियोों के पास / उसके धलए आवोंधटत   धवर्य 
में गहन जानकािी औि ज्ञान होना चाधहए औि इसे युवा मोंडल की भूधमकाओों के साथ जोड़ 
सकते हैं जो युवा औि ग्राम समुदायोों के धवकास औि सशख्यिकिण को दशााता है। । 

 
 

 

बजट प्रचर् कायतक्रम और उपयोग पैटनत 

शीर्ा  बजट (रुपये 
में) 

प्रधतभाधगयोों को चाय, नाश्ता / दोपहि का भोजन 8,000 

सोंदभा  व्यख्यियोों को   मानदेय औि प्रधतभाधगयोों को सोंदभा  सामग्री   2,000 

प्रधतभाधगयोों को िेशनिी (पेन, पैड, आधद) 4,000 

सोंगठनात्मक औि अन्य धवधवि खचा (बैनि, फोटो, आधद) 1,000 

कुल  

 

15,000 

नोट: असाधारण उचिर् कारणो ंके र्हर् आवश्यक होने पर अंर्र िीर्त  और कायतक्रम के 
उदे्दश्य को पूरा करने के चलए संबंचधर् उप चनदेिक / राज्य चनदेिक के अनुमोदन 
के साथ समायोजन चकया  जा सकर्ा है। 



 

 

 धजले में कायाक्रमोों की सोंख्या %    धनम्न ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के आिाि 
पि 

शे्रणी रू.15,000/-   दि से प्रधत 
धजला कायाक्रमोों की सोंख्या    

िाधश (रू. 
में) 

शाधमल धकए जाने 
वाले प्रधतभाधगयोों की 
सोंख्या नू्यनतम @ 80 
प्रधत कायाक्रम   

धजला धजसमें 0-3 ब्लाक हैं। 2 30,000 160 

धजला धजसमें 4-5 ब्लाक हैं।  3 45,000 240 

धजला धजसमें 6-10 ब्लाक हैं। 4 60,000 320 

धजला धजसमें 11-15 ब्लाक हैं। 5 75,000 400 

धजला धजसमें 16 एवों अधिक ब्लाक 
हैं। 

7 1,05,000 560 

 

i i । व्यख्यिगत सोंपका  कायाक्रम औि सुगमता   अधभयान 
 
उदे्दश्य : 
 

 आत्म  धनभाि भाित कायाक्रम से लाभ पाने के धलए युवाओों औि लोगोों में जागरूकता पैदा 
किना, प्रचाि किना, लोकधप्रय बनाना औि सुधविा प्रदान किना। 
 

 आत्म  धनभाि भाित कायाक्रम की प्रासोंधगक योजना से लाभ प्राप्त किने के धलए कागजी 
औपचारिकताओों को पूिा किने में लाभाधथायोों की सहायता किना। 
 

 
 
अधभयान की अवधि            : 05 धदन 
 
स्ति                        : गाोंव औि ब्लॉक 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्या          : नू्यनतम 10 एन वाई वी / युवा नेता प्रधत कायाक्रम 



कवि धकए जाने वाले लाभाधथायोों  
की सोंख्या                    : प्रधत अधभयान नू्यनतम 2500 
 समय सीमा                  : अकू्टबि से नवोंबि 
 
कायातन्वयन रणनीचर् 
    

 भाित के माननीय प्रिान मोंत्री द्वािा अत्मा धनभााि भाित के धलए  की गई रुपये 20.97 
लाख किोड़ के पैकेज  को  साझा किना औि चचाा किना    औि इस कायाक्रम के 
तहत धवधभन्न योजनाओों के धलए दी जाने वाली धवत्तीय सहायता के धलए को प्रचारित किना 
। बुकलेट की इलेक्टर ॉधनक प्रधतयाों ई-मेल, सोशल मीधडया औि सोंचाि के अन्य तिीकोों के 
माध्यम से लोगोों के साथ साझा की जाएों गी। 

 युवाओों को गाोंव आिारित युवा मोंडलोों के नेटवका  के माध्यम से इन योजनाओों के बािे में 
जागरूक धकया जाएगा। उन्हें इन योजनाओों को लोकधप्रय बनाने औि अनुकूलन किने के 
धलए पे्ररित धकया जाएगा औि दूसिोों को इन योजनाओों से लाभ प्राप्त किने के धलए पे्ररित 
धकया जाएगा। 

 
 दस सदस्योों को 5 टीमोों में धवभाधजत धकया जाएगा, धजसमें प्रते्यक टीम में 2 सदस्य शाधमल 
होोंगे औि 5 धदनोों तक प्रचाि किें गे 

 टीम के सदस्य गाोंवो ों में युवा नेताओों, ग्राम पोंचायत प्रिानोों औि सदस्योों औि अन्य िाय 
नेताओों के साथ बैठक किें गे औि बातचीत किें गे। वे आत्म धनभाि भाित औि उसकी 
योजनाओों, उनके धवकास के अवसिोों के बािे में भी जानकािी का प्रचाि  प्रसाि किें गे। 

  प्रते्यक टीम नेयुके के युवा मण्डल  के गाोंवो ों में प्रधत धदन नू्यनतम दो गाोंवो ों को कवि 
किेगी,  औि उन गावोों को कवि किेगी जहाों वे पात्र लाभाधथायोों को पे्ररित किने के धलए 
अलग- अलग योजनाओों के तहत लाभ पाने के धलए पे्ररित किना चाहते हैं। सोंबोंधित 
योजना के तहत आवेदन किने के धलए आवश्यक कागजी औपचारिकताओों को पूिा किने 
के धलए इन लाभाधथायोों की सहायता की जाएगी 
 

 एक या एक से अधिक ब्लॉक में कम से कम 50 गाोंवो ों को 5 धदनोों में पाोंच टीमोों द्वािा 
कवि धकया जाएगा। 
 

 अधभयान के दौिान, युवा मोंडलोों के समूहोों औि व्यख्यिगत बैठकोों का आयोजन धकया 
जाना चाधहए। 
 

 बैठकोों का उदे्दश्य  युवा मोंडलोों को प्रासोंधगक योजना के तहत धवत्तीय सहायता प्राप्त 
किने के धलए आवेदन किने वाले आवेदकोों के धलए आवश्यक कागजी औपचारिकताओों 
को पूिा किने की प्रधक्रया को समझाने में मदद किना है। 
      



  अधभयान ब्लॉक औि आसपास के ब्लॉक के एन वाई वी को भी अधभयान में भाग लेना 
चाधहए। 
 

  अधिक जानकािी औि समथान के धलए, धजले की धवधभन्न एजेंधसयोों को आमोंधत्रत धकया 
जाना चाधहए। 

  बैठक के दौिान, आत्म  धनभाि भाित पि आईईसी सामग्री युवा मोंडलोों  औि लाभाधथायोों 
के प्रधतधनधियोों को प्रदान की जानी चाधहए       

 
  बजट प्रचर् कायतक्रम एवं उपयोचगर्ा प्रमाणपत्र  

शीर्ा दर  (रुपये में) 

 

बजट (रुपये 
में) 

 
डीए औि यात्रा व्यय सधहत टीम के 
सदस्योों को मानदेय 

250/-प्रधतधदन प्रधत व्यख्यि  
(250x10x5) 

12,500 

आईईसी सामग्री, कागज, फोटोकॉपी, 
आधद 

-- 500 

अन्य व्यय औि लाभाधथायोों के साथ 
सुधविा बैठक 
 

-- 2,000 

कुल   15,000 
 

 

धजले में कायाक्रमोों की सोंख्या %    धनम्न ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के आिाि पि 

          

J s.kh प्रचर् चजले के 
कायतक्रमो ं की 
संख्या @ रु 
15,000 / - 
प्रचर् अचभयान 

j kf 'k 
¼:- 
esa½ 

 

प्रचर् अचभयान 
10 @ कवर 
चकए जाने वाले 
प्रचर्भाचगयो ंकी 

संख्या   

कवर चकए 
जाने वाले 
लाभाचथतयो ं 
की संख्या 
2500 प्रचर् 
अचभयान    



f t yk f t l esa 
0&3 CykWd gSaA 

3 45,000 30 7,500 

f t yk f t l esa 
4&5 CykWd gSaA  

4 60,000 40 10,000 

f t yk f t l esa 
6&10 CykWd 
gSaA 

6cxv 90,000 60 15,000 

f t yk f t l esa 
11&15 CykWd 
gSaA 

8 1,20,000 80 20,000 

f t yk f t l esa 16 
,oa vf/kd CykWd 
gSaA 

10 1,50,000 100 25,000 

4. बेधसक वोकेशोंस में धशक्षा  
पृष्ठभूधम 
बेधसक वोकेशोंस में धशक्षा का लक्ष्य ग्रामीण युवा मधहलाओों औि पुरुर्ोों मोंॅे बेधसक वोकेशोंस 
धवकधसत किने की धशक्षा देना है औि समाज में अपने आत्म सम्मान को बढ़ाने के साथ-साथ 
अन्य एजेंधसयोों से कौशल धवकास प्रधशक्षण लेने के धलए मागादशान किना   
कायाक्रम के तहत धवचाि की गई गधतधवधियोों का अनुक्रम युवाओों को समूहोों में सोंगधठत किना, 
उनके कौशल में सुिाि किना, समथान सेवाओों की व्यवस्था किना, नेयुकेसों की वाधर्ाक काया 
योजना के धदशाधनदेशोों में पहले उले्लख धकए गए प्रमुख केन्द्र धबन्दू के्षत्रोों पि जागरूकता औि 
धशक्षा प्रदान किना है। 
इसमें युवा मधहलाओों एवों पुरूर्ो को अन्य एजेंधसयोों से कौशल धवकास प्रधशक्षण के धलए जागरूक 
किने पि अत्यधिक जोि धदया जाना चाधहए। ताधक वे िीिे-िीिे अपनी आजीधवका के धलए आय 
उत्पन्न किने वाली इकाइयोों को स्थाधपत किके अथापूणा रूप से व्यवसायी या स्वोंव्यवसायी हो 
जाएों । 
                                                                                          
 लक्ष्य 



o ग्रामीण युवाओों के व्यावसाधयक कौशलोों का उन्नयन 
तथा समाज में उनके आत्म सम्मान को बढ़ाना।  

o युवाओों को अपने स्वयों के िोजगाि या आय उत्पादन 
कायाक्रमोों को लेने के धलए पे्ररित किें। 

o उन्हें नए कौशल के बािे में जागरूक किना धजसके 
धलए बाजाि में बढ़ती माोंग है? 

o मौजूदा योजनाओों के तहत कौशल धवकास प्रधशक्षण 
औि के्रधडट सुधविाओों तक पहुोंच के धलए जागरूकता 
लाना। 

 
 प्रधशक्षण कायाक्रमोों की सोंख्या   धजले में ब्लाकोों की उपलब्धता 
के आिाि पि नीचे दी गई ताधलका     
                                                         
के अनुसाि।   

  

 

 

शे्रणी रू.21,000/- प्रधत 
सेन्टि की दि से प्रधत 
धजला कायाक्रमोों की 
सोंख्या 

िाधश (रू. में) 
   

शाधमल धकए जाने 
वाले प्रधतभाधगयोों की 
सोंख्या नू्यनतम  
@25 प्रधत कायाक्रम    

धजला धजसमें 1-3 ब्लाक हैं।  6 42]000@& 50 
धजला धजसमें 4-5 ब्लाक हैं।  6 63]000@& 75 
धजला धजसमें 6-10 ब्लाक हैं। 6 84]000@& 100 
धजला धजसमें 11-15 ब्लाक हैं। 8 1]05]000@& 125 

धजला धजसमें 16 एवों अधिक 
ब्लाक हैं। 

9 1]26]000@& 150 



 एक प्रधशक्षण समूह में प्रधतभाधगयोों की सोंख्या कम से कम 25 होनी चाधहए। (80 प्रधतशत् 
मधहलाए औि 20 प्रधतशत् पुरूर्)   

 धजले की पे्ररित, जरूितमोंद, बेिोजगाि ग्रामीण/अिा-शहिी युवाओों का चयन धकया जाना 
चाधहए।  

 युवा मोंडल सदस्य, पूवा-एनएसवी/एनवाईवी तथा ने.यु.के. कायाक्रमोों औि गधतधवधियोों में 
भाग लेने वालोों को विीयता दी जानी चाधहए।  

 अनुसूधचत जाधति्अनुसूधचत जनजाधतए अन्य धपिड़े वगाए अल्पसोंख्यकए धविवाए आधथाक 
दृधि से धपिड़ी तथा धनिान/बेघि वगा की मधहलाओों का चयन के समय ध्यान िखा जाना 
चाधहए। 

 चुने गए प्रधतभागी कम से कम समझने, पढ़ने तथा धलखने की ख्यस्थधत में होने चाधहए।  
  

अवधि : 
 व्यवसाय की अवधि तकनीकी धवशेर्ज्ञ, सोंस्था या अनुदेशक की सलाह से धनिाारित की 
जायेगी तथाधप कौशल प्रधशक्षण कायाक्रमोों की अधिकतम अवधि 03 माह से अधिक नही ों 
होनी चाधहए।  

 प्रधशक्षण कायाक्रमोों की अवधि चुने गए टर ेड औि व्यवसाय पि धनभाि होगी।  
 इसधलए धजला युवा अधिकािी  को चुने गए टर ेड औि व्यवसाय हेतु अवधियाों सोंबोंधित 
तकनीकी धवशेर्ज्ञोों अथवा सोंस्थाओों के साथ पिामशा से तय किनी चाधहए।  

 व्यवसाय प्रधशक्षण पाठ्यक्रम इस प्रकाि चलाया जाये धक यह इबीवी  बजट सीमा के 
अोंदि ही िहे लेधकन यह भी सुधनधित किें धक आवोंधटत प्रधतभागी उतने ही िहें। 

 
इबीवी के सोंचालन हेतु िणनीधत 

 युवा अधिकािी  टर ेड्स तथा व्यवसायोों की पहचान एक ओि ग्रामीण मधहलाओों की स्थानीय 
आवश्यकाताओों के आिाि पि औि दूसिी तिफ बजाि में कचे् माल की उपलब्धता के 
आिाि पि किेगा।  

 ने.यु.के .धजले के भीति बेधसक वोकेशन प्रधशक्षण कायाक्रम केवीके‘, कृधर् धवश्वधवद्यालयोों, 
धवकास अधभकिणोों, एनजीओ तथा सोंस्थानोों के प्रधशक्षकोों की सहायता से कौशल प्रधशक्षण 
कायाक्रमोों का आयोजन किेगा। प्रधशक्षकोों को भी नेहरू युवा .केन्द्रोों में मानक प्रधशक्षण 
प्रदान किने के धलए बुलाया जा सकता है।  

 यधद अपेधक्षत है, युवा अधिकािी  को युवाओों को धजले से बाहि ख्यस्थत प्रधतधष्ठत प्रधशक्षण 
सोंस्थानोों में भेजने की आजादी होगी, यधद धकसी धवशेर् टर ेड या व्यवसाय में धजले में 
सुधविा उपलब्ध नही ों है। तथाधप, ने.यु.के .द्वािा कोई टीए/डीए नही ों धदया जाएगा तथा 
यह धनिाारित बजट के भीति तथा कायाक्रम हेतु धदशाधनदेशोों के अनुरूप होना चाधहए। 
इस हेतु आवश्यकतानुसाि स्थानीय सोंसािन जुटाए जा सकते हैं।हालाोंधक  ऐसे व्यवख्यस्थत 
कायाक्रम के दौिान युवाओों को ने.यु.के.सों द्वािा धचख्यन्हत मुद्दोों एवों मुख्य फोकस के्षत्रोों की 
तथा धपिले पृष्ठोों पि धदए धदशाधनदेशोों की जानकािी दी जानी चाधहए। 

 प्रधशक्षक अधिमानतः  कौशल प्रधशक्षण प्रदाता अधभकिणोों, धवभागोों तथा एनजीओ से धलए 
जाने चाधहए। तदाधप प्रधशक्षक युवा मोंडलोों से भी धलए जा सकते है।  



 बेधसक वोकेशन   प्रधशक्षण कायाक्रमोों की पाठ्यचयाा कौशल प्रधशक्षण प्रदाता अधभकिणोों 
तथा मािि प्रधशक्षकोों के साथ पिामशा से कायाक्रम प्रािोंभ होने से पयााप्त समय  पूवा 
तैयाि धकया जाना चाधहए। 

  धजला युवा अधिकारियोों को आवश्यकता औि पाठ्यक्रम की अवधि के अनुसाि सोंदभा 
व्यख्यियोों को मानदेय का भुगतान किने की अनुमधत होगी, लेधकन यह धदए गए शीर्ा के 
तहत आवोंधटत बजट की सीमा के भीति होना चाधहए। 

  

csf l d oksds”ku ,oa l k¶V f Ldy esa f ”k{kk gsrq l sDVj ] VªsM rFkk O;ol k; 

f uEuf yf [kr l sDVj ] VªsM rFkk O;ol k;ksa ¼l wph dsoy l adsrkRed gS½ i j  cy f n;k 
t k l drk gSA   

क्रम 
सों  

सेक्टि  प्रस्ताधवत व्यवसाय 

1 कृधर् मशरूम खेती, मिुमक्खी पालन, और्िीय पौघोों की खेती, बागबानी, 
पुष्पकृधर्, वमीकल्चि, बैकयाडा सब्जी कृधर्, टर ैक्टि मिम्मत। 

2 डेिी काया िोटे दुिारू/डेिी पशु (भैंस, गाय) प्रजनन इकाइयाों, दुग्ध एकत्रीकिण एवों 

धवक्रय, दुग्ध प्रसोंस्किण (घी, पनीि, खोया) 

3 पशुपालन ऊन/मीट के धलए बकिी/भेड़ प्रजनन, बैकयाडा पोल्टर ी एवों देसी पक्षी (बत्तख, 
कोयल), सूअि पालन, खिगोश प्रजनन इत्याधद। 

4 मत्स्य पालन मत्स्य प्रजनन/िोटे तालाबोों में बीज उत्पादन, मत्स्य प्रसोंस्किण (शुष्कन, मत्स्य 

अचाि), मिली पकड़ने के जाल बनाना तथा मिम्मत, मत्स्य चािा उत्पादन, 
िोटी उत्पधत्तशालाएों । 

5 हथकिघा बुनाई, प्रसोंस्किण (िोंगाई, ब्लीधचोंग, मसािाइधजोंग), पैकेधजोंग। 

6 हस्तधशल्प हस्तधशल्प की वसु्तएों  बनाना, प्रसोंस्किण गधतधवधियोंॅा (पाधलश किना, िोंग 
किना) 

7 िेशम उत्पादन शहतूत की खेती, कोकून प्रजनन। 



 

 

 सोंस्थान जैसेधक लघु उद्योग, एनसीवीटी, श्रम एवों िोजगाि मोंत्रालय के अिीन प्रधशक्षण प्रदाता, 
टेलरिोंग सोंस्थान, केवीके, केवीआईसी, डीआईसी, समुदाय पोधलटेक्नीक, पीएमकेके,  जेएसएस, 
आईटीआई, डबू्ल्यसीडी तथा कृधर् धवश्वधवद्यालय धवस्ताि सेवाएों  औि धजला स्ति पि अन्य अनेक 
को सोंबि कि प्रधशक्षण को कािगि तथा लाभप्रद बनाया जा सकता है।  

 युवा समन्वयक को प्रधशकु्षओों के स्विोजगाि के धलए धजला प्रशासन, बैंकोों, उद्योगोों, नाबाडा, 
औद्योधगक औि धवत्तीय सोंस्थानोों के साथ समन्वय स्थाधपत किना चाधहए।  

      बजट प्रधत कायाक्रम              rhu ekg dh vof/k ds 
i kB~;Øeksa gsrq ctV %  

धवविण ब्यौिा राचि (रू. में) 
प्रधशक्षकोों को मानदेय  रू. 5000 प्रधत माह के धलए 15]000 
कच्ा माल तथा अनुिक्षण रू. 1500 प्रधत माह के धलए 4500 
सोंगठनात्मक  खचे  1]500 

8 सामाधजक 
वाधनकी तथा वन 
आिारित 
गधतधवधियाों 

पौिशालाएों  तैयाि किना, वन भूधम/पिती भूधम पि वन प्रजाधतयोों की खेती, 
गौण वनोपज एकत्र किना (गोोंद, बेिी, और्िीय/हबाल उत्पाद, मिु) 

9 खाद्य प्रसोंस्किण जैम, जेली, मुिब्बा, पेठा, धचप्स/वेफसा, नूडल्स, पापड़, अचाि, बेकिी उत्पाद 
बनाने के धलए फल औि सब्जी प्रसोंस्किण 

10 स्थानीय 
रूप से 
उपयुि 
अन्य कोई 
व्यवसाय 

बुनाई, कशीदाकािी, जिदोजी काया, धफधनधशोंग, 
कधटोंग औि टेलरिोंग, साफ्ट टायज, बाोंस/जूट 
काया: हैंड बैग, टोकिी, सजावटी पीस, फाइल 
कवि, बू्यटी कल्चि, मोमबत्ती धनमााण, गृहोपयोगी 
वसु्तओों की पैकेधजोंग तथा पेंधटोंग, कम्न्यूटि औि 
मोबाइल मिम्मत इत्याधद। 



योग  21]000 
 

 

 

 

इबीवी केन्द्रोों का धनिीक्षण  

िाज्य धनदेशक अथवा उनके प्रधतधनधि द्वािा इन केन्द्रोों का औचक धनिीक्षण धकया जाना चाधहए। 
धजला युवा समन्वयक को कायाक्रम के दौिान कम से कम एक या दो बाि दौिा किना चाधहए। 

परिमाण योग्य गधतधवधियोों पि कायाक्रम का प्रभाव 

• वृख्यि। में सम्मान औि आत्मधवश्वास में पुरुर्ोों औि युवधतयोों ग्रामीण  
• व्य सामाधजक धलए के िहने अोंदि के घि वहाि औि पारिवारिक बािा की पािोंपरिक व्यवस्था 

में क्रधमक परिवतान। 
• भावना। की धजमे्मदािी धलए के भागीदािी में धनमााण िािर औि सृजन आय  

• जागरूकता , ज्ञान औि कें ि सिकाि के िािर ीय प्रमुख कायाक्रमोों, सिकाि की सुधविाओों औि 
कायाक्रमोों, गैि सिकािी सोंगठनोों औि अन्य धवकास एजेंधसयोों के धलए   पहुोंच को बढ़ाना । 

•  धलए के लेने भाग में कायाक्रमोों प्रधशक्षण के प्रकाि धवधभन्न पि स्ति उच् धलए के प्रमाणन

आत्म-औि पे्रिणा स्क्रीयकिन । 
  

डी) धडधजटल सुधविा  - बैंक धमत्रोों का कैडि तैयाि किना है  -  

धडधजटल साक्षिता  द्वािा लोगो को धडधजटल प्रौद्योधगकी (ज्ञान, कौशल औि दृधिकोण) के 

उपयोग में दक्ष किना है।  

उदे्दश्य: 

 सिकाि की धवधभन्न योजनाओों के तहत लाभ प्राप्त किने में धडधजटल फॉमा भिने के 
धलए सीखने की आवश्यकता औि महत्व के बािे में जागरूकता पैदा किना 

 
 युवाओों को धशधक्षत किने के धलए औि स्वयों को औि दूसिोों को बैंक धमत्र के रूप में 
शाधमल किने के धलए पे्ररित किना 



 
 लोगोों को धडधजटल फॉमा भिने में सुधविा प्रदान किना ताधक प्रिान मोंत्री धवत्तीय औि 
सामाधजक समावेशन योजनाओों औि आत्म धनभाि भाित योजना के तहत लाभ प्राप्त कि 
सकें । 
 

 अवधि (समय  सीमा) . धसतोंबि, 2021 से जनविी, 2022 तक 
 प्रधतभाधगयोों की सोंख्या. . प्रधत कायाक्रम नू्यनतम 100 युवा 
 कायाक्रमोों की सोंख्या . प्रधत धजले में नू्यनतम 10 कायाक्रम   

कायाक्रम के तहत फोकस के्षत्र: 
 

 भाित सिकाि की धवधभन्न योजनाओों के तहत लोगोों को धडधजटल रूप से भिने औि 
इलेक्टर ॉधनक फॉमा जमा किने की सुधविा के धलए बैंक धमत्र का कैडि स्थाधपत किना। का 
औि इसका  लाभ प्राप्त किना धमलता है 

 
 ग्रामीण भाित में धडधजटल बैंधकों ग औि लेनदेन का उपयोग बढ़ाना। 

 
 भारर्  सरकार की राष्ट्र ीय चवत्तीय समावेिन फै्लगचिप योजनाओ ंके र्हर् पररणाम को 

बढावा देना।   
 

   सुझाव देने वाली गचर्चवचधयााँ: 

 जागरूकता औि सोंवेदीकिण 

 धवर्य धवशेर्ज्ञोों / पे्रिकोों द्वािा वाताा 

 जो बैंक धमत्र बनेंगे उन युवाओों को धशक्षण औि व्यावहारिक प्रधशक्षण धक कैसे फॉमा 

को धडधजटल रूप से भिना है, योजनाओों की ब्राउधज़ोंग औि एके्सस किना, भिे हुए 

फॉमा डाउनलोड किना, सहेजना, धप्रोंट किना, सेवा प्रदाताओों को ऑनलाइन भिे हुए 

फॉमा जमा किना, आधद। 

 प्रदशान 
 आई ई सी सामग्री को साझा किना 
 फै्लगधशप योजनाओों से लाभ पाने के धलए आवेदन फॉमा भिने के धलए धशधविोों का 
आयोजन 

बैंक चमत्र का लक्ष्य और प्रदितन की समीक्षा: 



 
 प्रते्यक धजले को प्रधत ब्लॉक 50 बैंक धमत्र तैयाि किना सुधनधित किना चाधहए। 
 प्रते्यक बैंक धमत्र धडधजटल रूप से फॉमा भिने में मदद किेगा ताधक लोगोों को धवधभन्न 
योजनाओों जैसे आत्म धनभााि भाित योजना" औि प्रिान मोंत्री धवत्तीय समावेशन योजनाओों  
के तहत लाभ प्राप्त किने में सक्षम बनाया जा सके। " 

  गााँव या पोंचायत स्ति पि गााँव या समूह  के धनधदाि स्थान पि साप्ताधहक धशधविोों का 
आयोजन, धजसके दौिान धवधभन्न योजनाओों के तहत लाभ प्राप्त किने के धलए आवेदन 
प्रपत्र धडधजटल रूप से भिे जाएों  औि सेवा प्रदाताओों को प्रसु्तत धकए जाएों  

  प्रते्यक बैंक धमत्र को एनवाईवी  द्वािा धनयधमत रूप से देखा जाना चाधहए औि धवधभन्न 
योजनाओों के तहत लाभाधथायोों के रूपोों को धडधजटल रूप से भिने में बैंक धमत्र द्वािा 
मदद धकए गए लोगोों की सोंख्या पि डेटा एकत्र किने के धलए धजला युवा अधिकारियोों  
द्वािा धनगिानी की जानी चाधहए। 

 यह एनवाईवी औि धजला युवा अधिकािी  का कताव्य है धक वे सभी बैंक धमत्र का डेटा 
िखें औि प्रगधत के साथ-साथ बैंक धमत्र के प्रदशान की धनगिानी किें ।  

 
 

 
कायाान्वयन िणनीधत: 
 
ए) प्रधशक्षण कायाक्रम 
 

 एनवाईवी, युवा मोंडलोों  के सदस्योों औि अन्य लोगोों के धलए प्रधशक्षण कायाक्रम 
शुरू किने से पहले, कोधवड  19 की ख्यस्थधत के आिाि पि वेधबनाि या सामान्य  
बैठक    धजला युवा अधिकािी द्वािा आयोधजत की जानी चाधहए। 

 
 धजला युवा अधिकािी को उपयुाि के्षत्रोों में से कवि धकए धवर्योों की पहचान 
किनी चाधहए। तदनुसाि, सोंबोंधित धवभागोों औि एजेंधसयोों को अपने धवशेर्ज्ञोों औि 
सोंदभा व्यख्यियोों के साथ अोंधतम रूप धदया जाना चाधहए, जो व्याख्यान औि 
व्यावहारिक प्रधशक्षण के माध्यम से युवाओों को बैंक धमत्र के रूप में काया किने 
औि आईईसी सामग्री प्रदान किने की क्षमता धवकधसत किते हैं। 

 
✓ धजला युवा अधिकािी प्रते्यक कायाक्रम के दौिान उपख्यस्थत िहें औि धशक्षा औि 
प्रधशक्षण कायाक्रम का मागादशान किें । 

 
 प्रते्यक धजला युवा अधिकािी को प्रधतभाधगयोों औि सोंदभा  व्यख्यियोों को धतधथयोों, 
स्थानोों औि अन्य धवविणोों (धलोंक, वेधबनाि के समय आधद) के बािे में पहले से 
अिी तिह से बता देना चाधहए ताधक वे पूिी तैयािी के साथ कायाक्रम में भाग 
ले सकें ।  



 
 

 

बजट 

Rs.10,000 / - प्रधत धजला नेयुके बजट का उपयोग युवाओों को धशक्षण औि व्यावहारिक प्रधशक्षण 

के धलए धकया जाना चाधहए धक कैसे फॉमा को धडधजटल रूप से भिना है, योजनाओों की वेबसाइटोों 

को ब्राउज़ किना औि एके्सस किना, डाउनलोड किना, सहेजना, भिे हुए फॉमा को धप्रोंट किना, 

फोटोकॉपी किना, सेवा प्रदाताओों को ऑनलाइन भिे हुए फॉमा जमा किना, आधद साथ साथ  

आईईसी सामग्री के बोंटवािे पि, सोंसािन व्यख्यियोों औि सोंगठनात्मक खचों के धलए मानदेय आधद  

 
 
सहयोगी  एजेंधसयाों: धवज्ञान औि प्रौद्योधगकी धवभाग, िािर ीय सूचना धवज्ञान कें ि, धडधजटल प्रधक्रया 
धशक्षण एजेंसी, सेवा प्रदाता 
परिणाम: 

 धडधजटल साक्षिता प्रधशक्षण कायाक्रम में भाग लेने वाले युवाओों की सोंख्या  
 आयोधजत प्रधशक्षण कायाक्रमोों की सोंख्या 
 युवाओों की सोंख्या जो बैंक धमत्र के रूप में काम किने लगे  
 धडधजटल साक्षिता धशधविोों का आयोजन 
 धडधजटल साक्षिता धशधविोों में लाभ धमलने प्राप्त किने वाले  लोगोों की सोंख्या  

 
  

कैरियि मागादशान, कैरियि पिामशा औि कैरियि मेला 
 
पृष्ठभूधम 
आज के वैश्वीकिण औि उदािीकिण के आधथाक परिवेश में, युवा लोगोों के धलए कें धित 
कैरियि मागादशान समय की आवश्यकता है। ग्रामीण औि साथ ही शहिी पृष्ठभूधम के युवाओों 
के धलए कैरियि गाइडेंस की एक व्यवख्यस्थत प्रधक्रया आवश्यक है यधद िोजगाि के अवसिोों 
औि कौशल धवकास के बीच असोंतुलन हो जाता हैं तो उसे सामान्य किना आवश्यक हैं,  
धजसके परिणामस्वरूप युवाओों को िोजगाि धमल सकेगा।  
देश में युवाओों की बढ़ती सोंख्या के धलए िोजगाि पैदा किने, औि अभूतपूवा वृख्यि के धलए 
उद्योगोों को  जनशख्यि की कमी की  की दोहिी चुनौती का सामना किना पड़ िहा है।  मूल 



मुद्दा उद्योग की आवश्यकताओों औि उपलब्ध जनशख्यि के कौशल-सेट के बीच सामोंजस्य का 
न होना हैं। 

कैरियि योजना एक के जीवन में सबसे महत्वपूणा कािकोों में से एक है, धजस पि कोई जोि नही ों 
धदया जाना चाधहए। यह कम से कम दो कािणोों से महत्वपूणा है। सबसे पहले, चाहे कोई भी 
नौकिी के धलए एक कैरियि का चयन किता है या धकसी एक के धलए पसोंद किता है, यह 
मानना चाधहए धक काम की दुधनया में जगह पाने के धलए भयोंकि प्रधतस्पिाा है। 

  व्यख्यि को धवधभन्न धवकल्पोों के पक्ष  औि धवपक्षोों को तौलने के बाद एक उपयुि धवकल्प 
बनाना है। पसोंद को केवल दोस्तोों से प्रभाधवत नही ों धकया जाना चाधहए।    धवकल्पोों को बनाने 
के धलए उनके पास उधचत कािण हो सकते हैं, लेधकन अोंधतम धनणाय आपके अपने धनणाय पि 
आिारित होना चाधहए। औि धनणाय, में धवधशि करियि में प्रवेश के धलए आवश्यक शैधक्षक औि 
प्रधशक्षण आवश्यकताओों के बािे में पयााप्त जानकािी पि आिारित होना चाधहए। शैधक्षक औि 
प्रधशक्षण के अवसिोों के बािे में जानकािी की एक धवसृ्तत शृ्रोंखला तक पहुोंच कैरियि की पसोंद 
के धलए सबसे महत्वपूणा शता में से एक है 
  
mí s '; 
• ;qokvksa dks f of HkUu dSf j ;j  f odYi ksa ds ckj s esa t kudkj h vkSj  
Kku çnku dj uk 
 
• mUgsa orZeku ukSdj h {ks= esa uohure vkSj  vf /kd 'kkunkj  dSf j ;j  
ds vol j ksa ds ckj s esa crkuk   
 
 
• mUgsa l gh dSf j ;j  dh ;kst uk cukus esa xM+cM+h vkSj  vf uf 'prrk l s 
NqVdkj k i kus esa enn dj uk    
 
• mUgsa vi uh Lo;a dh 'kS{kf .kd {kerkvksa] f o'ks"krkvksa] 
çf rHkkvksa] #f p;ksa] O;f äRo] ewY;ksa] vi s{kkvksa vkSj  l al k/kuksa 
dks l e>uk  
 



• ;qokvksa dks ukSdj h ds ckt kj ksa] muds vf Hk#f p;ksa vkSj  #f p;ksa 
ds vk/kkj  i j  dSf j ;j  dh ;kst uk cukus vkSj  l gh dSf j ;j  f odYi  cukus 
ds f y, rS;kj  dj ukA     
 
 
 
 
 
 कैरियि मागादशान औि कैरियि पिामशा के धलए दृधिकोण 
नेयुकेस  सभी सामाधजक-आधथाक तबके के युवाओों के साथ काम किता है, धजससे उन्हें खुद 
को समझने में मदद धमलती है। इस पहल के माध्यम से नेयुकेस युवाओों को उनके धलए 
उपलब्ध कैरियि धवकल्पोों औि अवसिोों से धनपटने के धलए मागादशान किना चाहता है। युवाओों 
के भधवष्य के बािे में बात किते समय, धनम्नधलख्यखत में से कुि को ध्यान में िखना चाधहए: 

• कैरियि योजना औि प्रबोंिन 
• युवाओों  की धचोंताएों  
•आतोंरिक कािक 
•बाहिी कािक 
• कैरियि रुझान 
• धशक्षा   / व्यावसाधयक िर ीम औि अवसि 
• आज की वास्तधवकता औि कल की उम्मीदें 
 
 

कैरियि पिामशा, मागादशान औि मेलोों का सोंचालन किने के धलए िणनीधतयााँ औि गधतधवधियााँ 
 
वे धदन गए जब हमािे युवाओों के धलए केवल कुि कैरियि धवकल्प उपलब्ध थे। बहुत बाि युवाओों 
को पैतृक व्यवसायोों को किने के धलए प्रोत्साधहत धकया जाता है, जो मूल रूप से उनके धपता 
औि  दादा  द्वािा   धकए जाते हैं औि समधपात होते भाितीय ख्यस्थधत में करियि धनणाय लेने की 
प्रधक्रया पि हैं अन्य महत्वपूणा लोगोों का प्रभाव पयााप्त  पड़ता  है। माता-धपता की धशक्षा औि 
िोजगाि की ख्यस्थधत को लेकि  कैरियि के चयनकताा बीच में  फों स जाते  है। कभी-कभी पिोंपिा 
औि समकालीन जरूितोों के बीच भी सोंघर्ा होते हैं। 
 
अधिक शहिीकिण के आगमन के साथ, ज्ञान के मोचे का धवस्ताि पहले की तिह नही ों हुआ है। 
युवाओों में आज उच् महत्वाकाोंक्षाएों  हैं जो वे पूिा किने की उम्मीद किते हैं। औि सिकािी 
कायाालयोों या बड़े सोंगठनोों में काम किने की उच् इिा िखते हैं। आधथाक उदािीकिण  युवा 
पीढ़ी के धलए अपने नए औि उज्जवल अवसिोों को भी लाया है। सधक्रय आधथाक धवकास के 



परिणामोों में से एक नौकरियोों का चलन है। यह इस पृष्ठभूधम के धवरुि है - नेयुकेस ने कैरियि 
चुनने के धलए कैरियि काउोंसधलोंग, मागादशान औि मेलोों के सोंचालन का धनणाय धलया है। 
  
  
कैरियि मागादशान औि पिामशा 
 
कैरियि काउोंसधलोंग एक काउोंसलि औि धडज़ाइन धकए गए युवाओों के बीच गधतधवधियोों औि चल 
िहे   वाताालापोों   को सोंदधभात किता है। इस प्रकाि, कैरियि काउोंसलि धवसृ्तत धवधविता के 
साथ धवधभन्न कैरियि चुनौधतयोों का सामना किने वाले युवाओों के धलए काम किते हैं। धवधशि 
फॉमा करियि काउोंसधलोंग काउोंसलि औि युवाओों द्वािा स्थाधपत लक्ष्योों के आिाि पि धभन्न होता 
है। 
नौकिी खोजने के धलए पिामशा युवाओों को नौकिी खोजने के धलए  अपने कैरियि के फैसले को 
लेने में मदद किने पि कें धित है। इस प्रकाि की काउोंसधलोंग की माोंग किने वाले युवक अक्सि 
या तो कायाबल में प्रवेश किते हैं या नई नौकरियोों की तलाश किते हैं। काउोंसधलोंग के दौिान, 
इन युवाओों को पूिी तिह से नौकिी की तलाश में प्रयास औि तीव्रता लाने के धलए प्रोत्साधहत 
धकया जाता है। नौकिी की खोज का प्रयास औि तीव्रता व्यख्यित्व, आत्म-प्रभावकारिता, सामाधजक 
समथान औि कधथत बािाओों जैसे कािकोों से प्रभाधवत हो सकती है। नौकिी की खोज के धलए 
बहुत प्रयास औि तीव्रता के साथ काम किने वाले युवाओों को सफलता धमलती है। कैरियि 
काउोंसलि युवाओों को प्रभावी जीवन वृत, जैसे साक्षात्काि कौशल  , कौशल औि नेटवधकिं ग जैसे 
जॉब घटकोों की जानकािी सधहत प्रयासोों को प्रोत्साधहत किने औि सोंसािनोों की एक व्यापक 
सिणी के साथ सहायता किके पूिी तिह से नौकिी की खोज किने में मदद किते हैं। 
कैरियि मागादशान औि पिामशा में लोंबी अवधि के धलए स्व-मूल्याोंकन औि धनष्पक्ष धवशेर्ज्ञ सहायता 
शाधमल है। यह आत्म-अने्वर्ण, शैधक्षक औि व्यावसाधयक धवकल्पोों की खोज के साथ-साथ अपने 
करियि के बािे में धनणाय लेने में एक व्यख्यि की क्षमताओों को धवकधसत किने में मदद किता 
है। मागादशान युवाओों को धवकल्प बनाने में सक्षम बनाता है जो स्व-धदशा औि समायोजन लाने 
के उदे्दश्य से होते हैं। यह युवाओों को पयााविण के धलए साथाक रूप से समायोधजत किने में 
मदद किने के धलए धडज़ाइन धकया गया है, जो जीवन में कैरियि के धलए यथाथावादी लक्ष्य 
धनिाारित किने की क्षमता धवकधसत किता है। 
 
कैरियि पिामशा सत्र में, पिामशादाता धकसी व्यख्यि को कौशल औि ताकत का पता लगाने में 
मदद किेगा, धशक्षा के स्ति पि धवचाि किेगा औि सतत धशक्षा के बािे में सलाह देगा, औि 
बाजाि की माोंग औि ख्यस्थिता के धलए कैरियि के अवसिोों के धलए धहतोों औि व्यख्यित्व प्रकाि 
का धनिाािण किेगा। 



 
इस प्रधक्रया में कैरियि काउोंसलि युवाओों को उनके धहतोों, कौशल औि क्षमताओों का मूल्याोंकन 
किने में मदद किता है ताधक उन्हें यथाथावादी लक्ष्य औि कैरियि धवकधसत किने में मदद धमल 
सके। यह युवाओों को लक्ष्य धनिाारित किने, धवकल्पोों का पता लगाने औि कैरियि धवकल्पोों के 
धलए आगे बढ़ने में भी मदद किता है। 
 
पिामशा सत्रोों को किने के धलए चुने गए पिामशादाता को िैयावान, अिे श्रोता, पयावेक्षक,   
ज्ञानवान, युवाओों के साथ सहानुभूधत िखने वाले गुणोों को सोंसाधित किना चाधहए, ताधक अनुभवी 
युवाओों को यह तय किने में मदद धमल सके धक कौन से अधग्रम कौशल प्रधशक्षण लेने, धशक्षा 
जािी िखने, कैरियि बनाने के धलए , एक नौकिी खोज को पूिा किें , या काया  सोंतुधि औि 
उपलख्यब्ध की भावना का धनमााण किें । 
 
युवा स्वयोंसेवकोों को यूधनसेफ के धवधभन्न पोटालोों जैसे यूधनलना, लक्ष्य पोटाल या धकसी अन्य 
पोटाल पि नामाोंधकत धकया जा सकता है, जैसा धक उधचत समझा जाए। कैरियि पिामशा पि 
युवा स्वयोंसेवकोों के धलए ऑनलाइन सत्र के धलए यूधनसेफ के िाज्य प्रधतधनधियोों से सोंपका  धकया 
जा सकता है 
 
 
कैरियि मेला 
एक सफल कैरियि मेला के आयोजन के धलए धवस्ताि, िचनात्मकता औि िणनीधतक योजना पि 
ध्यान देने की आवश्यकता है। एक कैरियि मेला भावी धनयोिाओों के धलए एक सक्षम कायाबल 
खोजने का एक अवसि है। इसी समय, नौकिी चाहने वाले अधिकारियोों को काम पि िखने के 
साथ नेटवका  स्थाधपत  किने में सक्षम हैं। चूोंधक कैरियि मेला धवधभन्न प्रकाि के गधतशील  भागोों 
के साथ एक बड़ा कायाक्रम है, इसधलए सहायता प्रदान किने के धलए एक मजबूत धनयोजन 
समूह होना जरूिी है। आपको सेटअप, पोंजीकिण औि प्रत्यक्ष प्रधतभाधगयोों के साथ सहायता के 
धलए कायाक्रम के धदन के धलए युवा स्वयोंसेवकोों की भी आवश्यकता होगी। यधद आपके पास 
सहायता के धलए एक समधपात टीम है, तो आप कम समय के भीति एक सफल कैरियि मेला 
आयोधजत  कि सकते हैं। अधग्रम योजना में, समन्वय, बजट, सोंसािन जुटाना, नौकिी प्रदाताओों 
औि नौकिी चाहने वालोों के साथ सूचना साझा किना, टीमोों का गठन औि अन्य अपेधक्षत 
जानकािी/सूचना िखनी   सुधनधित धकया जाना चाधहए। 
 

िणनीधतयााँ औि गधतधवधियााँ 



एक सफल कैरियि मेला के आयोजन में पहला कदम एक धतधथ औि स्थान का चयन किना है। 
एक समय में मेले की योजना बनाना सुधनधित किें जो अन्य घटनाओों औि िुधट्टयोों के साथ न 
टकिाए। धनयोिाओों के धलए धदन का समय सबसे अिा है, लेधकन सुधनधित किें धक नौकिी 
चाहने वाले - आपके इख्यित दशाक - भी भाग लेने में सक्षम होों। अपने कैरियि मेले के धलए 
एक जगह खोजें औि स्थान  आिधक्षत किें । स्थान  का एक धवसृ्तत आिेख लेआउट बनाएों  औि 
कों पनी के बूथ, पोंजीकिण ताधलकाओों, रियायतोों औि इसके बाद के के्षत्रोों के धलए ब्लॉक किें । 
एक ऐसा स्थान आिधक्षत किना सुधनधित किें जो आपके अनुमाधनत दशाकोों को समायोधजत कि 
सके। धनयोिाओों, आधतथ्य कमिे औि पोंजीकिण के धलए टेबल औि कुधसायाों आिधक्षत किें ।  

कैरियि मेले के धलए स्पि रूप से परिभाधर्त भूधमकाओों में योजनाओों के प्रभािी व्यख्यियोों की  
एक सधमधत या समूह बनाना। आपके जॉब फेयि के आकाि के आिाि पि, माकेधटोंग, लॉधजख्यिक्स, 
कायाक्रम के धलए स्वयों सेवक, एोंप्लॉयि कॉनै्टक्ट, हस्ताक्षि  औि ग्राधफक्स, सेके्रटेरियल औि 
एडधमधनिर े धटव डू्यटी जैसे के्षत्रोों में एक या एक से अधिक लोगोों का फोकस होना जरूिी है। 
कुल धमलाकि कैरियि मेला समन्वयकोों में एक या दो लोगोों का होना मददगाि हो सकता है। 

एक धवसृ्तत बजट  तैयाि  किें धजसमें स्थान औि धवज्ञापन के धलए पैसा शाधमल हो। नौकिी 
मेले के बजट में टेबल औि कुसी धकिाया, टेबलक्लॉथ, ऑधडयो-धवजुअल उपकिण, धवज्ञापन, 
कायाक्रम के बाद सफाई, मुिण लागत, बैनि, जलपान औि पेपि आपूधता शाधमल हो सकते हैं। 
कायाक्रम स्थल पि बूथ स्थाधपत किें । अन्य बूथोों से दूि एक साक्षात्काि स्थान होने पि धवचाि 
किें जो धनयोिा ऑन-द-स्पॉट साक्षात्काि के धलए उपयोग कि सकते हैं। कैरियि मेला स्थल 
के प्रवेश द्वाि पि औि प्रमुख के्षत्रोों में, जहााँ कों पनी के बूथ ख्यस्थत हैं, के नके्श के साथ-साथ 
मुख्य स्थानोों से  आमोंधत्रत कों पधनयोों को स्थान धदया जाए । नौकिी चाहने वालोों को समय-समय 
पि मागादशान किने के धलए औि  धनयोिा प्रधतधनधियोों से पूिें  धक क्या उन्हें कुि भी चाधहए, 
इसके धलए  पूिे मेले में महत्वपूणा स्थानोों पि स्वयोंसेवकोों को तैनात किें 

सोंभाधवत धनयोिाओों की एक सूची बनाएों  औि उनकी उपख्यस्थधत की पुधि किने के धलए 
धनयोिाओों के साथसोंपका  स्थाधपत किें । नौकिी मेले में भाग लेने के धलए कों पधनयोों को आमोंधत्रत 
किें । धवधभन्न प्रकाि के उद्योगोों से कों पधनयोों को धमला आमोंधत्रत किें , धजनके पास िोजगाि के 
अवसि उपलब्ध हैं, इसधलए आप नौकिी चाहने वालोों के एक व्यापक के्षत्र  को पूिा कि सकते 
हैं। जैसा धक आपको पुधिकिण धमलता है तो  पूिें  धक क्या धकसी कों पनी को   के धलए कोई 
धवशेर् उपकिण चाधहए। इसके अलावा, आोंतरिक औि बाहिी धदशात्मक साइनेज बनाएों  औि 
लटकाएों  औि धनयोिा आधतथ्य के धलए रिफे्रशमेंट ऑडाि किना सुधनधित किें । 



धनयोिाओों के अलावा, एक सफल कैरियि मेला में नौकिी चाहने वालोों की आवश्यकता होती 
है। यधद आपके पास एक अोंतधनाधहत ऑधडयोंस है जैसे  युवा क्लब के सदस्य,नेयुकेस से जुड़े 
युवा स्वयोंसेवक, िािर ीय युवा स्वयोंसेवक, आधद की भती फलदायी होगी। सोशल मीधडया, ईमेल 
सूची, व्हाट्सएप समूह, सभी प्रभावी धवपणन धवकल्प हैं। कैरियि की तैयािी औि धफि से धलखना 
शुरू किने की पेशकश पि धवचाि किें , जो कैरियि मेला प्रधक्रया के धलए नौकिी चाहने वालोों 
को तैयाि किते हैं। उस घटना पि वीधडयो औि धचत्र लें धजसे आप प्रचाि सामग्री में अगले वर्ा 
उपयोग कि सकते हैं। अपनी वेबसाइट औि सामुदाधयक मीधडया आउटलेट पि सफलता की  
कहाधनयोों को साझा किें । 

नोट :कैररयर मेला का आयोजन चजला प्रिासन, कॉपोरेट घरानो,ं िैचक्षक 
संस्थानो ंआचद के सहयोग से चकया जाना िाचहए 
 
सुझावके र्ौर पर  गचर्चवचधया 
 
• कायाशालाएों  
• पिामशा औि मागादशान सत्र 
• मेले  
• प्रदशाधनयाों  

 

सहयोगी एजेंधसयाों 
 
 धजला प्रशासन 
 पेशेवि एजेंधसयाों 
 कॉपोिेट घिाने 
 शैधक्षक सोंस्थान 
 मीधडया 

  

 
बजट 

रुपये 15,000 / - प्रचर् कायतक्रम (2 प्रचर् चजला नेयुके)। बजट का उपयोग सहयोग सामग्री, 
संदभत  व्यक्तियो ंके मानदेय, संगठनात्मक खिों के चलए चकया जाना िाचहए।  

  



अनुमाचनर् पररणाम 

• चजले के युवा अपनी िैक्षचणक क्षमर्ाओ,ं चविेर्र्ाओ,ं प्रचर्भाओ,ं रुचियो,ं व्यक्तित्व, 
मूल्यो,ं अपेक्षाओ ंऔर संसाधनो ंका एहसास करें गे। 

• युवाओ ंको वर्तमान नौकरी के के्षत्र में उपलि नवीनर्म और अचधक िानदार कैररयर 
के अवसरो ंके बारे में जानकारी चमलेगी और नौकरी बाजारो,ं उनके अचभरुचियो ंऔर 
चहर्ो ंके आधार पर कैररयर की योजना बनाना और सही कैररयर चवकल्प बनाना 
सीखेंगे। 

2. कोचवड -19 से चनबटना : जन जागरूकर्ा एवं कायातत्मक अचभयान   

 
कोधवड -19 की दूसिी लहि की शुरुआत ने हम सभी को यह एहसास किाया है धक कोधवड  
के उधचत व्यवहाि का पालन न किने से गोंभीि समस्याएों  पैदा होोंगी। कोधवड -19 वैक्सीन 
िोलआउट ने लोगोों को एक उम्मीद दी है धक वायिस को हिा धदया जाएगा, हालाोंधक, इस सोंबोंि 
में  लोगोों को जागरूक होने की जरूित है क्योधक या  एक लोंबी लड़ाई होगी। 
 
कई सोंकेत हैं धक कोधवड -19 महामािी का युवाओों सधहत पूिे समाज पि बहुआयामी प्रभाव 
पड़ेगा। बढ़ती सोंख्या में, युवा स्वयोंसेवक लगाताि वायिस के प्रसाि का सामना कि िहे हैं 
औि महामािी के प्रभावोों को कम किने औि धनबटने के धलए काम कि िहे हैं। उदाहिण के 
धलए, युवा स्वयोंसेवक पहले से ही जोख्यखम सोंचाि की पहल में सबसे आगे हैं - अथाात् सोंकट 
से सोंबोंधित गलत सूचना, भेदभाव औि ख्यिग्मा  का मुकाबला किने के साथ-साथ सामाधजक 
दूिी औि वायिस के प्रसाि को िोकने के धलए उधचत उपायोों के महत्व के बािे में प्रचाि 
किना। उदाहिण के धलए, स्थानीय युवा स्वयोंसेवक स्थानीय भार्ाओों में वायिस के बािे में 
जानकािी का प्रसाि कि िहे हैं; युवा भोजन औि दवा जैसे आपूधता की पहुोंच के धलए बुजुगा 
लोगोों औि अन्य जोख्यखम वाले समूहोों को सुिधक्षत रूप से मदद किने के धलए स्वयों सेवा कि 
िहे हैं। वे पूिी तिह से हाथ िोने   पि मागादशान प्रदान कि िहे हैं ताधक वायिस के प्रसाि 
को कम किने के साथ-साथ धजला प्रशासन को उनकी आवश्यकताओों के अनुसाि सहायता 
प्रदान कि िहे हें।  

 
नेयुकेस  खुद को कोधवड-19 सोंक्रमण से बचाने के धलए टीकोों के महत्व के बािे में लोगोों को 
जागरूक औि धशधक्षत किने में महत्वपूणा भूधमका धनभा िहा है। युवा मोंडलोों के सदस्य अपने-
अपने गाोंवो ों में बड़े पैमाने पि टीकाकिण अधभयान चला िहे हैं। टीकाकिण के सोंबोंि में सही 



जानकािी इलेक्टर ॉधनक औि धप्रोंट मीधडया के साथ-साथ सोशल मीधडया पे्लटफॉमा के माध्यम से 
फैलाई जाती है। 
 
 
 
i .  जागरूकर्ा और चिक्षा 
 
कोधवड -19 महामािी की िोकथाम पि जागरूकता औि धशक्षा के धलए नेयकेस  के युवा 
स्वयोंसेवकोों को धशधक्षत धकया जाना चाधहए। ये स्वयोंसेवक   हाथ िोना, फेस मास्क पहनना 
औि सुिक्षा के धलए लॉकडाउन के सुिधक्षत सामाधजक सोंतुलन, स्विता   को बनाए िखने के 
धलए सत्याधपत जानकािी औि सोंदेश साझा कि सकते हैं। टीकोों पि प्रामाधणक जानकािी भी 
साझा की जा सकती है।   क्या किें क्या न किें पि आईईसी सामग्री का उपयोग लोगोों को 
महामािी औि एहधतयात के बािे में जागरूक किने के धलए धकया जाना चाधहए ताधक वे 
सोंक्रमण के जोख्यखम को कम कि सकें । व्याख्यात्मक वीधडयो औि सोशल मीधडया धनवािक 
तिीके  जागरूकता औि धशक्षा का धहस्ा हो सकता है।  

  
 

बी. उपयुि व्यवहार  
I   होम मेड फेस मास्क औि उनको सही प्रकाि से  पहनने का लोकधप्रयकिण 
होममेड मास्क बनाने की लोकधप्रयता कोधवड-19 के ख्यखलाफ लड़ाई में महत्वपूणा मुद्दोों में से 
एक है। होममेड मास्क बनाना लागत प्रभावी, सुलभ औि घि पि बनाने में आसान है। जैसा 
धक हम जानते हैं धक आबादी का बड़ा धहस्ा अभी भी दूिदिाज के इलाके में धनवास किता 
है, जहाों मास्क की उपलब्धता मुख्यिल है औि महाँगी है। धवश्व स्ति पि, फेस मास्क का 
उपयोग कोधवड-19 के प्रसाि को िोकने औि कम किने में अपनी उपयोधगता स्थाधपत किने 
में सक्षम िहा है। वास्तव में, वतामान परिदृश्य में, फेस मास्क हि धकसी के धलए आवश्यक 
हो गए हैं। नेयुकेस ने स्थानीय रूप से उपलब्ध सामधग्रयोों का उपयोग किके घि से फेस 
मास्क बनाने के धलए उपयुि तकनीकोों के प्रचाि औि लोकधप्रय बनाने के धलए कई उपाय 
धकए हैं। इसे जािी िखा जाना चाधहए। पहल किने के धलए, युवा स्वयोंसेवकोों औि युवा मोंडलोों 
के सदस्योों को होममेड मास्क बनाने पि ऑधडयो-धवजुअल मॉडू्यल / वीधडयो का उपयोग 
किके औि व्हाट्सएप समूहोों, फेसबुक औि यूटू्यब चैनलोों जैसे सोशल मीधडया पे्लटफामों के 
माध्यम से प्रधशधक्षत धकया जाना चाधहए। प्रधशधक्षत युवाओों को परिवािोों को औि पे्ररित किना 
चाधहए औि उन्हें अपने घिोों पि कोधवड-19 महामािी के ख्यखलाफ लड़ाई में एक उपाय के 
रूप में मास्क बनाने के धलए प्रोत्साधहत किना चाधहए। 



i i . हस्त प्रक्षालन औि स्विता: 
 
कोधवड-19 के प्रकोप के दौिान, सोंक्रमण को िोकने में हस्त प्रक्षालन औि सेधनटाइजेशन अत्योंत 
महत्वपूणा है। हाथो की स्विता धकसी के हाथोों की सफाई का एक तिीका है जो हाथोों पि 
सोंभाधवत िोगजनकोों (हाधनकािक कीटाणुओों) को काफी हद तक कम किता है। हाथ की 
स्विता प्रधक्रयाओों में कम से कम 20 सेकों ड के धलए साबुन औि पानी से हाथ िोना या 
70% अिोहल-आिारित सेधनटाइज़ि को हाथ पि लगाना शाधमल है। 
 
नेयुकेस स्वयोंसेवकोों को शैधक्षक औि व्यवहारिक सािनोों औि युख्यियोों के माध्यम से लोगोों को 
हस्त प्रक्षालन औि स्विता के लाभोों को समझने में मदद किनी चाधहए। जैसा धक अब हम 
कोधवड-19 के साथ नई, अप्रत्याधशत चुनौधतयोों का सामना कि िहे हैं, के्षत्र में स्वयोंसेवकोों को 
भी अपने-अपने के्षत्रोों में कोधवड-19 की प्रधतधक्रया का समथान किना चाधहए, ताधक अधिक से 
अधिक दशाकोों को लधक्षत किने के धलए स्विता प्रचाि को जल्दी से पूिा किके, ऑनलाइन 
औि सोशल मीधडया पे्लटफामों पि अधभयान चलाया जा सके । 
 
 
i i i    सामाधजक दूिी : 
 
श्वसन स्विता खाोंसी या िी ोंकने जैसे श्वसन व्यवहाि के माध्यम से कीटाणुओों के प्रसाि को 
िोकने के धलए धकए गए उपायोों का एक सोंयोजन है। सामाधजक दूिी बीमािी फैलाने से बचने 
के धलए लोगोों के बीच जानबूझकि वास्तधवक दूिी को बढ़ा िही है। अन्य लोगोों से कम से 
कम दो मीटि की दूिी पि िहने से कोधवड-19 से सोंक्रधमत होने की आपकी सोंभावना कम 
हो जाती है। यधद कोई व्यख्यि सोंक्रधमत है तो सामाधजक दूिी आपके औि सोंक्रधमत व्यख्यि के 
बीच एक दूिी बनाये िखता है ताधक आप उनके सोंक्रधमत बूोंदो ों के सोंपका  में न आएों । सामाधजक 
दूिी का मतलब यह भी है धक आप भीड़ भिे स्थानोों से दूि िहें, आप ऐसे कायाक्रमोों का 
आयोजन न किें जहााँ लोगोों को एकतधत्रत होना पड़े। 

 

लॉकडाउन के बाद से नेयुकेस का प्रमुख फोकस लॉकडाउन औि सामाधजक दूिी के अनुपालन 
को सुधनधित किने के धलए धकया गया है। इस सोंबोंि में, नेयुकेस सावाजधनक समािोहोों में युवा 
स्वयोंसेवकोों की तैनाती से लेकि सामाधजक समिसता मानदोंडोों को स्वीकाि किने की उपयोधगता 
औि आवश्यकता के बािे में लोगोों को जागरूक किने के धलए धवधभन्न गधतधवधियोों का आयोजन 
कि सकता है। यह सिकाि द्वािा जािी धकए गए धदशाधनदेशोों का पालन किने के धलए लोगोों 
के बीच सामाधजक औि व्यवहारिक परिवतान लाया गया। इस सोंबोंि में अनुपालन सुधनधित 
किने के धलए, नेयुकेस स्वयोंसेवकोों को िाज्य औि धजला प्रशासन के साथ धमलकि काम किना 



चाधहए औि स्वयोंसेवकोों को धवधभन्न क्षमताओों में तैनात धकया जा सकता है, धजसमें बाजाि, 
बैंक, प्राथधमक स्वास्थ्य कें ि, मैधनोंग जैसे सावाजधनक समािोहोों, धनयोंत्रण कक्ष, ग्राहक सेवा धबोंदु 
जैसे स्थानोों में सामाधजक दूिी के मानदोंडोों को बनाए िखना शाधमल है।  
 
 
(i v) •बदल कर अपना व्यवहार करें , कोरोना पर वार "अचभयान 

नेयुकेसं  द्वारा 1 जून, 2020 को व्यवहार पररवर्तन अचभयान 'बदलकर अपना व्यवहार, करें 
करोना पर वार' िुरू चकया गया था। इसमें माननीय प्रधानमंत्री और चवचभन्न  हक्तस्तयो ंजैसे  
श्री अचमर्ाभ बच्चन, श्री सचिन र्ेंदुलकर और श्री अक्षय कुमार के कई ऑचडयो और वीचडयो 
िाचमल थे और पेयजल और स्विर्ा चवभाग, जल िक्ति मंत्रालय, भारर् सरकार द्वारा 
प्रदान चकए गए 9 स्टैंचसल/पोस्टर का उपयोग करने के चलए रै्यार कर उपलि कराए 
गए। अचभयान के एक भाग  के रूप में,युवाओ ंकी भागीदारी के साथ कायतक्रम की 
जानकारी संबंधी गचर्चवचधयााँ आयोचजर् की गई,ं जबचक युवा मंडलो ंके सदस्ो ंको वेचबनार, 
विुतअल मोड और सोिल मीचडया के  माध्यम से क्षमर्ा चनमातण गचर्चवचधयो ंका आयोजन 
करके संवेदनिील बनाया गया और व्हाट्सएप गु्रपो ं के माध्यम से नेयुकेसं के के्षत्र के 
अचधकाररयो,ं एनवाईवी, पदाचधकाररयो ंऔर युवा मंडलो ंके सदस्ो,ं कोचवड स्वयंसेवको ंऔर 
अन्य चहर्धारको ंजोड़ा गया। सामुदाधयक जुड़ाव औि जवाबदेही के एक भाग के रूप में, सोंदेश 
/ सामग्री को व्हाट्सएप, फेसबुक, धिटि, वॉल िाइधटोंग / वॉल पेंधटोंग के माध्यम से युवा मण्डल 
के सदस्योों द्वािा साझा धकया जाता है औि साथ ही नागरिकोों को 09 िेंधसल / पोिि औि 05 
ऑधडयो औि वीधडयो प्रसारित धकए गए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बी. कोधवड -19 सोंक्रमण की िोकथाम औि सहायता सेवाएाँ : 
 
i  टीकाकिण िोलआउट: 
 
एक टीकाकिण कायाक्रम धजसमें भाित की 1.3 धबधलयन आबादी शाधमल है, एक कधठन 
काया होने की उम्मीद है, लेधकन भाित ने अतीत में सापेक्ष सफलता के साथ िािर ीय 
टीकाकिण अधभयान लागू धकया है। आज तेजी से िोलआउट की आवश्यकता - कोधवड 19 
महामािी की एक उग्र, धवश्वासघाती दूसिी लहि के बीच - अपनी खुद की, काफी हद तक 
अभूतपूवा चुनौधतयाों पैदा हो गई हैं । 
 



नेयुके को कोधवड -19 टीकाकिण के िोलआउट के धलए नाधमत िाज्य/धजला स्ति के 
धवभागोों औि एजेंधसयोों के साथ-साथ अपने िािर ीय युवा स्वयोंसेवकोों औि युवा मोंडलोों के 
सदस्योों के सहयोग से धनम्नधलख्यखत गधतधवधियोों में धमशन की सफलता के धलए योगदान औि 
समथान किना चाधहए: 
 
• तथ्यात्मक रूप से सही औि त्वरित जानकािी का प्रसाि औि टीके के लाभ औि 
िोलआउट प्रगधत पि अद्यतन किना  । 
• वैक्सीन सुिक्षा के सोंबोंि में जनता का धवश्वास पैदा किना औि पयााविण पि पड़ने वाले 
प्रधतकूल प्रभाव की आशोंकाओों को दूि किना, सावाभौधमक स्वीकायाता पि धनमााण किना। 
 
• लोगोों को कोधवड-19 उपयुि व्यवहाि अपनाने के धलए प्रोत्साधहत किना। 
 
• सावाभौधमक वैक्सीन स्वीकायाता पि पयााविण धनमााण। 
 
i i . सावतजचनक स्थानो,ं गचलयो,ं भवनो ंका सेचनटाइजेिन: 
  
कोधवड-19 के सोंक्रमण को िोकने में स्विता अत्योंत महत्वपूणा है। स्वयोंसेवक लोगोों को अपने 
घि औि इलाके की स्विता के धलए प्रोत्साधहत कि सकते हैं। वे सावाजधनक स्थानोों, गधलयोों 
औि इमाितोों के सेधनटाइजेशन में सधक्रय भागीदािी पि ध्यान कें धित कि सकते हैं, क्योोंधक 
इन सभी कायों को स्विता कायाकतााओों पि िोडना उधचत नही ों होगा। नेयुकेस स्वयोंसेवक 
सवास्थ्य एवों एम.सी. कायाकतााओों को के्षत्रोों का सेधनटाइजेशन का काया किते समय उनकी 
सहायता कि सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
i i i . साबुन और सैचनटाइज़र उपलि कराना: 
 
स्वास्थ्य पि कोधवड-19 के प्रभाव को कम किना औि इसके सोंक्रमण को िोकना प्रमुख धचोंता 
का धवर्य है। साबुन औि सैधनटाइज़ि लोगोों के हाथोों को साफ औि स्वि िखते हैं औि 



इसधलए, नेयुकेस स्वयोंसेवक उन लोगोों के धलए जो साबुन औि सैधनटाइज़ि खिीद नही ों सकते 
हैं उनके धलए स्थानीय सोंसािनोों को जुटाकि साबुन औि सैधनटाइज़ि प्रदान कि सकते हैं । 
 
i v. बुजुगत लोगो ंकी देखभाल: 
 
बुजुगा लोगोों में कम प्रधतिक्षा क्षमता के साथ-साथ मिुमेह, उच् ििचाप, क्रोधनक धकडनी िोग 
औि क्रॉधनक ऑब्सटर ख्यक्टव पल्मोनिी धडजीज जैसी कई सोंबोंधित कोमोधबाधडटी के कािण कोधवड-
19 सोंक्रमण का अधिक खतिा होता है। इसके अलावा, बीमािी का समय बुजुगों के मामले में 
अधिक गोंभीि हो जाता है धजसके परिणामस्वरूप उच् मृतु्य दि होती है। हालाोंधक, बुजुगों की 
आबादी के बीच कोधवड-19 सोंक्रमण को धवशेर् देखभाल, साविानी बितने औि उन तक 
पहुोंचने से कम धकया जा सकता है। कोधवड-19 महामािी के सोंदभा में, स्वास्थ्य सोंबोंिी 
असामान्यताओों के कािण बुजुगा आबादी में प्रधतिोिक क्षमता कम होने औि धनभािता अधिक 
होने के कािण उन्हें सबसे कमजोि समूह माना जाता है। 
इसे ध्यान में िखते हुए, युवा कायाक्रम धवभाग द्वािा धवशेर् पहल की गई है। इस कायाक्रम 
के तहत, नेयुकेस युवा स्वयोंसेवकोों औि युवा मोंडलोों के सदस्योों को वतामान में कोधवड 19 
ख्यस्थधत में इसकी प्रासोंधगकता, जिाधचधकत्सा देखभाल जैसे धवधभन्न पहलुओों पि वचुाअल 
वेधबनाि पे्लटफामों के माध्यम से सोंवेदनशील धकया जाना चाधहए। इस प्रधक्रया के बाद, 
कोधवड-19 स्व्योंसेवक देश भि में उन परिवािोों के सदस्योों के बीच ज्ञान औि जानकािी साझा 
कि सकते हैं, धजनके घि में बुजुगा लोग हैं औि कोधवड-19 से उनकी सुिक्षा औि देखभाल 
किते हैं। 
 
ग) चजला प्रिासन के साथ समन्वय और सहयोग 
 
i ) चजला प्रिासन को सहयोग 
 
नेयुकेस औि एन एस एस के स्वयोंसेवक औि अधिकािी धजला प्रशासन द्वािा धवधभन्न सेवाओों 
की सुधविा के धलए औि बैंक, अस्पताल, अनाज मोंधडयाों सोंचालन, सब्जी बाजाि, प्रवासी 
श्रधमकोों के धशधवि औि अन्य सावाजधनक सेवा स्थानोों पि जहाों भीड़ को उधचत तिीके से 
धनयोंधत्रत धकया गया था, वहााँ पि भीड़ को सोंभालने के धलए लगे हुए हैं। 
 
i i ) सरकारी चदिाचनदेिो ंका अनुपालन सुचनचिर् करना 
 



जनता के बीच सिकाि के धदशाधनदेशोों का अनुपालन सुधनधित किना औि उन लोगोों तक 
पहुोंचना धजनकी जानकािी की पहुोंच सीधमत थी। इसके अलावा, उनमें से अधिकाोंश को शुरू 
में एहसास नही ों हुआ औि इस तथ्य को स्पि धकया धक सिकाि द्वािा जािी धकए गए 
धदशाधनदेशोों का पालन किना उनके अपनी सुिक्षा के धलए आवश्यक था। अपने स्वयोंसेवकोों 
की मदद से नेयुकेस को व्यख्यिगत सोंपका , सोंवाद स्थाधपत किने औि के्षत्रीय भार्ाओों में आई 
ई सी सामग्री के माध्यम से जागरूकता बढ़ाने औि धदल को िूने वाले जागरूकता के सोंदेश 
को प्रसारित किना चाधहए। 

 

डी) राहर् अचभयान 
 
i ) खाद्य रै्यारी और चवर्रण 
 
लॉकडाउन के दौिान खाद्य तैयािी औि धवतिण बहुत महत्वपूणा हैं। हजािोों गिीब, 
जरूितमोंद, वोंधचत तबके औि प्रवासी कामगाि धजनके धलए उधचत औि सुव्यवख्यस्थत तिीके 
से इन बुधनयादी जरूितोों को प्रदान किना आवश्यक है। आवश्यकताओों के अनुसाि नेयुकेस 
के स्वयोंसेवकोों को इन कल्याणकािी उपायोों को ठीक से किने के धलए प्रशासन का सहयोग 
किने औि सुधविा प्रदान किने के धलए पे्ररित धकया जाना चाधहए। 
 
i i ) गरीब और जरूरर्मंदो ंके चलए खाद्य पदाथों की पैकेचजंग और चवर्रण: 
 
धजला प्रशासन को नेयुकेस औि एन एस एस के युवा स्वयोंसेवकोों द्वािा पैकेधजोंग औि गिीब 
औि जरूितमोंदोों को खाद्य पदाथा पहुोंचाने में सहायता प्रदान की गई। लॉकडाउन के दौिान, 
ताितम्यता को बनाए िखना औि पात्र लोगोों तक भोजन का धवतिण सुधनधित किना बहुत 
चुनौतीपूणा था। यधद आवश्यकता हो तो नेयुकेस स्वयोंसेवकोों (जो अपने इलाकोों का धवसृ्तत 
ज्ञान िखते थे) को खाद्य पदाथों औि धवतिण की पैकेधजोंग में मदद किनी चाधहए। 
 
 
 
 
 
i i i ) कोचवड-19 से प्रभाचवर् लोगो ंके पररवारो ंकी मदद करना: 
 



जो लोग कोधवड-19 से प्रभाधवत हैं, उन्हें क्वािोंटाइन में िखा जाता है औि इस तिह के 
कधठन समय में भी उनको कोधवड से जुड़े ख्यिग्मा का सामना किना पड़ता है। नेयुकेस 
स्वयोंसेवक अपनी आवश्यकता के सोंदभा में इन लोगोों के परिवािोों की मदद कि सकते हैं, 
यहाों तक धक उन्हें अवसाद औि एकिसता के बीच पिामशा धदया गया। 
 
i v) रि दान: 
 
कोधवड-19 सोंकट के दौिान जीवन बचाने के धलए ििदान महत्वपूणा है। एक बाि 
लॉकडाउन शुरू होने के बाद, इसने सै्वख्यिक ििदाताओों को भी प्रधतबोंधित कि धदया गया 
था। इससे ब्लड बैंकोों में िि की कमी हो गई थी। इस परिदृश्य को ध्यान में िखते हुए, 
नेयुकेस को अपने स्वयोंसेवकोों औि युवा मोंडलोों के सदस्योों की मदद से सै्वख्यिक ििदान 
के धलए आगे आने के धलए पे्ररित धकया जा सकता है।  
 

ई) कोचवड-19 के क्तस्टग्मा से डरें नही,ं बक्ति मुक़ाबला करें 
 
कोचवड-19 से जुड़ा क्तस्टग्मा र्ीन मुख्य कारको ंपर आधाररर् है। कोचवड-19 एक नई बीमारी है 
चजसके बारे में अभी भी बहुर् सी िीजें खोजी जा रही हैं, जब कुछ अज्ञार् होर्ा है र्ो लोग 
चिंचर्र् होरे् हैं चजससे डर लगर्ा है और अफवाहें या फजी खबरें , गलर् जानकारी डर फैलार्ी 
हैं। 
 
नेयुकेस के कोचवड वाररयसत लोगो ंको संवेदनिील बना सकरे् हैं और उन्हें यह समझने में मदद 
कर सकरे् हैं चक यह एक साधारण संक्रमण है और 80% मामले हिे मामले हैं इसचलए कोचवड 
-19 से डरें नही,ं बक्ति इससे लड़ें। युवा स्वयंसेवक लोगो ंको टीवी पर नकारात्मक िीजो ंऔर 
नकली समािार को देखने से दूर रहने के चलए कह सकरे् हैं; चनदेचिर् व्हाट्सएप समूह लोगो ं
को र्नाव से चनपटने में मदद करने के चलए आिा और सकारात्मक समािार देने में मदद कर 
सकरे् हैं; लोगो ंको इनडोर खेल खेलने, पढने, बागवानी, घर की सफाई आचद जैसी आरामदायक 
गचर्चवचधयो ंमें संलग्न रहने की सलाह दी और जोर चदया चक ज्यादार्र लोग कोचवड -19 से 
उबररे् हैं, स्थानीय लोगो ंके बारे में अिी खबर को बर्ारे् हैं; जो कोचवड -19 से उबर गए हैं 
या उन्होनें ररकवरी के जररए चकसी चप्रयजन का सहयोग चकया है। 
 
i ) कोचवड वाररयसत और फं्रटलाइन वकत सत का सम्मान एवं सत्कार करना 
कोधवड -19 के मदे्दनजि लॉकडाउन के सोंकट काल के दौिान, कोधवड वारियसा औि फ्रों टलाइन 
वका सा के प्रयास औि समपाण अनुकिणीय हैं। उन्हें अपने परिवाि औि धप्रयजनोों से दूि, बड़े 
जोख्यखम औि तनाव में काम किना पड़ता है। इसके अलावा, उन पि हमलोों के मामले भी हैं। 
इसके अलावा, वे भी ख्यिग्मा औि भेदभाव के धशकाि हैं। नेयुकेस के स्वयोंसेवक इन फ्रों टलाइन 



वका सा औि कोधवड वारियसा को सम्माधनत किने के धलए गधतधवधियााँ आयोधजत कि सकते हैं। 
इस तिह की पहल से इन फ्रों टलाइन वका सा में गवा की भावना के साथ-साथ यह महसूस होगा 
धक उनका योगदान एक बड़े िािर ीय कािण के धलए है औि उन्हें समाज द्वािा समधथात धकया 
जा िहा है। 
 
i i ) क्तस्टग्मा और भेदभाव का मुकाबला: 
 
कोधवड -19 महामािी का मुकाबला किते समय हेल्थकेयि औि फ्रों टलाइन वका सा दुभााग्यवश 
ख्यिग्मा, भेदभाव, बधहषृ्कत औि कभी-कभी सबसे गैि-कानूनी उत्पीड़न के धशकाि हो गए हैं। 
इस तिह की ख्यस्थधत ने धचधकत्सा औि अिा-धचधकत्सा समुदाय को अपने कताव्योों का पालन 
किने के धलए उनके इितम सवोत्तम प्रदशान में बािा उत्पन्न की है। इसके अलावा, कोधवड -
19 से प्रभाधवत लोगोों के साथ भी लोगोों द्वािा बहुत अधिक भेदभाव धकया जा िहा है। 
 
इसे ध्यान में िखते हुए, युवा कायाक्रम धवभाग ने ख्यिग्मा औि भेदभाव का मुकाबला किने के 
धलए एक िािर ीय अधभयान शुरू धकया है, धजसका उदे्दश्य लोगोों की आशोंकाओों को दूि किना 
औि सकािात्मकता के आिाि पि याि, देखभाल, सम्मान औि एकजुटता को बढ़ावा देना है। 
इस तिह के ख्यिग्मा औि भेदभाव के ख्यखलाफ लड़ने के धलए, नेयुकेस ने अपने स्वयोंसेवकोों के 
बड़े नेटवका  के साथ सधक्रय रूप से चाि प्रचधलत सोंचाि िणनीधत यानी वकालत, क्षमता धनमााण, 
सामुदाधयक व्यस्तता औि जवाबदेही औि मीधडया के साथ धवधभन्न जागरूकता गधतधवधियोों का 
सोंचालन कि सकते हैं। 
 
युवा मोंडलोों के सदस्योों, कोधवड स्वयोंसेवकोों औि अन्य धहतिािकोों जोड़ा गया। सामुदाधयक जुड़ाव 
औि जवाबदेही के एक भाग के रूप में, सोंदेश / सामग्री को व्हाट्सएप, फेसबुक, धिटि, वॉल 
िाइधटोंग / वॉल पेंधटोंग के माध्यम से युवा मण्डल के सदस्योों द्वािा साझा धकया जाता है औि साथ 
ही नागरिकोों को 09 िेंधसल / पोिि औि 05 ऑधडयो औि वीधडयो प्रसारित धकए गए। 

समय-समय पि जािी धकए गए स्वास्थ्य औि परिवाि कल्याण मोंत्रालय, भाित सिकाि औि धजला 
प्रशासन के सुिक्षा धदशाधनदेशोों, साविाधनयोों औि सलाह का पालन किते हुए युवा स्वयोंसेवकोों को 
खुद का ख्याल िखना चाधहए। 
 
 
 
 
 



 
बजट 
 
रुपये 20,000 / - प्रधत धजला नेहरू युवा कें ि  बजट का उपयोग शैधक्षक सामग्री, जागरूकता 
अधभयान, पयााविण धनमााण, प्रचाि, वेधबनाि आयोधजत किने, सोंदभा व्यख्यियोों के धलए मानदेय 
औि अन्य धवधवि खचों को पूिा किने के धलए धकया जाना चाधहए। 
प्रिार: मीचडया और पे्रस कवरेज: कोधवड 19 गधतधवधियोों की दृश्यता के धलए, धनम्नधलख्यखत कदम उठाए जाएों गे 

 धप्रोंट औि इलेक्टर ॉधनक मीधडया में पयााप्त कविेज 
 सोशल मीधडया पे्लटफॉमा का उपयोग 
 ई -पोिि  
 लोक मीधडया का उपयोग 
 बैनि औि अन्य प्रचाि सामग्री तैयाि किना 
 प्रमुख स्थानोों पि पोिि औि नािोों का प्रदशान 

 

3. आपदा जोक्तखम नू्यनीकरण और रै्यारी टीमें स्थाचपर् करना  
 
युवा कायाक्रम धवभाग (युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय ) ने नेयुके के युवा स्वयों सेवकोों की एक 
टीम बनाने की पहल की है जो आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण (डी  आि आि) की धदशा में काम कि 
िही है। कायाक्रम का उदे्दश्य आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण (डीआिआि) की    धदशा  में ष्प्रथम 
प्रधतधक्रयार्् के रूप में काम किने के धलए नेयुकेस के  युवा स्वयों सेवकोों  के बल को ब्लॉक स्तिीय 
धडजािि रिस्पाोंस टीम (डीआिटी) के रूप में तैयाि किना है। 

 

प्रािोंभ में, परियोजना को 295 ब्लॉकोों में एनडीआिएफ के सहयोग से ब्लॉक स्तिीय धडजािि रिस्पाोंस 
टीम (डीआिटी) बनाने के धलए 2019-2020 के दौिान पायलट आिाि पि धनष्पाधदत धकया गया 
था। एनडीआिएफ द्वािा पहचान धकए गए 28 िाज्योों/कें ि शाधसत प्रदेशोों के 32 बहुल  खतिोों वाले 
धजलोों के प्रते्यक ब्लॉक से 30-स्वयोंसेवकोों को 6-धदवसीय स्वधनिाारित प्रधशक्षण प्रदान धकया गया था 
। 

धवत्तीय वर्ा 2021-22 के दौिान, एनडीएमए / एसडीएमए / एनडीआिएफ के माध्यम से 9,000 
नेयुकेस युवा स्वयोंसेवकोों को प्रधशक्षण प्रदान किने के धलए 4.95 किोड़ रुपये का बजटीय प्राविान 



धकया गया है, क्योोंधक यह मामला वाधर्ाक काया योजना में बनाया जा सकता है। कायाक्रम के धवसृ्तत 

धदशाधनदेशोों को नेयुकेस, आपदा प्रबोंिन सेल द्वािा धनयत समय में सूधचत धकया जाएगा। 

4.  युवा नेरृ्त्व में चफट इंचडया अचभयान, युवा कल्याण और सकारात्मक जीवन िैली  
पररिय 

 

धफट इोंधडया कैं पेन एक युवा नेतृत्व वाला आोंदोलन है जो देश को स्वास्थ्य औि कल्याण के िासे्त पि ले 
जा सकता है। यह एक स्वस्थ भाित की धदशा में काम किने का एक अनूठा औि िोमाोंचक अवसि 
प्रदान किता है। अधभयान के भागीदाि के रूप में, नेयुके ने युवा मोंडलोों, उनके सदस्योों, व्यख्यियोों औि 
सभी आयु वगा के ग्रामीणोों को स्वयों के स्वास्थ्य औि कल्याण के धलए औि साथ ही साथ सभी भाितीयोों 
के स्वास्थ्य औि कल्याण के धलए धवधभन्न प्रयास धकए जा सकते हैं।  
 
यह अपेक्षा की गई है धक धजला नेयुके युवाओों को स्वस्थ िहने के धलए धनयधमत रूप से खेल 
गधतधवधियोों को किने के धलए युवा मोंडलोों के सदस्योों में जागरूकता, लोकधप्रय औि प्रोत्साधहत किे। 
युवा मोंडलोों को अपने गााँवोों में कोधवड धदशाधनदेशोों का सख्ती से पालन किते हुए  स्वयों ही खेल 
प्रधतयोधगताओों के आयोजन के धलए प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए। 
 
भारर् 12 माित 2021 से आजादी का अमृर् महोत्सव- भारर् @75 मना रहा है। नेयुकेस  
ने जुलाई 2021 से चदसंबर 2021 र्क एक कायत योजना रै्यार की है। चफट इंचडया 
गचर्चवचधयां योजना के प्रमुख आकर्तनो ं में से एक हैं, इसचलए चफट इंचडया के र्हर् 
सभी गचर्चवचधयां इसी चवर्य को लेकर  आयोचजर् की जाए। गचर्चवचधयो ंके आयोजन के 
दौरान सभी बैनरो ंऔर अन्य प्रिार सामग्री पर आजादी का अमृर् महोत्सव- भारर् @ 
75 और नेर्ाजी सुभार् िंद्र बोस की 125वी ंजयंर्ी का लोगो प्रमुखर्ा से इसे्तमाल चकया 
जाना िाचहए। गचर्चवचधयो ंके संिालन से पहले और बाद में चपं्रट, इलेक्ट्र ॉचनक और 
सोिल मीचडया पे्लटफॉमत के माध्यम से कायतक्रमो ंका व्यापक प्रिार-प्रसार चकया जाना 
िाचहए। 
 

ए) युवा नेरृ्त्व में चफट इंचडया अचभयान  

धफट इोंधडया युवा मोंडलोों का शुभािोंभ श्री धकिेन िीजीजू, माननीय िाज्य मोंत्री (स्वतोंत्र प्रभाि), युवा 
कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय, भाित सिकाि द्वािा 15 अगस्त, 2020 को वेबकाि के माध्यम से 
धकया गया था। सधचव (युवा कायाक्रम) द्वािा नेयुकेस के के्षत्र के अधिकारियोों औि स्वयोंसेवकोों 
को एक धमशन मोड दृधिकोण में कायाक्रम शुरू किने औि लोगोों को धफटनेस को जीवन के 
तिीके के रूप में अपनाने के धलए प्रोत्साधहत किने के धलए सोंबोधित धकया। सोंयुि सधचव (युवा 



कायाक्रम) औि महाधनदेशक, नेयुकेस द्वािा धफट इोंधडया फ्रीडम िन, धफट इोंधडया युवा मण्डल 
पोंजीकिण औि काया योजना पि पीपीटी प्रसु्तत की गई। 
आज़ादी का अमृत महोत्सव- भाित @ 75 के एक भाग के रूप में धनम्नधलख्यखत गधतधवधियोों को 
एक धनयधमत अभ्यास के बजाय एक धमशन मोड में आयोधजत धकया जाना चाधहए 
 
i ) धफट इोंधडया स्वतोंत्रता दौड़ /साइक्लोथॉन/वॉकथॉन/प्लॉग िन 
 
इसका उदे्दश्य धफटनेस को लोकधप्रय बनाना औि देशभख्यि की भावना को धवकधसत किना 
है। नेयुकेस के के्षत्र के अधिकारियोों, कोधवड स्वयोंसेवकोों, नेयुकेस से सोंबि युवा मोंडलोों के 
सदस्योों, गोंगा दूतोों औि एनडीआिएफ प्रधशधक्षत युवा स्वयोंसेवकोों को धफट इोंधडया स्वतोंत्रता 
दौड़ में भाग लेने के धलए प्रोत्साधहत धकया जाना चाधहए। 
 
समय सीमा - 15 अगस्त से 2 अकू्टबि, 2021 औि आगे 
कविेज - नेयुके से सोंबि सभी युवा मण्डल 
लक्ष्य - प्रते्यक िािर ीय युवा स्वयोंसेवक (एनवाईवी) 15 गाोंवो ों को कवि किेगा 
प्रधतभाधगता - सभी युवा मण्डल के सदस्योों को प्रते्यक धदन 60 धमनट तक दौड़ने के धलए 
पे्ररित किें औि प्रते्यक युवा मण्डल के सदस्य 25-30 युवाओों को 30 धदनोों तक दौड़ने के 
धलए पे्ररित किें 
प्रचाि-प्रचाि - हैश टैग: # िन4इोंधडया औि # नू्य इोंधडया धफट इोंधडया 
रिपोधटिंग परिणाम – दौड़ में भाग लेने वाले युवाओों की सोंख्या औि दौड़ द्वािा कवि धकए 
गए सोंचयी धकलोमीटि (दूिी धक.मी में) 
धप्रोंट औि इलेक्टर ॉधनक मीधडया के माध्यम से व्यापक प्रचाि धकया जा सकता है। सोशल 
मीधडया पे्लटफॉमा का भी इसे्तमाल धकया जाना चाधहए। 

 
i ) चफट इंचडया युवा मण्डल पंजीकरण 
 
लक्ष्य: 1 लाख चफट इंचडया युवा मंडलो ंका पंजीकरण। 

 प्रते्यक िािर ीय युवा स्वयोंसेवक )NYV) को धफट इोंधडया युवा मण्डल के रूप में नेयुके से 
सोंबि नू्यनतम 10 युवा मोंडलोों को पोंजीकृत किने का लक्ष्य धदया गया है। 

 यह ध्यान िखना अत्योंत महत्वपूणा है धक इन धफट इोंधडया युवा मोंडलोों को केवल धफट 
इोंधडया की वेबसाइट www.f i t i ndi a.gov.i n पि पोंजीकृत होना है। 

 ऑनलाइन पोंजीकिण की प्रधक्रया बहुत सिल है। धफट इोंधडया युवा मण्डलोों को पोंजीकृत 
किने के धलए चिण -दि-प्रधक्रया चिण )में दोनोों अोंगे्रजी औि धहोंदी ( इस वेबसाइट पि दी 
गई है। सफल पोंजीकिण के बाद, युवा मण्डल प्रमाणपत्र डाउनलोड कि सकता है।  



 
 
 
 
धफट इोंधडया युवा मोंडलोों के धलए प्रमाणन मानदोंड 

✓ युवा मोंडलोों को सोंबोंधित धजला नेयुके से सोंबि धकया जाना चाधहए। 
✓ युवा मोंडल के प्रते्यक सदस्य को शािीरिक धफटनेस के महत्व के बािे में जागरूक धकया 
जाना चाधहए औि समूह की शािीरिक गधतधवधियोों के धलए हि हफे्त कम से कम 5 

प्रधतधदन धलए के धदनोों 60 चाधहए। धबताना समय का धमनट  
✓ युवा मण्डल के प्रते्यक सदस्य को अपनी धदनचयाा में 60  गधतधवधि शािीरिक की धमनट

किना पे्ररित को व्यख्यि अधतरिि एक महीने हि धलए के किने शाधमल को  चाधहए। 
✓ यूथ क्लब को प्रते्यक धतमाही में एक सामुदाधयक धफटनेस कायाक्रम के आयोजन के धलए 
स्थानीय धनकाय औि सू्कल को व्यवख्यस्थत या िाजी किना चाधहए। 

 
 

समय सीमा: 31 माचा 2022 तक। 
 

ख) युवा कायाक्रम धवभाग के ब्लॉक अनुदान की बजटीय सहायता के साथ गधतधवधियााँ 
 
i ) युवा स्वास्थ्य, सकािात्मक जीवान शैली औि धफट इोंधडया पि युवाओों को प्रधशक्षण 
 
उदे्दश्य: 
✓ युवाओों में उनके प्रजनन स्वास्थ्य, पोर्ण, स्विता,  प्रधतिोिक क्षमता औि जीवन शैली से 
बीमारियोों के बािे में समझ धवकधसत किना 

✓ एचआईवी-एड्स, एस टी आई, कोधवड-19 की िोकथाम औि धनयोंत्रण के तिीकोों पि युवाओों को 
जागरूक औि धशधक्षत किना 

✓ युवाओों को नशे के दुष्परिणाम से बचने के धलए िणनीधतयोों की आवश्यकता के प्रधत धशधक्षत 
किना 

✓ युवाओों को मौधलक कताव्योों का पालन किने औि भाितीय होने पि गवा किने के धलए 
जागरूक औि पे्ररित किना 

✓ भाितीय युवाओों को स्वस्थ औि उत्पादक मानव सोंसािन के रूप में बदलना 
 
कायाक्रम की अवधि: एक धदन 
स्ति: ब्लॉक 



प्रधतभाधगयोों की सोंख्या: नू्यनतम 50 (पुरुर् औि मधहला) 
समय सीमा: अकू्टबि - नवोंबि 
 

 
 
कायातन्वयन रणनीचर् 
 

 धजला युवा अधिकारियोों  को इस कायाक्रम के आयोजन के धलए स्थल का चयन किना चाधहए 
जहााँ ’’ युवा स्वास्थय, सकािात्मक जीवन शैली एवों धफट इोंधडया पि प्रधशक्षण’’ का सफल 
आयोजन धकया जा सके। उदाहिण के धलए, ऐसा स्थान जहाों चचाा, व्याख्यान, धशक्षण सहायता 
औि उपकिणोों के धलए जगह, धबजली के साथ धबजली, पानी, स्विता औि अन्य सुधविाएों  
उपलब्ध हैं।  

 युवा मोंडल, प्रधशधक्षत पदाधिकािी औि नाधमत एनवाईसी स्वयोंसेवकोों को सधक्रय रूप से शाधमल 
धकया जाना चाधहए औि कायाक्रम का प्रभािी बनाया जाना चाधहए। 

 धजला युवा अधिकारियोों को उपयुाि के्षत्रोों से सोंबोंधित धवर्योों की पहचान किनी चाधहए जैसे  युवा 
प्रजनन स्वास्थ्य, पोर्ण, स्विता, स्विता, प्रधतिक्षा औि जीवन शैली िोगोों के धवर्योों की पहचान 
किनी चाधहएय एचआईवी-एड्स की िोकथाम औि धनयोंत्रण के तिीके, एसटीआई, कोधवड -19  
नशीली दवाओों के दुरुपयोग से बचनाय मौधलक कताव्योों औि कायाक्रम के उदे्दश्योों को प्राप्त 
किने के धलए भाितीय होने पि गवा है। 

 तदनुसाि, धवकास धवभागोों औि एजेंधसयोों के सोंबोंधित प्रमुखोों को उनके धवशेर्ज्ञोों औि सोंसािन 
व्यख्यियोों के साथ अोंधतम रूप धदया जाएगा जो व्याख्यान के माध्यम से जागरूकता औि धशक्षा 
प्रदान कि सकते हैं औि साथ ही कायाक्रम औि सीधमत चचाा के तहत कवि धकए जाने वाले 
चयधनत धवर्योों औि धवर्योों पि आईईसी सामग्री प्रदान कि सकते हैं। 

 धजला युवा अधिकािी  प्रते्यक कायाक्रम के दौिान उपख्यस्थत िहें औि कायाक्रम के लाभाधथायोों का 
मागादशान किें । 

 प्रते्यक धजला युवा अधिकािी  को प्रधतभाधगयोों औि सोंदभा व्यख्यियोों को -  ’’ युवा स्वास्थय, 
सकािात्मक जीवन शैली एवों धफट इोंधडया पि प्रधशक्षण’’ ’ की तािीखोों, स्थानोों औि अन्य 
धवविणोों को अिी तिह से सूधचत किना होगा ताधक वे पूिी तैयािी के साथ कायाक्रम में शाधमल 
हो सकें । 

 धशधक्षत युवा अपने सहकमी औि ग्राम समुदायोों को अपने सोंबोंधित युवा मोंडल गाोंवो ों में उनकी 
रुधच के कम से कम दो धचख्यन्हत के्षत्रोों में जागरूकता पैदा किने के धलए पे्ररित किने के धलए 
भी पे्ररित धकया जाना चाधहए। 

 धजला नेहरु युवा केन्द्र कायाक्रमोों के धलए कायाक्रम अनुसूची, कायाक्रम की सोंिचना, प्रते्यक 
कायाक्रमोों में शाधमल धकए जाने वाले धवर्योों, विाओों, कायाक्रमोों के स्थल आधद को अोंधतम रूप 
देगा। 

 कायाक्रमोों में शाधमल धवर्योों पि आवश्यक सोंदभा सामग्री की भी व्यवस्था की जाएगी। 



 पूिी योजना पि धवकास धवभागोों/एजेंधसयोों के सिकािी अधिकारियोों के साथ समन्वय स्थाधपत धकया 
जाना चाधहए। 

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक जनप्रधतधनधि माननीय मोंधत्रयोों, साोंसदोों, धविायकोों, एमएलसी 
के साथ-साथ धवकास धवभागोों के प्रमुखोों, गैि सिकािी सोंगठनोों, एजेंधसयोों को कायाक्रम में शाधमल 
होने के धलए आमोंधत्रत धकया जाना चाधहए। 

 कायाक्रम मुख्य रूप से  भागीदािी औि पिस्पि सोंवादात्मक प्रकृधत का होगा। 
  

बजट प्रचर् कायतक्रम और उपयोग पैटनत 

शीर्ा  बजट (रु में)  
प्रधतभाधगयोों को चाय, नाश्ता / दोपहि का भोजन 8,000 

 
सोंदभा  व्यख्यियोों को   मानदेय औि प्रधतभाधगयोों को सोंदभा  सामग्री   2,000 
प्रधतभाधगयोों को िेशनिी (पेन, पैड, आधद) 4,000 

 

सोंगठनात्मक औि अन्य धवधवि खचा (बैनि, फोटो, आधद) 

1,000 

कुल  
 

15,000 

नोट: यचद असाधारण उचिर् कारणो ंसे और कायतक्रम के उदे्दश्य को पूरा करने के चलए आवश्यक 
हो र्ो अंर्र िीर्त समायोजन संबंचधर् उप चनदेिक (गैर नोडल कें द्रो ंके मामले में) के अनुमोदन 
से चकया जा सकर्ा है। वह राज्य चनदेिक को सूचिर् करें गे । नोडल कें द्र के मामले में संबंचधर् 
राज्य चनदेिक से अनुमोदन प्राप्त चकया जाना िाचहए। 

धजले में प्रधशक्षण   कायाक्रमोों की सोंख्या %            धजले में ब्लाको की सोंख्या के 
आिाि पि     
                                                                              धनम्न 
ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के आिाि पि 
 

शे्रणी रू.15,000/-   
दर से प्रचर् चजला 
कायतक्रमो ं की 
संख्या    

राचि (रू. 
में) 

िाचमल चकए जाने 
वाले प्रचर्भाचगयो ं
की संख्या नू्यनर्म 
/ 50 प्रचर् कायतक्रम   

धजला धजसमें 0-3 ब्लाक हैं। 1 15,000 50 

धजला धजसमें 4-5 ब्लाक हैं।  2 30,000 100 



धजला धजसमें 6-10 ब्लाक हैं। 3 45,000 150 

धजला धजसमें 11-15 ब्लाक हैं। 3 45,000 150 

धजला धजसमें 16 से अधिक 
ब्लाक हैं।   

4 60,000 200 

 

ए.  युवा मोंडलोों को खेल सामग्री 
 
उदे्दश्य 

 ग्रामीण युवाओों में खेल सोंसृ्कधत तथा खेल भावना को जीवन शैली के रूप में अपनाने के धलए 
प्रोत्साहन देना। 

 फुटबाल को लोकधप्रय एवों प्रोत्साधहत बनाना। 
 

 
कायाान्वयन िणनीधत 
धजला युवा अधिकािी इस गधतधवधि के धलए केवल उन्ही ों युवा मोंडलोों पि 
धवचाि किें , जो धनम्न मानदोंड पूिे किते हैं:  

 युवा मोंडल धजनके पास नू्यनतम बुधनयादी खेल अवसोंिचना मौजूद 
है अथवा सू्कल या अन्य सोंगठन के साथ धमलकि उसका प्रबोंि 
कि सकते हैं। 

 युवा मोंडल जहाों धनयधमत रूप से खेल गधतधवधियाों सोंचाधलत की 
जाती हैं तथा अपने स्वयों के बल पि खेल प्रधतयोधगताओों का 
आयोजन धकया जाता है।  

 युवा मोंडल हाल में कम से कम एक खेल प्रधतयोधगता का 
आयोजन/प्रधतभाधगता कि चुका हो अथवा ने.यु.के. के खेल 
आयोजन में भाग ले चुका हो।  

 युवा मोंडल खेल गधतधवधियोों  तथा अन्य गधतधवधियोों की रिपोटा 
ने.यु.के. को प्रसु्तत कि िहा है।  

 



खेल सामग्री को इस तिह से धवतरित धकया जाना चाधहए धक सभी युवा 
मोंडलोों को 4-5 साल के अोंतिाल के बाद खेल सामग्री धमल सके। 
 
इिुक युवा मोंडलोों से अनुलग्नक-12 में धदए धनिाारित प्रारूप में आवेदन 
आमोंधत्रत कि अनुलग्नक-13 में धदए प्रारूप में सोंकधलत किें तथा खेल 
सामग्री के धलए चयधनत युवा मोंडलोों की सूची अनुलग्नक-14 में धदए 
प्रारूप में तैयाि किें। 
 खेल सामग्री के धलए चयधनत युवा मोंडलोों की सोंख्या     : धजले में 
ब्लाकोों की सोंख्या के आिाि पि नीचे 
                                                                               
दी गई ताधलका के मानदोंड़ोों के आिाि पि 

J s.kh ;qok 
eaMyksa dh 
l a[;k  
f tUgsa 
[ksy 
l kexzh 
l g;ksx 
i znku f d;k 
tkuk gSA  

j kf 'k ¼:- 
esa½ :- 
pkj  gtkj  
i zf r 
;qok 
eaMy 

f t yk f t l esa 1&3 
CykWd gSaA  

20 80]000 

f t yk f t l esa 4&5 
CykWd gSaA  

20 80]000 

f t yk f t l esa 6&10 
CykWd gSaA 

25 1]00]000 



        

 

 

 

 

 

 

नोट:  

ऽ खेल धकट में फुटबाल भी दी जाये।  

ऽ खेल सामग्री  प्रधत युवा मोंडल - रुपये 4000/- प्रधत युवा मोंडल  

 

  

समय सीमा  
 
खेल सामग्री की खिीद के धलए जीएफआि एवों अन्य औपचारिकताओों 
को पूिा कि की जानी चाधहए औि इसका आवोंटन चयधनत युवा 
मोंडलोों को  ) ऊपि दशााये गये आवोंटन के अनुसाि (धकसी महत्वपूणा 
धदवस के आयोजन पि, धजला युवा समे्मलन अथवा महत्वपूणा लोक 
उत्सव के अवसि पि अधत महत्वपूणा व्यख्यियोों की उपख्यस्थती, लोक 
प्रधतधनधियोों सधहत  ) माननीय मोंत्रीगण/साोंसद/धविायक (सधहत अधत 

f t yk f t l esa 11&15 
CykWd gSaA 

30 1]20]000 

f t yk f t l esa 16 l s 
vf /kd CykWd gSaA 

35 1]40]000 



धवधशि व्यख्यियोों की मौजूदगी में धवतरित कि दी जानी चाधहए। खेल 
सामग्री का आवोंटन चयधनत युवा मोंडलोों के बीच खेल टूनाामेंट के 
आयोजन से पहले कि धदया जाये 
 
क्रय सचमचर्  
 

 धजले में केवल एक क्रय सधमधत होगी धजसका अध्यक्ष धजला युवा 
अधिकािी  होगा। धजले का एक ख्यखलाड़ी तथा चाि एनवाई 
स्वयोंसेवक  ) धजला युवा समन्वयक द्वािा धनणीत (धजले के सभी 
ब्लाकोों के प्रधतधनधि सदस्य के रूप में होोंगे तथा ने.यु.के .का 
लेखाधलधपक-सह-टोंकक सदस्य सधचव होगा।  

 क्रय सधमधत सभी सामान्य धवत्तीय धनयमोों  ) जीएफआि (का पालन 
औि समस्त आचाि औपचारिकताएों  पूणा किते हुए भाितीय खेल 
प्राधिकिण द्वािा अनुमोधदत दिोों पि कोटेशन आमोंधत्रत किेगी, 
धजला कायाालय में खेल सामग्री की प्रदायगी कि सकने वाली 
फमों की लघुसूची तैयाि किेगी तथा खेल सामग्री के धवधनदेशोों 
के साथ दिोों का मोल-भाव किेगी।  

 चुनी गई खेल सामग्री औि गुणवत्ता सुधनधित किने के धलए, खेल 
सामग्री का एक नमूना सेट, धजसको फमा द्वािा अोंधतम रूप धदया 
गया है, धजला ने.यु.के .में िखा जाएगा।  

 लघुसूचीकृत खेल सामग्री फमों के आिाि पि धजला युवा 
अधिकािी  बजट आबोंटन तथा आवश्यकता के अनुसाि क्रय 
आदेश भेजेगा। 

 
 
 
सी एवं डी ) ब्लाक एवं चजला स्तरीय खेल प्रचर्योचगर्ा 

 



खेल प्रोत्साहन के अोंतगात धजला एवों युवा मोंडलोों (ब्लाक) के समूह स्ति पि खेल प्रधतयोधगता के आयोजन 
का प्राविान धकया गया है। खेल सामग्री की खिीद के प्राविान के बािे में अलग से ऊपि बताया गया 
है।  

इस कायाक्रम का उदे्दश्य युवाओों में खेल भावनाओों को दशााता है। इस सोंबोंि में मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण 
युवाओों में खेल गधतधवधियोों को प्रोत्साधहत किना औि उतृ्कि खेल व्यख्यित्वोों को सामने लाना औि ग्रामीण 
खेलोों के के्षत्रोों में ग्रामीण प्रधतभाओों की पहचान किना धजन्हें अन्य प्रधतधष्ठत धवभागोों द्वािा औि आगे 
धवकधसत धकया जा सके।  

उदे्दश्य  
 ग्रामीण युवाओों को खेलोों में भाग लेने के सुअवसि धदलाना औि उनकी प्रधतभाओों को 
प्रदधशात किना।  

 ग्रामीण युवाओों के बीच खेल सोंसृ्कधत औि खेल भावना को प्रोत्साधहत किना।  
 ऐसे ग्रामीण खेलोों को प्रोत्साधहत किना धजनके धलए नू्यनतम धवत्त, ढाोंचा तथा उपकिणोों 
की आवश्यकता हो। 

 युवाओों के बीच स्वस्थ शिीि एवों स्वस्थ धदमाग के सोंदेश को प्रचारित किना। 
 युवाओों को ऐसा मोंच प्रदान किना धजसे अन्य धवभाग प्रधतभावान ख्यखलाधड़योों को आगे 
धवकधसत किने के धलए चयधनत कि सके।  

टुनाामेंट का स्ति  
ऽ ब्लाक स्ति पि खेल प्रधतयोधगता  
ऽ धजला स्ति पि खेल प्रधतयोधगता 

बजटः  उपयोधगता नमूना 

शीर्ा ब्लाक स्तिीय धजला स्तिीय  
िाधश( रू में) िाधश( रू में) 

खेल उपकिण, टर ेक एवों फील्ड 
प्रबोंिन औि धवजेताओों के धलए 
पुिस्काि  ) वास्तधवक आवश्यकता 
के अनुसाि( 

10]000-00 15]000-
00 

आयोजन औि आकख्यस्मक व्यय 
धजसमें चाय, नाश्ता, प्रधतभाधगयो, 
प्रधतयोधगता के अधिकारियोों के 
धलए अल्पाहाि फोटाग्राफी, पी ए 
धसिम, प्रमाण पत्र आधद के धलए 

8]000-00 15]000-
00 

कुल 18]000-00 30]000-
00 



 

नोट: यचद असाधारण उचिर् कारणो ंसे और कायतक्रम के उदे्दश्य को पूरा करने के चलए आवश्यक 
हो र्ो अंर्र िीर्त समायोजन संबंचधर् उप चनदेिक (गैर नोडल कें द्रो ंके मामले में) के अनुमोदन 
से चकया जा सकर्ा है। वह राज्य चनदेिक को सूचिर् करें गे । नोडल कें द्र के मामले में संबंचधर् 
राज्य चनदेिक से अनुमोदन प्राप्त चकया जाना िाचहए। 
 

 

dk;ZØeksa dh l a[;k  

f t yk ;qok l eUo;d f t ys esa l a[;k ds vk/kkj  i j  oj h;rk 
f uEukuql kj  gS %&  

 

  
शे्रणी  

 

ब्लॉक स्तिीय धजला स्ति 

खेल 
प्रधतयोधगताओों 
की सोंख्या 

िाधश (रू. में) / 
रू. 18000 प्रधत 
ब्लाक स्तिीय 
प्रधतयोधगता की दि 
से  

 खेल 
प्रधतयोधगताओों की 
सोंख्या 

िाधश (रू. में) 
/ रू. 
30000 प्रधत 
धजला स्तिीय 
प्रधतयोधगता की 
दि से  

धजला धजसमें 0 -3 ब्लॉक 
हैं।  

2 36,000 1 30,000 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक 
हैं।  

3 54,000 1 30,000 

धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक 
हैं। 

5 90,000 1 30,000 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक 
हैं। 

8 1,44,000 1 30,000 

धजला धजसमें 16 एवों 
अधिक ब्लॉक हैं। 

9 1,62,000 1 30,000 



 

समय अवचध: (इसे कोधवड 19,पयाावणीय ख्यस्थधतयोों एवों कधठन परिख्यस्थधतयोों को ध्यान में िखते हुए इसे सोंशोधित 
धकया जा सकता है)।  

अकू्टबि से नवम्बि (ब्लॉक स्तिीय खेल प्रधतयोधगता) 

नवम्बि से धदसम्बि फिविी (धजला स्तिीय खेल प्रधतयोधगता) 

धवधभन्न स्तिोों पि खेलोों की पहचान% 

l kewf gd i zf r;ksf xrkvksa ds vf rf j Dr O;f Drxr [ksy Hkh CykWd ,oa 
f t yk Lrj  i j  [ksy i zf r;ksf xrkvksa esa 'kkf ey f d;s t k;saxsA 
f uEuf yf [kr esa l s [ksyksa dk p;u ;k vU; LFkkuh; yksdf i z; [ksyksa 
dk p;u f d;k t k;sxkA  

प्रचर्योचगर्ा समूह 
फुटबाल  कबड्डी टग ऑफ वाि  हॉधक 

हैंड बॉल बासे्कट  बॉल वॉलीबॉल खो-खो 

व्यक्तिगर् खेल प्रचर्योचगर्ायें 
एथलैधटक 
  

  

  

कुश्ती 

(भाितीय तिीके से) 

 

तीिाोंदाजी  

(भाितीय तिीके से) 

 

तैिाकी 

धजमनाख्यिक बैडधमोंटन  टेबल टेधनस साईधकधलोंग  

भािोत्तोलन  वुशु ताईकवाोंडो मुके्क बाजी  



 

  

 

 

 

 . 

 
 
 
 
 

 

 धजला नेहरू युवा केन्द्र द्वािा ब्लॉक धवशेर् में आयोधजत की जाने वाली 
खेल गधतधवधियोों का धनणाय युवा मोंडल द्वािा धनयधमत रूप से खेले 
जाने वाले खेलोों की लोकधप्रयता के आिाि पि धकया जाये।  

 ब्लॉक एवों धजला स्ति पि नू्यनतम 5-6 खेलोों के चयन में व्यख्यिगत एवों 
टीम के साथ खेलोों की विीयता के आिाि पि धकया जाये औि इसमें 
क्रमशः  60:40 का अनुपात िखा जाये।  

 ब्लॉक एवों धजला स्ति पि एक ही प्रकाि के खेलोों का चयन धकया जाये। 
नोटः   

 के्षत्र में लोक धप्रय अन्य खेलोों के साथ - धलए के किने आयोधजत को टूनाामेंट फुटबाल साथ

धकए प्रयास  जायें। 
 प्रते्यक ब्लॉक स्तिीय खेल प्रधतयोधगता के अोंतगात फुटबॉल, वॉलीबॉल, बासे्कट बॉल, हैंड बॉल, 
हॉकी, कबड्डी औि खो -से में खो 03 से अधिक खेल न िखे जायें।  

 व्यख्यिगत शे्रणी के अोंतगात एथलेधटक, कुश्ती, तीिाोंदाजी आधद में से 02 से अधिक खेलोों का 
चयन न धकया जाये औि यह चयन स्थानीय परिख्यस्थधतयोों औि उपलब्ध ढाोंचागत सुधविाओों पि 
धनभाि होगा।  

 इसके अधतरिि स्थानीय रूधच को बढ़ाने के धलए एक या दो प्रधतयोधगतायें जैसे कुश्ती, टग 
ऑफ वाि, माशाल आटा, मलखोंब, अत्या -पत्या , ऊ ों ट दौड औि भैंसा गाडी दौड स्थानीय 
पिोंपिाओों के अनुसाि आयोधजत धकये जा सकते हैं। 
अवचधः   

 टुनातमेंट 02 चदन का होगा  
 बजट समान रहेगा िाहे चदवसो ंकी संख्या र्ीन चदन से अचधक ही क्ो ंन हो  

जूडो  

स्थानीय परम्परागर् खेल 
ऊ ों ट दौड भैंसा गाडी दौड माशाल आटा जैसे गट्टका, मलखम, अत्या-पत्या, 

कलिाईपट्टू, सीलामबम,  थोंग टा आधद  



 
 
युवा मंडलो ंएवं प्रचर्भाचगयो ंकी संख्या  

 प्रते्यक स्तर पर नू्यनर्म 150 क्तखलाड़ी होगें।  
 दोनो ंप्रकार के प्रचर्योचगर्ाओ ंमें मचहलाओ ंकी प्रचर्भाचगर्ा को प्रोत्साचहर् चकया जायेगा।   

 

कायाान्वयन िणनीधतः  

 ब्लॉक स्ति का धवजेता उसी खेल में धजला स्तिीय टूनाामेंट में भाग लेगा।   
 अपेधक्षत सुधविायें, खेल उपकिण, खेल सामग्री प्रधतभागी दलोों के बीच आवोंधटत 
की जायेगी।  

 पुिस्काि में केवल सृ्मधत धचन्ह, प्रमाण पत्र के साथ धदये जायेंगे।  
 पिस्पि युवा मोंडल खेल प्रधतयोधगता नॉक आउट के आिाि पि युवा मोंडल के 
समूह स्ति (ब्लॉक) औि धजला स्ति पि आयोधजत धकये जायेगें।  

 प्रधतभागी अपने आने जाने का धकिाया स्वयों वहन किें गे।  
 धवधभन्न खेल जो ब्लॉक धवशेर् में आयोधजत धकये जाने हैं के धलए िैफिी, कोच, 
जज आधद को पहले ही धचख्यन्हत धकया जाये।  

 उपयुि प्राथधमक धचधकत्सा औि अपेधक्षत सुिक्षा इोंतजाम स्थानीय पुधलस एवों युवा 
मोंडल स्वयोंसेवकोों की सहायता से सुधनधित किें।  

 सोंबोंधित एनवाईवी स्वयोंसेवक अपने के्षत्र में समस्त युवा मोंडलोों के बीच प्रस्ताधवत 
युवा मोंडल (ब्लॉक) औि धजला स्तिीय पिस्पि युवा मोंडल खेल प्रधतयोधगता में 
भाग लेने की सूचना का प्रचाि-प्रसाि पहले से ही किें गे औि वे कायाक्रम के 
कायाान्वयन में सधक्रय रूप से जुड़े िहेंगें।   

 नेयुकेस के  लोगो के साथ, बैनि औि अन्य प्रचाि सामग्री पि धफट इोंधडया लोगो 
को प्रमुखता से प्रदधशात धकया जाना चाधहए। 

 
बजटः  उपयोधगता नमूना 

िीर्त ब्लॉक स्तरीय चजला स्तरीय  

 िाधश (रू में) िाधश (रू में) 



  

 
 

नोट: यचद असाधारण उचिर् कारणो ंसे और कायतक्रम के उदे्दश्य को पूरा करने के चलए आवश्यक 
हो र्ो अंर्र िीर्त समायोजन संबंचधर् उप चनदेिक (गैर नोडल कें द्रो ंके मामले में) के अनुमोदन 
से चकया जा सकर्ा है। वह राज्य चनदेिक को सूचिर् करें गे । नोडल कें द्र के मामले में संबंचधर् 
राज्य चनदेिक से अनुमोदन प्राप्त चकया जाना िाचहए। 
 
 Other act i vi t i es 
 
धफट इोंधडया बजट कायाक्रमोों के अलावा, युवाओों को अपने परिवािोों औि अन्य लोगोों को धनयधमत 

आिाि पि धनम्नधलख्यखत गधतधवधियोों को किने के धलए पे्ररित किने के धलए सोंवेदनशील 
बनाया जाना चाधहए: 

स्वास्थ्य / गृह, पररवार के साथ स्वास्थ्य 
 
गचर्चवचधयााँ, योगा, डांस, स्टरेि, क्तिचपंग, व्यायाम, एरोचबक्स, काइट फ्लाइंग, सीढी िढना, 
सफाई  और अन्य घरेलू बाध्य गचर्चवचधयााँ जो चफटनेस को बढावा देर्ी हैं 
कोचवड -19 सेफ्टी नॉर्म्त का पालन कररे् हुए बाहर के चफटनेस इवेंट्स िुने गए 
 
कायतक्रमो,ं गचर्चवचधयााँ, जॉचगंग, सोलो रन, वॉक, प्लॉचगंग, साइकचलंग, रै्राकी, नृत्य, 
कलाबाजी, पारंपररक खेल, सुरक्षा मानदंडो ंका पालन करके सीचमर् िारीररक गचर्चवचधयााँ  
 

खेल उपकिण, टर ेक एवों फील्ड प्रबोंिन औि 
धवजेताओों के धलए पुिस्काि (वास्तधवक आवश्यकता 
के अनुसाि) 

10,000.00 15,000.00 

आयोजन औि आकख्यस्मक व्यय धजसमें चाय, नाश्ता, 
प्रधतभाधगयो, प्रधतयोधगता के अधिकारियोों के धलए 

अल्पाहाि फोटाग्राफी, पी ए धसिम, प्रमाण पत्र 
आधद के धलए 

8,000.00 15,000.00 

कुल 18,000.00 30,000.00 



 

 

 

कला और संिृचर् को प्रोत्साहन 

युवाओों को अपनी कला औि साोंसृ्कधतक पहलुओों को समझने औि सिाहना किने तथा एक 
दूसिे के साथ भातृत्व जुड़ाव को समझने के धलए साोंसृ्कधतक कायाक्रमोों का प्राविान धकया गया 
है।  

उदे्दश्य 

 ग्रामीण युवाओों को अपनी कला साोंसृ्कधतक प्रधतभा दशााने तथा उसका सोंिक्षण तथा 
प्रोत्साहन सुकि बनाने का अवसि प्रदान किना।  

 ग्रामीण कलाकािोों को अपने उत्पादकोों का प्रदधशात किने के धलए मोंच उपलब्ध किाना 
औि कौशल उन्नयन के धलए प्रोत्साधहत किना। 

 

रणनीचर्यां र्था गचर्चवचधयां 

 युवाओों की आोंतरिक प्रधतभाओों को प्रोत्साधहत किना तथा पािम्परिक औि ग्रामीण हस्त 
धशल्पोों को लोकधप्रय बनाना। 

 कला औि साोंसृ्कधतक का भाग बनने के धलए युवा धशख्यल्पयोों को प्रोत्साधहत किना।  
 धजला स्तिीय कला एवों साोंसृ्कधतक कायाक्रम के सफल आयोजन के धलए धजला युवा 
समन्वयक द्वािा एक सधमधत गधठत की जाएगी, धजसका गठन धनम्नानुसाि होगा: 

पदनाम ख्यस्थधत 

धजला युवा अधिकािी  अध्यक्ष 

02 एनवाईवी स्वयोंसेवक सदस्य 

लेखा धलधपक सह टोंकक सदस्य सधचव 

 
 सधमधत आवश्यकता के अनुसाि एक बजट तैयाि किेगी। बजट तैयाि किते समय यह 
ध्यान िखा जाना चाधहए धक िाधश का उपयोग भोजन-आवास, टीए/डीए, हाल, धकिाया, िाल 
सोंस्थापन, आयोजन सोंबोंिी खचों इत्याधद के धलए धकया जाएगा। 
कायाक्रम की सोंख्या   : 01  

कायाक्रम की अवधि एवों स्ति  : 01 धदन तथा धजला स्ति 



प्रचर्भाचगयो ंकी संख्यार : नू्यनर्म 120 प्रचर्भागी 

 चजला स्तरीय कायतक्रम में नू्यनर्म 15 लेंगी। भाग टीमें  
 युवा अचर्चथ कलाकारो ंद्वारा चविेर् प्रदितन की भी व्यवस्था की जा सकर्ी 

  समय सीमा : चदसंबर और जनवरी 

प्रचर् कायतक्रम बजट उपयोचगर्ा नमूना बजट 

िीर्त  चजला स्तर   

राचि  (रु में ) 

चवजेर्ाओ ं के चलए पुरिारो ं और  संगीर् 
उपकरणचकराया, से्टज   

10,000.00 

प्रचर्भाचगयो ंऔर न्यायाधीिो ं के चलए िाय और 
नाश्ता  , फोटोग्राफी, पीए चसस्टम, प्रमाण पत्र, आचद 
के चलए जलपान सचहर् संगठनात्मक और 
आकक्तिक खित।      

10,000.00 

कुल  20,000.00 

 
 

नोट: यचद असाधारण उचिर् कारणो ंसे और कायतक्रम के उदे्दश्य को पूरा करने के चलए आवश्यक 
हो र्ो अंर्र िीर्त समायोजन संबंचधर् उप चनदेिक (गैर नोडल कें द्रो ंके मामले में) के अनुमोदन 
से चकया जा सकर्ा है। वह राज्य चनदेिक को सूचिर् करें गे । नोडल कें द्र के मामले में संबंचधर् 
राज्य चनदेिक से अनुमोदन प्राप्त चकया जाना िाचहए। 
सहयोगी एजेंचसयां 

• चजला प्रिासन, सांिृचर्क कें द्र, चजला भार्ा और सांिृचर्क चवभाग, चजला 
जनसंपकत  कायातलय, के्षत्र  प्रिार कायातलय, गैर सरकारी संगठन और अन्य 

  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
5.   स्वि गााँव – हररर् गााँव  पर युवाओ ंको प्रचिक्षण   

 
उदे्दश्य:  
 
 

✓ लोगोों को जागरूक किने औि स्विता, हरियाली औि प्लाख्यिक सामग्री के गैि-उपयोग की 
आवश्यकता के बािे में बताने के धलए पे्ररित किना 

✓ गााँवोों को स्वि, प्लाख्यिक मुि औि हिा-भिा बनाने के धलए चुनौधतयोों औि बािाओों को दूि 
किना 

✓ युवाओों को अपने गाोंवोों को सोंवािने के धलए शाधमल किना 
✓ आसपास के स्मािकोों औि साोंसृ्कधतक धविासत स्थलोों को स्वि िखने के धलए युवाओों को 
पे्ररित किना 

✓ गााँवोों को गोंदगी औि प्लाख्यिक मुि औि हिा-भिा बनाना 
 
 
  
प्रचिक्षण के दौरान कवर करने के चलए चवर्यो ंकी सुझाविील सूिी 
 
• खुले में शौच से सोंबोंधित गाोंवो ों में चुनौधतयाों 
• गााँव में स्विता का महत्व 
• गााँवो ों को प्लाख्यिक मुि औि कैसे बनाना है 
• स्विता   
• अपधशि जल की हैंडधलोंग 
• जलवायु परिवतान - अक्षय ऊजाा का उपयोग, कैसे िोका जाए 
• हिे नवाचािोों के धलए सामाधजक औि सामुदाधयक धक्रयाएों  औि 
• और्िीय औि स्थानीय प्रजाधतयााँ पौिािोपण 



 
कायतक्रम की अवचध      : एक चदन 
स्तर                  : ब्लॉक 
प्रचर्भाचगयो ंकी संख्या    : नू्यनर्म 50 (पुरुर् और मचहला) 
समय सीमा             : अकू्ट्बर-नवम्बर 

  

 
 
 

कायातन्वयन रणनीचर् 
 

 धजला युवा अधिकारियोों  को इस कायाक्रम के आयोजन के धलए स्थल का चयन किना चाधहए 
जहााँ “स्वि गााँव- हरित गााँव पि युवाओों को प्रधशक्षण ’’ का सफल आयोजन धकया जा सके। 
उदाहिण के धलए, ऐसा स्थान जहाों चचाा, व्याख्यान, धशक्षण सहायता औि उपकिणोों के धलए 
जगह, धबजली के साथ धबजली, पानी, स्विता औि अन्य सुधविाएों  उपलब्ध हैं।  

 
 युवा मोंडल, प्रधशधक्षत पदाधिकािी औि नाधमत एनवाईसी स्वयोंसेवकोों को सधक्रय रूप से शाधमल 
धकया जाना चाधहए औि कायाक्रम का प्रभािी बनाया जाना चाधहए। 

 
 धजला युवा अधिकारियोों   को उपयुाि के्षत्रोों से सोंबोंधित धवर्योों की पहचान किनी चाधहए  
तदनुसाि, धवकास धवभागोों औि एजेंधसयोों के सोंबोंधित प्रमुखोों को उनके धवशेर्ज्ञोों औि सोंसािन 
व्यख्यियोों के साथ अोंधतम रूप धदया जाएगा जो व्याख्यान के माध्यम से जागरूकता औि धशक्षा 
प्रदान कि सकते हैं औि साथ ही कायाक्रम औि सीधमत चचाा के तहत कवि धकए जाने वाले 
चयधनत धवर्योों औि धवर्योों पि आईईसी सामग्री प्रदान कि सकते हैं। 

 
 धजला युवा अधिकािी   प्रते्यक कायाक्रम के दौिान उपख्यस्थत िहें औि कायाक्रम के 
लाभाधथायोों का मागादशान किें । 

 
 प्रते्यक धजला युवा अधिकािी को प्रधतभाधगयोों औि सोंदभा व्यख्यियोों को -  ’’ स्वि गााँव- हरित 
गााँव पि युवाओों को प्रधशक्षण ’’  की तािीखोों, स्थानोों औि अन्य धवविणोों को अिी तिह से 
सूधचत किना होगा ताधक वे पूिी तैयािी के साथ कायाक्रम में शाधमल हो सकें । 

 
 धशधक्षत युवा अपने सहकमी औि ग्राम समुदायोों को अपने सोंबोंधित युवा मोंडल गाोंवो ों में उनकी 
रुधच के कम से कम दो धचख्यन्हत के्षत्रोों में जागरूकता पैदा किने के धलए पे्ररित किने के धलए 
भी पे्ररित धकया जाना चाधहए। 



 
 धजला नेहरु युवा केन्द्र कायाक्रमोों के धलए कायाक्रम अनुसूची, कायाक्रम की सोंिचना, प्रते्यक 
कायाक्रमोों में शाधमल धकए जाने वाले धवर्योों, विाओों, कायाक्रमोों के स्थल आधद को अोंधतम रूप 
देगा। 

 
 कायाक्रमोों में शाधमल धवर्योों पि आवश्यक सोंदभा सामग्री की भी व्यवस्था की जाएगी। 

 
 पूिी योजना पि धवकास धवभागोों/एजेंधसयोों के सिकािी अधिकारियोों के साथ समन्वय स्थाधपत धकया 
जाना चाधहए। 

 
 

 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक जनप्रधतधनधि माननीय मोंधत्रयोों, साोंसदोों, धविायकोों, एमएलसी 
के साथ-साथ धवकास धवभागोों के प्रमुखोों, गैि सिकािी सोंगठनोों, एजेंधसयोों को कायाक्रम में शाधमल 
होने के धलए आमोंधत्रत धकया जाना चाधहए। 

 
 कायाक्रम मुख्य रूप से  भागीदािी औि पिस्पि सोंवादात्मक प्रकृधत का होगा। 

 
 

 
बजट प्रचर् कायतक्रम और उपयोग पैटनत 

 
शीर्ा  बजट  (रु में) 

 

प्रधतभाधगयोों को चाय, नाश्ता / दोपहि का भोजन 8,000 
 

सोंदभा  व्यख्यियोों को   मानदेय औि प्रधतभाधगयोों को सोंदभा  सामग्री   2,000 
प्रधतभाधगयोों को िेशनिी (पेन, पैड, आधद) 4,000 

 

सोंगठनात्मक औि अन्य धवधवि खचा (बैनि, फोटो, आधद) 

1,000 

कुल  
 

15,000 

 



नोट: असाधारण उचिर् कारणो ंके र्हर् आवश्यक होने परअंर्र िीर्त  समायोजन और 
कायतक्रम के उदे्दश्य को पूरा करने के चलए संबंचधर् उप चनदेिक / राज्य चनदेिक के 
अनुमोदन के साथ बनाया जा सकर्ा है। 

 

धजले में कायाक्रमोों की सोंख्या : धजले में ब्लाको की सोंख्या के आिाि पि धनम्न ताधलका में धदए गए 
मानदोंडोों के आिाि पि 

 
 

शे्रणी रू.15,000/-   दि 
से प्रधत धजला 
कायाक्रमोों की सोंख्या    

िाधश (रू. में) शाधमल धकए जाने वाले 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्या 
नू्यनतम   50 प्रधत 
कायाक्रम   

धजला धजसमें 0-3 ब्लॉक हैं। 1 15,000 50 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक हैं।  2 30,000 100 

धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक हैं। 2 30,000 100 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक हैं। 2 30,000 100 

धजला धजसमें 16 से अधिक 
ब्लॉक हैं।   

4 60,000 200 

 
अनुमाचनर् पररणाम 
 
• स्वि गााँव और हररर् गााँव के मुद्दो ंपर 67,750 युवाओ ंको प्रचिचक्षर् करना 
• स्वि ग्राम और हररर् ग्राम के मुद्दो ंपर अपने साचथयो ंऔर अन्य लोगो ंको जागरूक 
करना    
 
6. जल जागिण अधभयान पि युवाओों को प्रधशक्षण 
 
दुधनया भि में पानी एक महत्वपूणा मुद्दा है। जीवन प्रणाली के धलए महत्वपूणा सोंसािन औि 
सामाधजक धवकास के एक आवश्यक घटक के रूप में पानी का महत्व अधिक नही ों हो सकता 



है। जल सोंसािन धवकास के महत्व को समझते हुए कई प्राचीन सभ्यताओों ने जल धवधनयोग, 
सोंग्रह औि धवतिण के धवधभन्न तोंत्रोों पि जोि धदया। पहले के समय में, िाज्य ने बारिश औि बाढ़ 
के पानी के भोंडािण के कई सिल औि स्वदेशी तिीकोों को धवकधसत किने औि बनाए िखने के 
द्वािा जल आपूधता पक्ष का ध्यान िखा। पानी की गुणवत्ता का िखिखाव औि प्राकृधतक सोंसािन 
को पुनजीधवत किने के सािन ख्यस्थिता के धलए महत्वपूणा कािक हैं, खासकि शुष्क के्षत्रोों में। 

पानी जीवन-धनवााह का एक प्रमुख प्राकृधतक सोंसािन है धजसे बनाया नही ों जा सकता है। भाित में दुधनया 
की 18%आबादी है, लेधकन केवल 4% स्वि जल सोंसािन हैं। पानी की प्रधत वर्ा प्रधत व्यख्यि उपलब्धता 
में भािी कमी आई है। यद्यधप असमान रूप से अस्थायी औि स्थाधनक रूप से फैलता है, भाित में 
अधिकाोंश के्षत्रोों को कवि किने के धलए पयााप्त वर्ाा प्राप्त होती है। हालााँधक, वतामान में भाित इस पानी 
का लगभग 8% भोंडारित किता है। बढ़ती आबादी औि माोंग के साथ, यह साल दि साल जल सोंकट 
की ओि अग्रसि है। तेजी से घटते जल सोंसािनोों का प्रभावी ढोंग से प्रबोंिन का भी सामरिक महत्व है। 
प्रिान मोंत्री द्वािा कई मोंचोों हैं औि कई बाि नागरिकोों को भधवष्य को सुिधक्षत किने के धलए पानी के 
सोंिक्षण के धलए धमल कि काम किने के धलए पे्ररित धकया गया। 
कायाक्रम की अवधि :  एक धदन 
स्ति   :  ब्लॉक 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्या :  नू्यनतम 50 (पुरुर् औि मधहला) 
समय सीमा  :  अकू्टबि-नवम्बि 

 

उदे्दश्य 
 

 नेयुकेस के युवा मोंडलोों के युवा नेताओों औि स्वयोंसेवकोों को औि जल सोंिक्षण, वर्ाा जल 
सोंचयन, पानी की बबाादी को कम किने औि पुन: उपयोग के कई मुद्दोों पि जागरूक 
औि धशधक्षत किना 

 युवाओों को धशधक्षत किना धक कैसे ितोों से वर्ाा का पानी या गाोंवो ों में इसी तिह की 
कठोि सतहोों से धकस प्रकाि एकधत्रत धकया जाये 

 लोगोों को वर्ाा जल •सोंिक्षण• के धलए धशधक्षत किने के धलए नेतृत्व की भूधमका धनभाने 
औि उते्प्रिक एजेंट के रूप में काम किने के धलए युवाओों को सशि बनाना औि 
टैगलाइन "बारिश को पकड़ो, जहाों यह धगिती है, जब यह धगिती है" को लोकधप्रय बनाना  

 धसोंचाई के धलए नई तकनीकोों के बािे में युवाओों को जागरूक किना औि स्थानीय स्ति 
पि बेधसन स्ति के एकीकृत जल सोंसािन प्रबोंिन को बढ़ावा देना। 

 
प्रधशक्षण में शाधमल किने के धलए सुझाव के तौि पि धवर्य 
 
✓ जल सोंिक्षण, वर्ाा जल सोंचयन, जल की बबाादी को कम किना औि जल का पुन: उपयोग 
सुधनधित किना 

✓ गाोंवो ों में ितोों या इसी तिह की कठोि सतहोों से वर्ाा के पानी को एकधत्रत किने के तिीके 



✓ धसोंचाई के धलए नई तकनीक 
✓ स्थानीय स्ति पि बेधसन स्ति के एकीकृत जल सोंसािन प्रबोंिन को बढ़ावा देने के धलए 
िणनीधतयााँ। 

✓ जल समस्याओों का समािान 
✓ वाटि-एक्स्ट्र ख्यक्टोंग मेथड्स एों ड लो-टेक वाटि टेक्नोलॉजी 
✓ गाोंवो ों में स्वि जल लाने के प्रयास 
✓ जल प्रबोंिन प्रथाओों में सुिाि जो उपयोग को कम किते हैं या पानी के लाभकािी उपयोग को 
बढ़ाते हैं। 

✓ बेहति के्षत्रोों में बाढ़ के खतिोों को कम किें 
 
 

कायातन्वयन रणनीचर् 
 

 धजला युवा अधिकारियोों  को इस कायाक्रम के आयोजन के धलए स्थल का चयन किना 
चाधहए जहााँ ’’ जल जागिण अधभयान पि पि युवाओों को प्रधशक्षण ’’ का सफल आयोजन 
धकया जा सके। उदाहिण के धलए, ऐसा स्थान जहाों चचाा, व्याख्यान, धशक्षण सहायता औि 
उपकिणोों के धलए जगह, धबजली के साथ धबजली, पानी, स्विता औि अन्य सुधविाएों  उपलब्ध 
हैं।  

 
 युवा मोंडल, प्रधशधक्षत पदाधिकािी औि नाधमत एनवाईसी स्वयोंसेवकोों को सधक्रय रूप से 

शाधमल धकया जाना चाधहए औि कायाक्रम का प्रभािी बनाया जाना चाधहए। 
 
 धजला युवा अधिकारियोों  को उपयुाि के्षत्रोों से सोंबोंधित धवर्योों की पहचान किनी चाधहए  

तदनुसाि, धवकास धवभागोों औि एजेंधसयोों के सोंबोंधित प्रमुखोों को उनके धवशेर्ज्ञोों औि सोंसािन 
व्यख्यियोों के साथ अोंधतम रूप धदया जाएगा जो व्याख्यान के माध्यम से जागरूकता औि 
धशक्षा प्रदान कि सकते हैं औि साथ ही कायाक्रम औि सीधमत चचाा के तहत कवि धकए 
जाने वाले चयधनत धवर्योों औि धवर्योों पि आईईसी सामग्री प्रदान कि सकते हैं। 

 
 धजला युवा अधिकािी  प्रते्यक कायाक्रम के दौिान उपख्यस्थत िहें औि कायाक्रम के लाभाधथायोों 

का मागादशान किें । 
 
 प्रते्यक धजला युवा अधिकािी  को प्रधतभाधगयोों औि सोंदभा व्यख्यियोों को -  ’’ जल जागिण 

अधभयान पि पि युवाओों को प्रधशक्षण ’’  की तािीखोों, स्थानोों औि अन्य धवविणोों को अिी 
तिह से सूधचत किना होगा ताधक वे पूिी तैयािी के साथ कायाक्रम में शाधमल हो सकें । 

 
 धशधक्षत युवा अपने सहकमी औि ग्राम समुदायोों को अपने सोंबोंधित युवा मोंडल गाोंवो ों में उनकी 

रुधच के कम से कम दो धचख्यन्हत के्षत्रोों में जागरूकता पैदा किने के धलए पे्ररित किने के 
धलए भी पे्ररित धकया जाना चाधहए। 

 



 धजला नेहरु युवा केन्द्र कायाक्रमोों के धलए कायाक्रम अनुसूची, कायाक्रम की सोंिचना, प्रते्यक 
कायाक्रमोों में शाधमल धकए जाने वाले धवर्योों, विाओों, कायाक्रमोों के स्थल आधद को अोंधतम 
रूप देगा। 

 
 कायाक्रमोों में शाधमल धवर्योों पि आवश्यक सोंदभा सामग्री की भी व्यवस्था की जाएगी। 
 
 पूिी योजना पि धवकास धवभागोों/एजेंधसयोों के सिकािी अधिकारियोों के साथ समन्वय स्थाधपत 

धकया जाना चाधहए। 
 
 
 यह सुधनधित धकया जाना चाधहए धक जनप्रधतधनधि माननीय मोंधत्रयोों, साोंसदोों, धविायकोों, 

एमएलसी के साथ-साथ धवकास धवभागोों के प्रमुखोों, गैि सिकािी सोंगठनोों, एजेंधसयोों को 
कायाक्रम में शाधमल होने के धलए आमोंधत्रत धकया जाना चाधहए। 

 
 कायाक्रम मुख्य रूप से  भागीदािी औि पिस्पि सोंवादात्मक प्रकृधत का होगा। 
 

 

बजट प्रचर् कायतक्रम और उपयोग पैटनत 
 

शीर्ा  बजट  (रु में) 
 

प्रधतभाधगयोों को चाय, नाश्ता / दोपहि का भोजन 8,000 
 

सोंदभा  व्यख्यियोों को   मानदेय औि प्रधतभाधगयोों को सोंदभा  सामग्री   2,000 
प्रधतभाधगयोों को िेशनिी (पेन, पैड, आधद) 4,000 

 

सोंगठनात्मक औि अन्य धवधवि खचा (बैनि, फोटो, आधद) 

1,000 

कुल  
 

15,000 

 



नोट: असाधारण उचिर् कारणो ंके र्हर् आवश्यक होने परअंर्र िीर्त  समायोजन और 
कायतक्रम के उदे्दश्य को पूरा करने के चलए संबंचधर् उप चनदेिक / राज्य चनदेिक के 
अनुमोदन के साथ बनाया जा सकर्ा है। 

 

धजले में dk;ZØeksa dh l a[;k %    धजले में ब्लाको की सोंख्या के आिाि पि धनम्न 
ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के आिाि पि 
 

 
शे्रणी रू.15,000/-   दि 

से प्रधत धजला 
कायाक्रमोों की सोंख्या    

िाधश (रू. में) िाचमल चकए जाने 
वाले प्रचर्भाचगयो ं
की संख्या नू्यनर्म   
50 प्रचर् कायतक्रम   

धजला धजसमें 0-3 ब्लॉक हैं। 1 15,000 50 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक हैं।  2 30,000 100 

धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक हैं। 2 30,000 100 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक हैं। 2 30,000 100 

धजला धजसमें 16 से अधिक 
ब्लॉक हैं।   

4 60,000 200 

 

अनुमाधनत परिणाम 
 

 67,750 युवाओों को जल सोंिक्षण के मुद्दोों पि प्रधशधक्षत किना 
 जल सोंिक्षण के मुद्दोों पि अपने साधथयोों औि अन्य लोगोों को जागरूक किना 
 • कैच द िेन-  जब यह धगिता है, जहाों धगिता है के भाग  के रूप में गधतधवधियोों का 
आयोजन किने हेतु - 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
7. युवा मण्डल चवकास अचभयान - कायत योजना का गठन 
 
उदे्दश्य 
 
• नयुकेस के युवा मोंडलोों के नेटवका  का धवस्ताि किना औि भाित में युवा मोंडलोों की सदस्यता 
बढ़ाना 
• नए मोंडलोों का गठन किना औि ऐसे युवा मोंडलोों में सदस्योों का नामाोंकन किना 
• धनख्यिय युवा मोंडलोों औि उनके सदस्योों को सधक्रय किना 
• समाज के सभी वगों के युवाओों के प्रधतधनधित्व के साथ सभी युवा मोंडलोों की सदस्यता बढ़ाना 
• युवा मोंडलोों औि सदस्योों के मौजूदा नेटवका  को मजबूत किना  
• नेयुकेस वेबसाइट पि युवा मोंडलोों के प्रामाधणक औि सत्याधपत डेटा अपलोड किना 
• नेयुकेस वाधर्ाक काया योजना फोकस के्षत्रोों, कोि कायाक्रमोों औि सिकाि के अन्य प्राथधमकता 
कायाक्रमोों पि युवाओों का अधभमुखीकिण। 
• फोकस के्षत्रोों पि अपने वाधर्ाक काया योजना, समन्वय, सोंसािन जुटाना, धनिाारित प्रारूपोों में 
समन्वय स्थाधपत किने के धलए सभी नेयुके से सोंबि युवा मोंडलोों को धशधक्षत, मागादशान औि 
सुधविा प्रदान किना। 

 
 

     अधभयान की अवधि       :    5 धदन 
 
 कायाक्रमोों की सोंख्या %    धनम्न ताधलका में धदए गए मानदोंडोों के आिाि पि 

 
 
शे्रणी रू.15,000/-   दि से 

प्रधत धजला कायाक्रमोों की 
सोंख्या    

िाधश (रू. में) िाचमल चकए जाने वाले 
प्रचर्भाचगयो ं की संख्या 
नू्यनर्म / 50 प्रचर् 
कायतक्रम   



धजला धजसमें 0-3 ब्लॉक हैं। 2 30,000 100 

धजला धजसमें 4-5 ब्लॉक हैं।  3 45,000 150 

धजला धजसमें 6-10 ब्लॉक हैं। 4 60,000 200 

धजला धजसमें 11-15 ब्लॉक हैं। 5 75,000 250 

धजला धजसमें 16 से अधिक 
ब्लॉक हैं।   

7 1,05,000 350 

 

 
प्रचर् कायतक्रम व्यक्तियो ं/ सदस्ो ंकी संख्या :10 सदस्य  ( एनवाईवी स्वयोंसेवक, सधक्रय युवा मण्डल 
नेता, सदस्य,           पूवा एनवाईवी औि एनएसवी) 
 
 
  कायातन्वयन रणनीचर् 
 
 

वाई सी डी अचभयान संिाचलर् करने से पहले प्रिारको ंऔर एनवाईवी का 
अचभमुखीकरण 
 

• वाईसीडी अधभयान औि युवा मण्डल काया योजना तैयाि किने से पहले प्रचािकोों औि एनवाईवी का 
अधभमुखीकिण  

 
• दस सदस्योों को 5 टीमोों में धवभाधजत धकया जाएगा, धजसमें प्रते्यक टीम में 2 सदस्य शाधमल होोंगे। 
 
• प्रते्यक टीम प्रधत धदन कम से कम दो गााँवोों को कवि किेगी, धजसमें नेयुके के युवा मोंडल औि वे 

गााँव होोंगे जहााँ वे नए युवा मोंडल बनाने औि धनख्यिय युवा मोंडलोों को सधक्रय किने का इिादा 
िखते हैं। एक या एक से अधिक ब्लॉक में 50 गाोंवोों को 5 धदनोों में पाोंच टीमोों द्वािा कवि धकया 
जाएगा। 

 
 उन्हें गाोंवो ों में युवा नेताओों, ग्राम पोंचायत प्रिानोों औि सदस्योों औि अन्य धवचािक नेताओों के 

साथ धमलना औि बातचीत किना चाधहए। वे नेयुकेसों औि इसके कायाक्रमोों औि 
गधतधवधियोों, उनके धवकास के अवसिोों के बािे में भी जानकािी का प्रसाि किें गे धजन्हें 
धजला नेयुके अन्य धवभागोों औि एजेंधसयोों के समन्वय से प्राप्त किेगा। 

 अधभयान के दौिान, युवा मोंडलोों के समूहोों औि व्यख्यिगत बैठकोों का आयोजन धकया जाना 
चाधहए। 

 



 बैठकोों का उदे्दश्य धवशेर् रूप से फ़ोकस के्षत्रोों पि अपने वाधर्ाक काया योजना के धनमााण में 
युवा मोंडलोों की मदद किना है। 

 
भाग-1 युवा मंडलो ंका गठन, और चनक्तिय युवा मंडलो ंको सचक्रय करना,सदस्ो ंकी 
संख्या को बढानाए प्रोफाईल अद्यर्न करना और युवा मंडलो ंके डाटा को ने.यु.के.सं. की 
वेबसाईट पर अपलोड करना।  
        
 नए युवा मोंडल उन गाोंवो ों में बनाए जाएों गे जहाों युवा मोंडल मौजूद नही ों है अथवा काफी पहले 
बनाए गए थे पिों तु अब धक्रयाशील नही ों हैं। इसी प्रकाि धवद्यमान धनख्यिय युवा मोंडलोों को सधक्रय 
बनाया जाएगा।  
 उपिोि के अलावा युवा नेता एनवाईवी की वतामान ख्यस्थधत की जाोंच भी किने में युवा मोंडलाोंॅे 
की सहायता किें गे औि युवा मोंडलो प्रोफाइल, सदस्यता धवविण को धनिाारित सोंशोधित प्रारूप 
अनुलग्नक -5 में   धवविण भी अद्यतन किें गे।   
 तदुपिाोंत, प्रते्यक धजला ने.यु.के. प्रते्यक कायाक्रम पूिा होने के बाद युवा मोंडलो की प्रोफाइल 
ने.यु.के.सों वेबसाइट nyks.ni c.i n पि उपलब्ध किाई गई सुधविा के जरिये ऑनलाइन अद्यतन 
किेगा। यह ने.यु.के.सों वेबसाइट पि स्वतः  प्रदधशात होगा।  
 युवा मोंडल बनाने के धलए आगे आने वाले युवा समूहोों को ऑनलाइन आवेदन भिने के धलए 
प्रोत्साधहत धकया जाएगा जो ने.यु.के.सों की वेबसाइट पि पहले से उपलब्ध हैं। आवेदक युवा 
मोंडल को ने.यु.के. सोंबिता क्रमाोंक ऑनलाइन प्रदान धकया जाएगा।  ने.यु.के. द्वािा नवगधठत 
युवा मोंडलोों को सोंबिता क्रमाोंक अधभयान के अोंधतम धदन प्रदान धकया जाएगा।  
 देश भि में 1.00 किोड़ युवा मोंडलोों के सदस्योों के साथ 3 लाख सधक्रय युवा मोंडलोों  के 
लक्ष्य को प्राप्त किने के धलए,   धनख्यिय युवा मोंडलोों औि उनके सदस्योों को सधक्रय धकया 
जाना चाधहए औि इसके साथ साथ अनुसूधचत जाधत, अनुसूधचत जनजाधत, अन्य धपिड़े वगा, 
अल्पसोंख्यक तथा धदव्याोंग सधहत समाज के सभी वगों के समुधचत प्रधतधनधित्व के साथ 
अधिकाधिक सोंख्या में नए सदस्य बनाए जाएों गे। युवा मोंडलोों में मधहलाओों को शाधमल किने 
पि धवशेर् बल धदया जाएगा।  
 
 

 
भाग-2 नेयुकेस वाधर्ाक काया योजना 2021-22, ग्रामीण युवा मोंडल वाधर्ाक काया योजना के 
फोकस के्षत्र औि धवकास  पि ध्यान कें धित किना 

 
✓ अधभयान के दौिान युवा मोंडलोों को नेयुकेस की वाधर्ाक काया योजना औि 6 फोकस 
के्षत्रोों के प्रधत अधभमुख किना चाधहए 

✓ गाोंवो ों के धवकास में फोकस के्षत्रोों की आवश्यकता औि महत्व 
✓ गधतधवधियोों को लागू किने में युवा मोंडलोों औि युवा स्वयोंसेवकोों की भूधमका 



✓ युवा मोंडलोों का मागादशान किें धक वे फोकस के्षत्रोों पि अपनी काया योजना कैसे तैयाि 
किें 

✓ नेयुकेस धदशाधनदेशोों में धदए गए िह फोकस के्षत्रोों का धवविण औि ग्राम काया योजना 
की तैयािी के धलए उनके प्रारूप युवा मोंडलोों के साथ साझा किें 

✓ धनयत समय में काया योजना तैयाि किने में युवा मोंडलोों की मदद किने के धलए टीम 
के सदस्योों को युवा मोंडलोों के साथ अपने सोंपका  धवविणोों को साझा किना चाधहए 

 
भाग -3 युवा मंडल प्रचर्चनचधयो ंकी बैठक 
 
✓ अचभयान के र्हर् कवर चकए गए गांवो ंके युवा मंडलो ंके सभी अध्यक्षो ं/ 
सचिवो ंकी एक बैठक अचभयान के 6 वें चदन आयोचजर् की जानी िाचहए। 

 
✓ बैठक के चलए आमंत्रण को कम से कम 10 चदन पहले ब्लॉक के प्रभारी 
एनवाईवी के माध्यम से भेजा जाना िाचहए। 

 
✓ अचभयान ब्लॉक और आसपास के ब्लॉक के एन वाई वी को भी अचभयान 
में भाग लेना िाचहए। 

 
✓ अचधक जानकारी और सहयोग के चलए, चजले की चवचभन्न एजेंचसयो ंको 
आमंचत्रर् चकया जाना िाचहए। 

 
✓ बैठक के दौरान संबंचधर् युवा मंडल, 06 फोकस के्षत्रो ंपर वाचर्तक कायत 
योजना को अंचर्म रूप देंगे और एकत्र करें गे 

 

बजट प्रचर् कायतक्रम और उपयोग पैटनत 
 

 
धवविण दि (रु में) बजट (रु में) 
दल के सदस्योों को डी ए औि यात्रा 
व्यय सधहत मानदेय  
 

250/- प्रधत धदन प्रधत 
व्यख्यि (250x10x5) 

12,500 

पेपि, फोटोकोपी आधद  -- 500 
बैठक एवों अन्य व्यय -- 2,000 
कुल  15,000 

 



 

8. िािर ीय औि अोंतिाािर ीय महत्व के धदवसोों का आयोजन 

 

उदे्दश्य 

o िािर ीय औि अोंतिाािर ीय महत्व के धदवस धवशेर् के उदे्दश्य, धवर्य तथा महत्व के बािे में 
जागरूकता पैदा किना। 

  प्रते्यक चजला कायातलय नू्यनर्म 25 महत्वपूणत कायातलयो ंका आयोजन करेगा  

क्र.सों. िािर ीय   महत्व के धदवसोों का आयोजन 

1 धवश्व स्वास्थ्य धदवस (7 अपै्रल) 

2 डा  ॅ . भीमिाव अमे्बडकि जयोंती (14 अपै्रल) 

3 पोंचायती िाज धदवस (24 अपै्रल) 

4  धवनायक दमोदि साविकि जन्म धदवस (28 मई) 

5 धवश्व पयााविण धदवस (5 जून) 

6 अोंतिाािर ीय योग धदवस (21 जून) 

7 श्यामा प्रसाद मुखजी जन्म धदवस (6 जुलाई) 

8 धवश्व युवा कौशल धदवस (15 जुलाई) 

9 स्वतोंत्रता धदवस (15 अगस्त) 

10 सद्भावना धदवस (20 अगस्त) 

11 िािर ीय क्रीडा धदवस (29 अगस्त) 

12 धहन्दी धदवस (14 धसतम्बि) 

13 धवकास धदवस (17 धसतम्बि) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14 पोंधडत दीनदयाल उपाध्याय जन्म धदवस (25 धसतम्बि) 

15 वृि व्यख्यियोों के अोंतिाािर ीय धदवस (1 अकू्टबि) 

16 गाोंिी जयोंती (धवश्व अधहोंसा एवों स्विता धदवस) (2 अकू्टबि) 

17 सतका ता धदवस (26 अकू्टबि) 

18 िािर ीय एकता धदवस के रुप में सिदाि वल्लभभाई पटेल का जन्म धदवस 
(31 अकू्टबि) 

19 नेहरु युवा केन्द्र सोंगठन स्थापना धदवस (14 नवम्बि) 

20 कौमी एकता धदवस (19 नवम्बि) 

21 िािर ीय युवा धदवस (12 जनविी) एवों सप्ताह (13 से 19 जनविी) 

22 नेताजी का जन्म धदवस (23 जनविी) 

23 सोंधविान धदवस - 26 जनविी 

24 महात्मा गाोंिी बधलदान धदवस (30 जनविी) 

25 शहीद धदवस (23 माचा) 



 

अवधि  : प्रधतधदन एक 

प्रचर्भागी प्रचर् कायतक्रम: नू्यनतम 100: प्रते्यक गधतधवधि में युवा, धभन्न स्तिोों पि िाजनीधतक 
नेताओों, धवकास धवभागोों के प्रमुखोों तथा समाज के गणमान्य नागरिकोों की प्रधतभाधगता सुधनधित 
की जानी चाधहए)। 

  

 

 

 

 

 

 

 
कायतक्रम एवं गचर्चवचधयां 

िािर ीय युवा धदवस के सोंबोंि में धदनाोंक 18.04.2016 को प्रिानमोंत्री कायाालय में आयोधजत भाित 
के माननीय प्रिानमोंत्री द्वािा धनदेश धदए गए धक समस्त युवाओों को युवा के महत्व को उजागि 
किने की गधतधवधियोों से सोंबोंधित िािर ीय कािणोों औि इसके साथ-साथ आत्म सम्मान की भावना 
को एकधत्रत धकया जाये औि धवशाल िािर  धनमााण गधतधवधियोों में शाधमल धकया जाये धजससे धक 
वे इस यादगाि समय का अधभन्न धहस्ा बन सके इस उदे्दश्य के धलए एक िोटी सी टीम का 
गठन धकया गया है। 

इसधलए, केख्यन्द्रत गधतधवधि का समाज के सभी वगों के युवाओों की सहभाधगता का आयोजन धकया 
जाये औि जोधक इसमें भधवष्य में प्रते्यक स्ति पि होने वाली गधतधवधि में भाग ले सकें  औि 

कायाक्रम का नाम  स्ति बजट (रू. में) 

िािर ीय औि अोंतिाािर ीय महत्व के धदवसोों का आयोजन। 
इसमें िािर ीय युवा धदवस एवों सप्ताह का आयोजन भी 
शाधमल है। 

ब्लॉक, धजला  55,000 

िािर ीय युवा धदवस एवों सप्ताह 25,000 

                              कुल  80,000 



अपना योगदान दे सकें  औि इस सोंदेश का प्रचाि-प्रसाि कि सकें । इस धदन पि आयोधजत 
कायाक्रमोों को समस्त मीधडया औि पे्रस के माध्यम से धदखाया जाना चाधहए। 

12 जनवरी (राष्ट्र ीय युवा चदवस) 

 ििदान धशधवि के आयोजन की सुधविा एवों सहभाधगता  
 स्वामी धववेकानन्द जी की धशक्षाओों औि दशान पि चचाा /सम्भार्ण  
 िािर ीयता को प्रोत्साहन, एकता, समग्र धवकास औि व्यख्यित्व धनमााण के सोंदभा में युवाओों 
की भूधमका पि वाद धववाद  

 स्वामी धववेकानन्द जी की धशक्षाओों औि दशान पि युवाओों के बीच भार्ण प्रधतयोधगता 
 युवा समाज के धलए क्या कि सकते हैं औि समाज से उनकी क्या अपेक्षा है धवर्य पि 
बैठक /समे्मलन )उत्तिदाधयत्व एवों भूधमका(  

 िािर धनमााण में युवाओों की भूधमका 
 

13 जनवरी  (सांिृचर्क चदवस) 

 िािर ीय औि समाज से सोंबोंधित धवर्य पि युवाओों पि समूह गान  
 हमािे स्वतोंत्रता सेनाधनयोों द्वािा धकये गए बधलदान धवर्य पि युवाओों की सहभाधगता से स्थानीय 
लोकगीत, कटपुतली शो, नुक्कड़ नाटक, डर ामा आधद का आयोजन। 

 गा  ॅ ोॅं व की धवधभन्न कलाओों औि हस्तकला आधद पि कायाक्रम   
 

14 जनवरी (प्रचर्भाचगर्ा चदवस) 

 युवाओों के बीच ”िाज पोंचायती औि युवा“ ”स्वत ोॅं त्रता सोंग्राम में युवाओों की भूधमका “ ” िािर

भूधमका की युवाओों में धवकास“ ”प्रबोंिन आपदा , सुखा औि बाढ़ में युवाओों की भूधमका “ 
”युवा में रूप के उत्तिाधिकािी के भधवष्य“ ”बुिाईयोों सामाधजक , दहेज, बाल मजदूिी, मधहलाओों 

पि अत्याचाि, नशे के दुष्परिणाम, एड़स जुआ औि िूआिूत को दूि किने, में युवाओों की 
भूधमका “ ”युवा धलए के एकता िािर ीय“  पि धवर्योों जैसे युवा धलए के एकता साम्प्रदाधयक

धनबोंि, वाद धववाद,धचत्रकला प्रधतयोधगता। 
 महात्मा गाोंिी, स्वामी धववेकानन्द, पों  .उपाध्याय दीनदयाल , श्यामा प्रसाद मुखजी, पख्यण्डत 
जवाहि लाल नेहरू औि अन्य स्वतोंत्रता सेनाधनयोों के धवचािोों पि िािर ीय महत्व के मुद्दोों पि 
युवाओों द्वािा एकाोंकी नाटक, नुक्कड़ नाटक आधद का आयोजन। 
15 जनवरी  (सामाचजक सेवा चदवस)  

 युवा मण्डल सदस्योों / जैसे कायाक्रम धवशेर् सोंबोंधित से गाोंवो ों से सहभाधगता की स्वयोंसेवकोों

सोंिक्षण पयााविण औि सुझाव समू्पणा साक्षिता अधभयान को प्रोत्साहन, प्राथधमक धशक्षा को 



िोड़ने पि जाोंच, प्राथधमक धशक्षा िोड़कि जाने वालोों का नामाोंकन, बाल मजदूिी पि चेक 
मधहलाओों पि अत्याचाि, बाधलका धशशु की देखभाल आधद पि जाोंच। 

 सफाई अधभयान जैसे गाोंवो ों के साझा के्षत्र की सफाई  :“ गाोंवो ों में सफाई िखने के धलए 
अधभयान” 

 गाोंवो ों में जोंगली घास उनू्मलन पि काया धशधवि जैसे  )घास गाजि , लान्टाना, जल कुम्भी  (आधद  
 युवाओों द्वािा ििदान धशधवि  
 सड़कोों की मिम्मत, गड्डोों का भिाव, तलाबोों से गाद धनकालना आधद काया परियोजना में 
युवाओों की सहभाधगता  
 

16 जनवरी  (िारीररक चफटनेस चदवस) 

 खेल प्रधतयोधगताओों का आयोजन 
 साहधसक प्रोत्साहन से सोंबधित कायाक्रम   
 पिम्पिागत औि ग्रामीण खेलोों को प्रोत्साहन 

 

17 जनवरी  (िाक्ति चदवस के चलए युवा) 

 सद्भावना यात्रा औि िैली  
 देश में शाख्यन्त को बढ़ावा देने के धलए प्रभात फेिी, वाद -धववाद , भार्ण एवों समे्मलन 
 इस धदवस पि नाटक औि नुक्कड़ नाटकोों का आयोजन 
 िमा धनिपेक्षता, शाख्यन्त औि िािर ीय एकता के सने्दश का प्रचाि किने के धलए युवाओों द्वािा 
मानव कड़ी का गठन  
 

18 जनवरी (कौिल चवकास चदवस) 

 व्यवसाधयक प्रधशक्षण केन्द्रोों के माध्यम से युवाओों द्वािा तैयाि धकये गये सामान की प्रदशानी  
 प्रदशान के प्राविान के साथ उत्पादोों की प्रदशानी एवों फोटो प्रदशानी  
 युवाओों को वेतन एवों स्विोजगाि के धलए कौशल प्रधशक्षण प्राप्त किने हेतु उपलब्ध योजनाओों 
एवों अवसिोों के बािे में जागरूक किना 
 

19 जनवरी (जागरूकर्ा चदवस ) 

 युवाओों से सम्बख्यित धवर्योों धवशेर्कि नशे से बचाव, एच आई वी /एड्स , मधहला सशिीकिण, 
सामाधजक बुिाईयोों का उनू्मलन औि सामाधजक धवकास के उदे्दश्योों से सोंबोंधित धवर्योों पि के्षत्र 
प्रचाि इकाईयोों की सलाह से धफल्म शो। 



 सिकाि द्वािा आिुधनक कृधर् अभ्यास, कौशल धवकास, आि टी आई, मनिेगा सिकाि के अन्य 
कायाक्रम आधद पि आयोधजत धकये जा िहे कायाक्रम की सूचना का प्रचाि किना।  

 िाज्य /सम्बोिन को युवाओों द्वािा व्यख्यि धवशेर् धकसी के धजले   
 युवा धदवस का समापन, एवों पुिस्काि धवतिण आधद   

 

9.  चजला युवा समे्मलन   

इस कायाक्रम का लक्ष्य सामाधजक औि िािर ीय महत्व के उन मुद्दोों को सामने लाना तथा जोि 
शोि से उठाना है धजनको सोंयुि रूप से स्वयोंसेवा की भावना के साथ समयबि ढोंग से हल 
धकए जाने की जरूित है। इस पे्लटफामा का उपयोग ने.यु.के.सों तथा अन्य धवभागोों की 
धवद्यमान तथा नए प्रािोंभ धकए गए कायाक्रमोों औि स्कीमोों के बािे में सूचना प्रसाि तथा 
उनु्मखीकिण औि धवकास प्रधक्रया में युवाओों की प्रभावोत्पादक भागीदािी के धलए िणनीधतयाों 
तैयाि किने के धलए भी धकया जाएगा।   

उदे्दश्य 

 युवा नेताओों को अपनी बात कहने, अनुभव साझा किने तथा युवा सशिीकिण के धलए 
सवाशे्रष्ठ पिधतयाों सुझाने के धलए अवसि औि मोंच प्रदान किना 
 

िणनीधतयाों तथा गधतधवधियाों 

 युवाओों को अधभमुख किें , अनुभव साझा किें औि सामाधजक औि िािर ीय धचोंताओों से सोंबोंधित 
मुद्दोों पि धवचाि -किें । धवमशा  

 सामान्य रुप से लोगोों औि धवशेर् रुप से युवाओों के बीच अधजात ज्ञान का प्रसाि किने के धलए 
युवाओों को तैयाि किें ।  

 300 युवाओों की एक नू्यनतम की भागीदािी सुधनधित की जा सकती है। 
 
चनम्नचलक्तखर् के्षत्रो ंऔर चवर्यो ंपर भी चजला युवा समे्मलन के भाग के रुप में ििात की 
जानी िाचहए और उनके पररणाम को प्रलेक्तखर् चकया जाना िाचहए।  
 
I  आज़ादी का अमृत महोत्सव- भाित @75 औि नेताजी सुभार् चोंि बोस की 125वी ों जयोंती का आयोजन 
i i .  योग - सद्भाव औि शाोंधत के धलए योग औि शािीरिक औि आगे के धलए योग  

 योग न केवल एक व्यख्यि के शिीि धवकधसत किता है बख्यि धदमाग को भी धवकधसत किता 
है औि इसके साथ -है। महत्वपूणा भी धलए के समन्वय यह साथ  

 योग औि इसके महत्व औि बीमारियोों के इलाज में उपयोधगता पि धवशेर्ज्ञोों द्वािा चचाा  



i i i  माननीय प्रिानमोंत्री की धवत्तीय औि सामाधजक समावेशन योजनाएों  - जन िन योजना, बेटी बचाओ - बेटी 

पढ़ाओ योजना, प्रिानमोंत्री सुिक्षा बीमा योजना, प्रिानमोंत्री जीवन ज्योधत बीमा योजन, प्रिान मोंत्री गिीब कल्याण 
अन्न योजना  औि अन्य योजनाएों  । 

 
i v.  स्टाटत अप इंचडया - क्तिल इंचडया 
v युवा मान धचत्रण , कौशल औि हैंडहोख्यल्डोंग  – आत्मधनभाि भाित 
vi  कोधवड- 19 :  गधतधवधियाों, अधभयान औि हस्तके्षप 
vi i  आपदा जोख्यखम नू्यनीकिण औि तैयािी टीमें स्थाधपत किने में युवाओों की 
भूधमका 
vi i i  युवा नेतृत्व में धफट इोंधडया अधभयान, युवा कल्याण औि सकािात्मक 
जीवन शैली 
i x स्वि ग्राम  – हरित ग्राम अधभयान के धलए युवा मोंडलोों की पहल 
 
x जल जागिण अधभयान में युवा सहभाधगता एवों नेतृत्व 
 
xi  नई सिकाि की कौन -सी योजनाएाँ  औि कायाक्रम युवाओोंऔि ग्रामीणोों  तक 
पहुाँच गई हैं    
xi i  स्वि भाित अधभयान 
xi i i  अपने सोंधविान को जाने  
xi v  कौशल धवकास – युवाओों की िाय की कोन सा कौशल महत्वपूणा है औि 
कोण से प्रकाि का कौशल प्रधशक्षण वे लेने चाहते हैं। 
xvअन्य कोई धवर्य धजस पि युवा  बात किना चाहते होों।  

 उपयुाि धवर्योों में से प्रते्यक में, युवाओों के सुझावोों के आिाि पि इसे स्पि रूप से धलखा 
जाना चाधहए धक उपयुाि के्षत्रोों में से प्रते्यक में युवा क्या भूधमका धनभा सकते हैं 
समे्मलन की अवधि   : 01 धदन 

प्रधतभाधगयोों की सोंख्या  : धजले के सभी भागोों से युवा मोंडलोों से                                                 

                         नू्यनतम 100 (पुरूर् तथा मधहला)                                                                                                                            

कायाक्रमोों की सोंख्या  : एक  

समय सीमा   : तीसिी धतमाही 



बजट    : रुपये 30000 / - प्रधत धजला रु 30,000/- प्रधत धजला नेयुके  
                       (प्रधतभाधगयोों को जलपान, पुिस्काि औि सोंगठनात्मक औि धवधवि  

      व्यय को पूिा किने के धलए व्यय धकया जाना चाधहए 
  



 
 
 
 
10   महात्मा गाोंिीजी की 150 वी ों जयोंती का आयोजन (वर्ा भि)  
 
पृष्ठ भूचम 
माननीय प्रिानमोंत्री श्री निेंि मोदी जी ने 68वें स्वतोंत्रता धदवस पि लाल धकले के प्राचीि से िािर 
के अपने पहले सोंबोिन के दौिान लोगोों से अपने आस-पास को साफ औि हिा िखने के धलए 
आग्रह धकया था। स्विता एवों सफाई महात्मा गाोंिी जी के धदल के किीब थी औि उनके धलए 
ईश्वि के बाद दूसिा स्थान स्विता का था। देशभि में स्वयों सेवा एवों सै्वख्यिकता की भावना के 
साथ देश को गोंदगी से मुि किाने के धलए युवा नेतृत्व में आन्दोलन किना बापू की 150वी ों 
जयोंती पि एक बड़ी श्रिाोंजधल होगी। 
 
प्रिानमोंत्री कायाालय में धदनाोंक 18.04.2016 में आयोधजत बैठक के दौिान भाित के माननीय 
प्रिानमोंत्री द्वािा धनदेश धदए गए थे धक युवाओों को एकधत्रत धकया जाये औि उन्हें स्विता 
गधतधवधियोों में शाधमल किने के धलए पे्ररित धकया जाये जैसे सू्कल, कॉलेज, अस्पताल औि 
सावाजधनक मूधतायोों की सफाई औि गाोंवो ों को खुले में शौच से मुि बनाना। 
युवा कायाक्रम औि खेल मोंत्रालय ने बताया धक युवाओों के बीच गाोंिीजी की नैधतकता, आदशा 
औि सै्वख्यिक काया की भावना को बढ़ावा धदया जाना चाधहए औि उन्हें प्रोत्साधहत धकया जाना 
चाधहए ताधक उन्हें वे अपने जीवन में अपना सकें । इसके अलावा, युवा भाित औि धहोंद स्विाज 
के धलए गाोंिी जी द्वािा अपनाये गए धसिाोंतोों को युवाओों के बीच प्रचारित धकया जा सकता है। 
 
इसी प्रकाि, गाोंिी जी औि उनके महत्व से जुड़े स्थानोों पि कायाक्रम आयोधजत धकए जाने 
चाधहए औि इन स्थानोों पि गाोंिीजी के जीवन में होने वाली घटनाओों को धफि से जीधवत धकया 
जा सकता है। िािर ीय एकता धशधवि या अन्य बड़े आयोजन के दौिान, गाोंिी के जीवन औि 
काया औि गाोंिीवादी नैधतकता औि सोंदेश, प्रश्नोत्तिी प्रधतयोधगता, आधद पि धवर्य धवशेर्ज्ञोों द्वािा 
व्याख्यान आयोधजत धकए जाने चाधहए।  
 
उदे्दश्य 
 

मुख्य उदे्दश्य चनम्नानुसार हैंः  
 

 युवाओों के बीच महात्मा गाोंिी जी के जीवन औि कायों के बािे में जानकािी प्रसारित किना। 
 आजादी का अमृत महोत्सव- भाित @75 पि जागरूकताउत्पन्न किने के धलए - स्वतोंत्रता सोंग्राम 
के लोकाचाि, साि औि भावना पि सूचना औि ज्ञान का प्रसाि।युवाओों को स्विता के बािे में 
जागरुक किना, मैनुअल स्कवैंधजोंग को समाप्त किना औि ओडीएफ को प्रचारित किना।   



 सवा िमा सम्भाव, सामाधजक सदभाव, सामुदाधयक सेवा औि इसके ऊपि अनेकता में एकता के 
प्रधत अधभमुख किना।   

 युवाओों को धवघटनकािी ताकतोों द्वािा उत्पन्न खतिे के बािे में जागरूक किना औि देश की आम 
धविासत (साोंझी धविासत) के धलए तैयाि किना।  

 समाज में प्रचधलत सामाधजक बुिाइयोों के ख्यखलाफ लड़ने के धलए युवाओों को सोंवेदनशील बनाना। 
 
कायाक्रम को साथाक औि सफल बनाने के धलए युवा कायाक्रमोों पि धजला सलाहकाि सधमधत 
(डीएसीवाईपी)  की बैठक में महात्मा गाोंिी की 150वी ों जयोंती के आयोजन  पि चचाा किने का 
प्रयास धकया जाना चाधहए। स्थानीय प्रशासन औि स्थानीय प्रधतधनधियोों को कायाक्रमोों औि 
गधतधवधियोों के उधचत कायाान्वयन के धलए हि सोंभव तिीके से शाधमल धकया जाना  चाधहए। 
 
गाोंिी जयोंती समािोह धवधभन्न प्रकाि के कायाक्रम औि गधतधवधियााँ जैसे - प्रभात फेिी, सवा  िमा 
प्राथाना औि बापू के भजन, पिस्पि सोंवाद , प्रदशानी, पदयात्रा औि िैलीयाों,  साोंसृ्कधतक कायाक्रम, 
नुक्कड नाटक औि गाोंिी जी पि लघु धफल्म औि व्याख्यान, प्रधतयोधगतायें  -  धनबोंि, धचत्रकला, 
भार्ण  प्रधतयोधगता, स्विता  औि स्विता अधभयान में धवत्तीय वर्ा 2021-22 के दौिान 
अधिकतम सोंख्या में  युवाओों की भागीदािी  होनी चाधहए। 
 
कायाक्रम के धनम्नधलख्यखत 2 घटक हैंः - 
 
ए) स्विर्ा जागरूकर्ा एवं श्रमदान (स्विर्ा कायत योजना) 
 
लक्ष्य 
 

 स्विता पि ध्यान कें धित किने औि स्विता का माहौल बनाने के धलए। 
 लोगोों को स्विता औि स्विता के बािे में जागरूक किना। 
 सेवा भाव, धनष्कम सेवा के साथ श्रमदान (सै्वख्यिक श्रम) की भावना पैदा किने के धलए। 
 जल सोंिक्षण पि ध्यान कें धित किने के धलए, िोटे बाोंिोों (बोिी बाोंि) का धनमााण, तालाबोों, जल 
जलाशयोों, चेक बाोंिोों औि जल सोंचयन गधतधवधियोों को बनाए िखना। 
 
स्विर्ा कायत योजना (एसएपी) 2021-22  
 
युवा: सेवा भाव और चनष्कम सेवा के साथ स्विर्ा को बढावा देने के चलए स्वयंसेवीवाद 
और सै्वक्तिक कारतवाई 



क्र .सों.  कायाक्रम योजनायें/ गधतधवधियाों /  

पूिे वर्ा के दौिान युवा मोंडलोों की सहभाधगता सुधनधित किते हुए 623 धजला नेहरु युवा केन्द्रोों 
द्वािा स्विता गधतधवधियाों  

1 स्विता के महत्वपूणा के्षत्रोों पि जागरूकता औि स्थानीय प्रधतधष्ठत व्यख्यियोों को स्विता का 
िाजदूत बनाना।  

2 भाित को स्वि बनाने के धलए लोगोों को 100 घोंटे का श्रमदान )में सप्ताह 2 घोंटे  ( अपने

किना। प्रोत्साधहत धलए के देने योगदान से में समय  

3 धमशन पि आईईसी सामग्री का धवतिण धजसमें भाित के माननीय प्रिान मोंत्री की अपील 
एवों लोगो शाधमल हैं। 

4 सावाजधनक मूधता सफाई 

5 सू्कलो/ सफाई की कॉलेजोों  

6 अस्पतालोों/ सफाई की पीएचसी  

7 धजला औि मोंडल कायाालयोों के कायाालय परिसि, शौचालय औि कचिा स्थानोों की सफाई  

8 सड़कोों औि आम जगहोों को साफ किने के धलए स्विता अधभयान 

9 जागरूकता पैदा किने औि पयााविण की सुिक्षा में सुधविा के धलए पॉधलधथन बैग औि 
प्लाख्यिक सामग्री का सोंग्रह 

10 खिपतवाि का उनू्मलन )घास गाजि , लाोंटाना, जल कुों भी(, आधद 

11 गाोंवोों को खुले में शौच से मुि किाना )ओडीएफ( औि धनमााण के शौचालयोों को लोगोों ःॅ
किना पे्ररित धलए के उपयोग वास्तधवक  

12 श्मशान घाटोों का िखिखाव औि मिम्मत, खेल के मैदानोों का िखिखाव 

जल संरक्षण 

13 मौजूदा जल धनकायोों का िखिखाव /मिम्मत/सुिाि  

14 तलाबोों, प्राकृधतक पेयजल सोंसािन, िोटे धसोंचाई चैनल, जल टैंक इत्याधद की सफाई, 
खुदाई, िखिखाव, गाद धनकालना औि मिम्मत किना।  

15 जल सोंचयन के धलए गधतधवधियाों 

16  पौिा िोपण  

17  महत्वपूणा धदवसोों का आयोजन  



क्र .सों.  कायाक्रम योजनायें/ गधतधवधियाों /  

ए स्वि भाित अधभयानके शुभािोंभ की चौथी साल धगिह (25 धसतम्बि)  

बी गाोंिी जयोंती का आयोजन (2 अकू्टबि) 

सी वैधिक हस्त प्रक्षालन (15 अकू्टबि) 

डी धवश्व शौचालय धदवस (19 नवोंबि) 

19 स्विता एवों सफाई के बािे में व्यवहाि परिवतान के धलए जन जागरूकता गधतधवधियाों  

ए िैधलया (साइधकल, मोटिसाइधकल, आधद) 

बी प्रभात फेिी 

सी सफाई, एवों स्विता के धलए दौड 

डी प्रश्नोत्तिी प्रधतयोधगता 

ई धचत्रकािी, पोिि बनाना 

एफ धनबोंि औि नािा लेखन 

जी दीवाि लेखन 

एच नुक्कड नाटक 

आई स्विता एवों सफाई पि प्रधतधष्ठत सोंदभा व्यख्यियोों द्वािा व्याख्यान 

जे सोंगोधष्ठयाों औि चचाा 

के वाद धववाद एवों भार्ण प्रधतयोधगता  

एल स्थानीय आवश्यकताओों एवों प्राथधमकता के अनुसाि अन्य कायाक्रम 

  



शाधमल युवा मोंडल की सोंख्या: धजला नेहरु युवा केन्द्र के सभी युवा मोंडल 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्या : नू्यनतम 6,000 प्रधत धजला  
बजट    : रुपये 15000 / - प्रधत धजला रु 15,000/- प्रधत धजला नेयुके  
                      (प्रधतभाधगयोों को जलपान, पुिस्काि औि सोंगठनात्मक औि     
                      धवधवि व्यय को पूिा किने के धलए व्यय धकया जाना चाधहए 
     
अवधि    : वर्ा भि   
 
स्विर्ा पखवाड़ा  01 से 15 अगस्त, 2021 र्क आयोचजर् करने के चलए चदिाचनदेि 
और कायत योजना 

उदे्दश्य 

 देि भर में स्विर्ा के बारे में जागरूकर्ा पैदा करना और कायातन्वयन की सुचवधा 
देना। 

 स्थानीय संसाधनो ंको संगचठर् करके स्विर्ा अचभयान िुरू करने के चलए युवाओ ंको 
प्रमुख भूचमका चनभाने के चलए युवाओ ंको पे्रररर् करना। 
 

पृष्ठभूचम 

माननीय प्रिानमोंत्री श्री निेंि मोदी जी ने 68 वें स्वतोंत्रता धदवस पि लाल धकले के प्राचीि से 
िािर के अपने पहले सोंबोिन के दौिान लोगोों से अपने आस-पास को साफ औि हिा िखने के 
धलए आग्रह धकया था। स्विता एवों सफाई महात्मा गाोंिी जी धदल के किीब थी औि उनके 
धलए ईश्वि के बाद दूसिा स्थान स्विता का था। देशभि में स्वयों सेवा एवों सै्वख्यिकता की 
भावना के साथ देश को गोंदगी से मुि किाने के धलए युवा नेतृत्व में आन्दोलन किना बापू 
की 150वी ों जयोंती पि एक बड़ी श्रिाोंजधल होगी। 

स्विता पखवाड़ा गधतधवधियाों धपिले दो वर्ों के दौिान अधिकाोंश धवभागोों द्वािा आयोधजत की 
गई हैं औि स्विता पखवाड़ा पि एक वास्तधवक कायाक्रम के रूप में उभिा है। 

युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय ने सभी युवा सोंगठनोों को स्विता पखवाड़ा को 1 से 15 अगस्त, 
2021  तक उधचत तिीके से आयोधजत किने हेतु आव्ह्वान धकया गया है। इस सोंदभा में, नेहरु 
युवा केन्द्र सोंगठन द्वािा धनणाय धलया गया है धक स्विता पखवाड़ा के तहत एक िािरव्यापी गहन 
सफाई एवों स्विता अधभयान धजला नेहरू युवा कें िोों द्वािा एनवाई स्वयोंसेवकोों, सोंबि युवा 
मोंडलोों, स्थानीय युवाओों औि धजलोों में अन्य प्रमुख पणिारियोों को शाधमल किके औि उन्हें पे्ररित 
किके धदनाोंक 1 से 15 अगस्त, 2021 तक पूिी तिह से व्यवख्यस्थत कि आयोधजत धकया जायेगा।  



कम से कम दो महीने पहले, धजला नेहरु युवा केन्द्रोों को पखवाड़े के दौिान अधभनवी पहल 
किने के साथ-साथ इलेक्टर ॉधनक, धप्रोंट औि सोशल मीधडया का उपयोग किके पखवाड़ा 
गधतधवधियोों की ब्राोंधडोंग औि प्रचाि के धलए कदम उठाने चाधहए। 

 

स्विर्ा पखवाड़ा के प्रभावी कायातन्वयन के चलए महत्वपूणत चबन्दु 

 धजला नेहरू युवा कें िोों को प्रतीकवाद से पिे जाना चाधहए। 
 पखवाड़ा के दौिान स्विता अधभयान के अलावा स्विता की ख्यस्थिता के धलए नए कायाक्रमोों 
औि गधतधवधियोों के माध्यम से स्थायी तोंत्र स्थाधपत किें । 

 स्विता पखवाड़ा काया योजना को अपने पखवाड़ा के शुरू होने से दो महीने पहले िाज्य 
कायाालय को सूधचत धकया जाना चाधहए। 

 पखवाड़ा योजनाओों में धदनाोंकानुसाि धवसृ्तत गधतधवधियाों होनी चाधहए। 
 पखवाड़ा गधतधवधियोों में सावाजधनक प्रधतधनधि जैसे कें िीय मोंत्री, साोंसद, िाज्य सिकाि मोंत्री, 
धविायक इत्याधद को शाधमल धकया जाये। 

 स्विता गधतधवधियोों को प्रभावी ढोंग से आयोधजत किने के धलए धजला प्रशासन को सोंपका  
धकया जाना चाधहए। 

 पखवाड़ा के दौिान अधभनव पहल की जानी चाधहए ताधक दैधनक रुप से सफलताएों  की 
कहाधनयाों सृधजत हो सके।  
 

सुझाई गई गचर्चवचधयां   

गधतधवधियोों को धनम्नधलख्यखत दो घटकोों में धवभाधजत धकया गया है। 

ए. पयााविण धनमााण गधतधवधियाों 

बी. स्विता पखवाड़े की गधतधवधियाों 

ए) पयााविण धनमााण गधतधवधियाों 

1. पे्रिणा - युवा मोंडलोों के सदस्योों औि युवाओों को अपने सोंबोंधित के्षत्रोों में स्विता अधभयान आयोधजत 
किने के धलए पे्ररित धकया जाना चाधहए। 

2. स्वि भाित अधभयान का लोगो - स्वि भाित अधभयान के लोगो सभी स्तिोों पि अपनाया जाना 
चाधहए औि लोकधप्रय बनाया जाना चाधहए। 

3. सफाई एवों स्विता के मुख्य मुद्दोों को उजागि किने के धलए बैनि प्रमुख स्थानोों पि प्रदधशात धकए 
जाने चाधहए। 



4. स्वि भाित अधभयान के प्रभावी कायाान्वयन के धलए सधक्रय समथान औि मागादशान के धलए 
प्रधतधष्ठत नागरिकोों के साथ बैठकें  आयोधजत की जानी चाधहए। 

 

5. स्विर्ा िपथ (प्रचर्ज्ञा) 

1 अगस्त, 2021 को नेहरु युवा केन्द्र सोंगठन के सभी कायाालय, अथाात् िािर ीय कायाालय, िाज्य कायाालयोों 
औि धजला नेहरु युवा केन्द्रोों के सभी कायाालयोों सभी अधिकारियोों के साथ-साथ एनवाई स्वयोंसेवकोों को 
’स्विता शपथ’ (प्रधतज्ञा) धदलाई जानी चाधहए। धजला नेहरु युवा केन्द्रोों से सोंबि युवा मोंडलोों को भी 
उनके गाोंवोों में आयोधजत सावाजधनक कायों में स्विता शपथ (प्रधतज्ञा) लेने के धलए पे्ररित किना चाधहए। 
धहोंदी औि अोंगे्रजी में इसकी एक प्रधत सोंलग्न है। 

6. इस अधभयान पि सावाजधनक रुप से ध्यान कें धित किने एवों सफाई एवों स्विता की आवश्यकता पि 
गधतधवधियाों 

ए) इस अधभयान पि सावाजधनक रुप से ध्यान कें धित किने के धलए औि सफाई एवों स्विता की 
आवश्यकता पि धवधभन्न प्रकाि की गधतधवधियाों जैसे िैधलयाों, प्रभात फेिी, स्विता के धलए िोटी दौड, 
समे्मलन, सोंदभा व्यख्यियोों द्वािा व्याख्यान, नुक्कड नाटकोों, पुख्यस्तकाओों का धवतिण औि अन्य आईईसी 
सामग्री, दीवाि लेखन औि अन्य सामुदाधयक गधतधवधियोों का आयोजन धकया जा सकता है।  

बी) स्विता पखवाड़ा गधतधवधियाों 

धनम्नधलख्यखत गधतधवधियोों को आयोधजत धकया जा सकता है। यह सुझाई गई गधतधवधियाों हैं। धजला नेहरु 
युवा केन्द्र औि युवा मोंडल अपनी स्थानीय आवश्यकता के आिाि पि अधभनव गधतधवधियोों को आयोधजत 
किने का धनणाय ले सकते हैं। 
क्र .सों.  कायाक्रम गधतधवधियाों/  योजनायें/  

पखवाड़े(1 से 15 अगस्त)  के दौिान युवा मोंडलोों की सहभाधगता सुधनधित किते हुए 623 धजला 
नेहरु युवा केन्द्रोों द्वािा स्विता गधतधवधियाों का आयोजन 

स्विता पखवाड़ा गधतधवधियाों   

1 स्विता पि शपथ ग्रहण समािोह (1 अगस्त) 

2 भाित के माननीय प्रिानमोंत्री औि माननीय िाज्य मोंत्री )प्रभाि स्वतोंत्र( , युवा 
कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय, भाित सिकाि के  सोंदेश / अपील को पढ़ना( 1 
अगस्त )  



क्र .सों.  कायाक्रम गधतधवधियाों/  योजनायें/  

3 गोष्ठी, सेधमनाि औि चचाा (1 अगस्त)  

4 अपने गाोंव की सफाई (2 अगस्त एवों 3 अगस्त) 

5 स्विता पि गाोंव में घि -प्रचाि जाकि घि किने  ओडीएफ) अधभयान का , सामान्य 
स्विता एवों सफाई (4 अगस्त -6 अगस्त)   

6 धजले में सोंबोंधित धवभागोों से एकधत्रत साधहत्य का धवतिण (4   से 6 अगस्त)  

7 गाोंव की सफाई धजसमें सू्कल, आोंगनवाड़ी, पोंचायत भवन, सावाजधनक मूधताया 
शाधमल हैं औि जागरूकता गधतधवधियाों आयोधजत किना ( 7   से 11 अगस्त)  

8 पड़ोसी गाोंवोों में सावाजधनक सोंस्थानोों, स्वास्थ्य उप कें िोों, पीएचसी की सफाई औि 
जागरूकता गधतधवधियाों आयोधजत किना। कुि युवा मोंडल एक साथ आ सकते हैं 
औि सोंयुि रूप से काम कि सकते हैं (12  -15 अगस्त) 

9 गाोंव में िैली (15 अगस्त) 

10 जागरूकता गधतधवधियाों 

ए िैधलयोों (साइधकल, मोटिसाइधकल, आधद) 

बी प्रभात फेिी 

सी सफाई, एवों स्विता के धलए दौड 

डी प्रश्नोत्तिी प्रधतयोधगता 

ई धचत्रकािी, पोिि बनाना 

एफ धनबोंि औि नािा लेखन 

जी दीवाि लेखन 

एच नुक्कड नाटक 

आई स्विता एवों सफाई पि प्रधतधष्ठत सोंदभा व्यख्यियोों द्वािा व्याख्यान 

जे सोंगोधष्ठयाों औि चचाा 

के वाद धववाद एवों भार्ण प्रधतयोधगता  



क्र .सों.  कायाक्रम गधतधवधियाों/  योजनायें/  

एल स्थानीय आवश्यकताओों एवों प्राथधमकता के अनुसाि अन्य कायाक्रम 

 

शाधमल युवा मोंडलोों की सोंख्या : नेयुकेसों के सभी युवा मोंडल 
प्रधतभाधगयोों की सोंख्या   : नू्यनतम 4000 प्रधत धजला  
  

 

चजला नेहरु युवा केन्द्र द्वारा पालन करने के चलए चबन्दु - 

 यह ध्यान िखना महत्वपूणा है धक िािर ीय युवा स्वयोंसेवकोों, युवा मोंडलोों, युवाओों औि धहतिािकोों 
के पिामशा से सभी धजला नेहरु युवा केन्द्रोों को अपनी रुधच की गधतधवधियोों के धवधशि के्षत्र को 
धचधित किना चाधहए, जो उपयुाि सुझाई गई गधतधवधियोों से धलए जाएों गे। 

 उन्हें अपनी पसोंद की स्विता गधतधवधियोों की पहचान किने की स्वतोंत्रता भी प्रदान की जा 
सकती है जो उख्यल्लख्यखत गधतधवधियोों के अलावा अन्य हो सकती हैं। तदनुसाि, सोंबोंधित युवा 
मोंडलोों औि युवाओों द्वािा धकए जाने वाले गधतधवधियोों का धतधथवाि आवोंटन सूची तैयाि की जानी 
चाधहए। 

 यह सुधनधित धकया जाये धक धजला नेहरु युवा केन्द्र औि युवा मोंडल प्रते्यक गधतधवधि के पहले 
औि बाद में कम से कम 04 तस्वीिें लेंगे। 

 सभी गधतधवधियाों  युवा मोंडलोों के सै्वख्यिक प्रयासोों के माध्यम से जायेगी औि ये पूिे धदन की 
गधतधवधियाों नही ों होोंगी। 

 धफि भी, अधिक से अधिक ग्रामीणोों को इसमें भाग लेने के धलए पे्ररित धकया जायेगा धक इसे 
जन आोंदोलन बनाया जा सके। 
 

मीचडया और प्रिार 

 िाज्य धनदेशकोों /युवा धजला अधिकारियोों को कायाक्रमोों के व्यापक कविेज के धलए दूिदशान, 
एआईआि, औि   अग्रणी टीवी चैनलोों को पत्र धलखना चाधहए। 

 इलेक्टर ॉधनक औि धप्रोंट मीधडया पे्लटफामों में पखवाड़ा गधतधवधियोों की बेहति ब्राोंधडोंग औि प्रचाि 
सुधनधित किें । व्हाट्सएप, फेसबुक इत्याधद जैसे सोशल मीधडया का बडे पैमाने पि उपयोग 
किने की आवश्यकता है।  

 स्विता पखवाड़ा के प्रमुख परिणामोों को उजागि किने के धलए एक पे्रस धवज्ञख्यप्त जािी की 
जानी चाधहए। 

 गधतधवधियोों औि पहलोों को उजागि किने के धलए अपने पखवाड़ा की समाख्यप्त पि एक पे्रस 
कॉन्फ्रें स आयोधजत धकया जाना चाधहए। 



 इस सोंबोंि में िेधडयो, टेलीधवजन औि समाचाि पत्र, धडधजटल मीधडया जैसे इोंटिनेट, सोशल 
नेटवका  साइट्स औि मोबाइल इत्याधद जैसे बड़े पैमाने पि मीधडया का प्रभावी उपयोग धकया 
जा सकता है। 
 

प्रगचर् ररपोटत 

स्विता पखवाड़ा के समापन पि, िाज्य धनदेशकोों द्वािा नेहरु युवा केन्द्र सोंगठन मुख्यालय को 
नवीनतम धदनाोंक 18 अगस्त, 2021 तक धनम्नधलख्यखत जमा किना होगा। धजससे धक इसे युवा 
मामले धवभाग को आगे प्रसु्तत धकया जा सके। 
अंचर्म ररपोटत ः  

 अोंधतम सोंचयी गधतधवधियाों धनिाारित प्रारूप में प्रगधत रिपोटा। 
 पखवाड़ा के दौिान की गई गधतधवधियोों की धवसृ्तत रिपोटा। 

 सोंबोंधित कािावाई तस्वीिें , समाचाि पत्र कतिनोों औि ऑधडयो-धवजुअल ख्यक्लप। 

 पखवाड़ा के दौिान के्षत्र के कायाालयोों द्वािा जािी धवशेर् दस्तावेज जािी हो सकता है। 

बजट रु 15,000/-  प्रचर्भाचगयो ंको जलपान, पुरिार और संगठनात्मक और चवचवध  
व्यय के चलए ।  



SWACHHATA PLEDGE 

Mahatma Gandhi  dreamt  of  an I ndi a whi ch was not  onl y f ree but  al so cl ean and 
devel oped. 

Mahatma Gandhi  secured f reedom f or Mot her I ndi a. 

Now i t  i s our dut y t o serve Mot her I ndi a by keepi ng t he count ry neat  and 
cl ean. 

I  t ake t hi s pl edge t hat  I  wi l l  remai n commi t t ed t owards cl eanl i ness and devot e 
t i me f or t hi s. 

I  wi l l  devot e 100 hours per year t hat  i s two hours per week t o vol unt ary work 
f or cl eanl i ness. 

I  wi l l  nei t her l i t t er nor l et  ot hers l i t t er. 

I  wi l l  i ni t i at e t he quest  f or cl eanl i ness wi t h mysel f , my f ami l y, my l ocal i t y, 
my vi l l age and my work pl ace. 

I  bel i eve t hat  t he count ri es of  t he worl d t hat  appear cl ean are so because 
t hei r ci t i zens don't  i ndul ge i n l i t t eri ng nor do t hey al l ow i t  t o happen. 

Wi t h t hi s f i rm bel i ef , I  wi l l  propagat e t he message of  Swachh Bharat  Mi ssi on 
i n vi l l ages and t owns. 

I  wi l l  encourage 100 ot her persons t o t ake t hi s pl edge whi ch I  am t aki ng 
t oday. 

I  wi l l  endeavour t o make t hem devot e t hei r 100 hours f or cl eanl i ness. 

I  am conf i dent  t hat  every st ep I  t ake t owards cl eanl i ness wi l l  hel p i n maki ng 
my count ry cl ean. 



 



  
 

 

11 चजला, राज्य और राष्ट्र ीय स्तर पर उतृ्कष्ट् युवा मंडलो ंको पुरिार (एओवाईसी) 

पररिय 

उतृ्कि युवा मोंडल को पुिस्कािोों की योजना युवा कायाक्रम एवों खेल मोंत्रालय, भाित सिकाि द्वािा 
प्रािोंभ की गई थी औि नेहरू युवा केन्द्र सोंगठन द्वािा कायााख्यन्वत की जा िही है। युवा मोंडल 
बुधनयादी तौि पि युवाओों का एक सोंघ होते हैं जो के्षत्र में सै्विा से साक्षिता, पयाावािण समृख्यि, 
मधहला सशिीकिण, व्यवसाधयक प्रधशक्षण, दहेज, असृ्पश्यता उनू्मलन, वनीकिण, स्वास्थ्य औि 
परिवाि कल्याण आधद के्षत्रोों में काया कि िहे होते हैं।  

इसके अधतरिि, युवा मोंडल स्थानीय औि िािर ीय महत्व के मुद्दोों पि सामाधजक अधभयान, 
जागरूकता अधभयान चलाते हैं। वे समुदाय धवकास, खेल, साोंसृ्कधतक गधतधवधियोों तथा अन्य 
धवकास कायाक्रमोों में भी धभन्न स्तिोों पि धवधभन्न धवकास धवभागोों तथा अधभकिणोों के साथ समन्वय 
में अग्रणी िहते हैं। युवा मोंडल ने ग्रामोों में सहयोगपूणा तथा सै्वख्यिक ढोंग से परिसम्पधत्तयोों के 
सृजन तथा साोंगठधनक कौशल धनमााण में ग्राम पोंचायतोों को सहायता प्रदान की है।  

 

उदे्दश्य 

“योजना का मूल उदे्दश्य” युवा मोंडलोों के धवकास को प्रोत्साहन देना है, जो सामाधजक परिवतान 
के उते्प्रिक माने जाते हैं। यह महसूस धकया गया है धक युवा मोंडल िािर  के धनमााण तथा अन्य 
गधतधवधियोों में महत्वपूणा भूधमका धनभा सकते हैं जैसेधक साक्षिता, कौशल धवकास प्रधशक्षण, 
स्वास्थ्य जागरूकता, पयााविण सोंिक्षण, िािर ीय अखोंडता, सामाधजक समिसता, खेल, गाोंवो ों में 
धटकाऊ समुदाय परिसम्पधत्तयोों का सृजन इत्याधद।  

 

योजना में युवा मोंडलोों का धवकास तथा उनकी धवकासात्मक गधतधवधियाों भी शाधमल हैं, ताधक 
अधिक से अधिक सोंख्या में युवा मोंडलोों को समुदाय कल्याण तथा िािर धनमााण गधतधवधियोों के 
धलए आगे आने हेतु प्रोत्साधहत धकया जा सके। इस योजना के प्रािोंभ से सिकाि को आशा है 
धक न केवल मौजूदा युवा मोंडल एक अधिक साथाक भूधमका धनभाएों गे अधपतु भधवष्य में युवा 
मोंडलोों की सोंख्या में वृख्यि भी होगी। 

 



 

 

 

 

 

  

 

यह योजना तीन स्तिोों पि चलाई जाती है जो धक धजला, िाज्य औि िािर ीय स्ति हैं। प्रािों धभक 
चयन धजला स्ति पि धकया जाता है तथा िाज्य स्ति से होते हुए अोंत में िािर ीय स्ति तक पहोंचता 
है। धजला स्ति पि अहाता प्राप्त किने वाले धवजेता स्वतः  िाज्य स्ति की प्रधतयोधगता के धलए अहा 
हो जाते हैं। इसी प्रकाि िाज्य स्ति पि अहाता प्राप्त किने वाले धवजेता स्वतः  िािर ीय स्ति की 
प्रधतयोधगता के धलए अहा हो जाते हैं। 
पुरिार 
धजला स्ति पि धवजेता को रू. 25,000 तथा िाज्य स्ति पि रू. 75,000 औि िािर ीय स्ति पि 
क्रमशः  रू. 3,00,000, रू. 1,00,000 तथा रू. 50,000 के प्रथम, धद्वतीय औि तृतीय पुिस्काि 
एवों एक प्रशख्यस्त पत्र/प्रमाणपत्र धदया जाता है। अधिक जानकािी के धलए उतृ्कि  युवा मोंडलोों 
को पुिस्कािोों की योजना की एक प्रधत परिधशि-11 पि दी गई है। उतृ्कि  युवा मोंडलोों को 
पुिस्कािोों के आवेदन हेतु प्रपत्र  परिधशि-11 पि धदया गया है।   
 
नोट:  

 धजन युवा मण्डल/मधहला मोंडल को धवगत् दो वर्ों में उतृ्कि युवा मण्डल पुिस्काि धदया जा 
चुका है वे इस वर्ा आवेदन के पात्र नही ों होोंगे।  

 केवल वही युवा मोंडल एओवाईसी योजना के तहत आवेदन किने के धलए पात्र होगें जो पोंजीकृत 
हैं औि धजला नेहरु युवा केन्द्र के साथ सोंबि हैं।  

 आवेदक युवा मोंडलोों की लेखा पिीक्षा रिपोटा अधनवाया होगी। 
 धजला औि िाज्य स्तिोों पि उतृ्कि युवा मोंडल धजला औि िाज्य स्तिोों पि उतृ्कि युवा मोंडलोों को 
चुनने औि पुिस्काि देने के धलए समय सीमा का कड़ाई से पालन धकया जाना चाधहए। 

 पुिस्काि धवजेताओों का चयन केवल नाधमत चयन सधमधतयोों द्वािा धकया जाना चाधहए। 
 
12 राष्ट्र ीय स्तर पर   ‘‘देिभक्ति और राष्ट्र चनमातण‘‘ पर भार्ण प्रचर्योचगर्ा (वर्त 2021-
22) 
(गणरं्त्र चदवस उत्सव 2021-22 के एक भाग के रूप में) 
 



चवर्य - सबका साथ, सबका चवकास, सबका चवश्वास (सबका हम साथ धमलकि समृि होते 
हैं, हम एक साथ मजबूत औि समावेशी भाित का धनमााण किते हैं)। 
 
गणतोंत्र धदवस के समािोह में युवाओों की जन भागीदािी सुधनधित किने के धलए नेहरू युवा कें ि 
सोंगठन (नेयुकेसों) 2015-16 से लगाताि िािर ीय स्तिीय भार्ण का प्रधतयोधगता आयोधजत कि िहा 
है। चालू धवत्त वर्ा अथाात 2020-21से, वाधर्ाक काया योजना के तहत कोि कायाक्रम की सूची में 
भार्ण प्रधतयोधगता को जोड़ा गया है। 
 
भार्ण प्रधतयोधगता 18-29 वर्ा के युवाओों को एक ओि अपनी प्रसु्तधत कौशल औि जनता के 
समु्मख बोलने की कला को प्रदधशात किने का अवसि प्रदान किता है औि दूसिी तिफ भाित 
में युवाओों के बीच स्वस्थ एवों सकािात्मक सोंिक्षण के द्वािा सोंपूणा युवा समुदाय के बीच अपेधक्षत 
वाताविण का सृजन किता है औि सोशल मीधडया को सधक्रय किने,  जागरूकता धनमााण, 
लोकधप्रयता औि सिकाि के िािर ीय प्रमुख कायाक्रम के कायाान्वयन की सुधविा के धलए सोंभाधवत 
युवा नेता सृधजत किते हैं औि िािर वाद औद देशभख्यि की भावना को जाग्रत किते हैं। इससे 
उन्हें उनके नेतृत्व के गुणोों को धवकधसत औि परिषृ्कत किने में भी मदद धमलेगी। 
 

उदे्दश्य 
1) िािर धनमााण में बढ़ती भागीदािी के धलए युवाओों औि जनता के बीच िािर वाद औि देशभख्यि 
की भावना उत्पन्न किना। 
 

2) सिकाि के प्रमुख योजनाओों को लोकधप्रय बनाने में नेतृत्व किने के धलए उनके आगे के 
धवकास औि सशख्यिकिण के धलए नेतृत्व गुणोों औि अिे सोंचाि कौशल के साथ युवाओों की 
पहचान किना। 
 
लक्ष्य समूह और योग्यर्ा 
 

 18-29 साल के आयु वगा के युवा। 
 केवल वही युवा पात्र होगें धजन्होोंने वर्ा 2015-16, 2016-17, 2017-18 2018-19 औि 2019-20 
के दौिान धजला नेहरु युवा केन्द्र द्वािा आयोधजत देशभख्यि औि िािर  धनमााण पि भार्ण प्रधतयोधगता 
में भाग नही ों धलया हो। 
 
भौगोचलक चवस्तार 
 
लगभग 5861 ब्लॉक, 623 धजला समस्त िाज्य औि कें ि शाधसत प्रदेश औि िािर ीय स्ति। 

प्रचर्योचगर्ा और पुरिार का स्तर 

• Cy‚d Lrj & iqjLdkj ds fcuk LØhfuax çfr;ksfxrk,a 



• ftyk Lrj &izFke iqjLdkj% #i;s 5]000@&] f}rh; iqjLdkj% #i;s 2]000@&] r`rh; 

iqjLdkj% & 1]000@& 

• jkT; Lrj& izFke iqjLdkj% #i;s 25]000@&] f}rh; iqjLdkj% #i;s 10]000@&] r`rh; 

iqjLdkj% #i;s 5]000@& 

• jk"Vªh; Lrj & izFke iqjLdkj% #i;s 2]00]000@&] f}rh; iqjLdkj%#i;s 1]00]000@& 

r`rh; iqjLdkj% #i;s 50]000@& 

 

çFke] f}rh; ,oa r`rh;  jk"Vªh; Lrjh; iqjLdkj fotsrkvksa ds vykok leLr çfrHkkfx;ksa 

dks # 10]000@&  çksRlkgu iqjLdkj ds :i esa çnku dh tk,xhA 

 

jkT; Lrj rd e/; uoacj 2021 ls fnlacj] 2022 ds var rd vkSj jk"Vªh; Lrj ij 26 

tuojh 2020 ls igysA   



  

  

 अन्य कायतक्रम  

1.   युवा कायतक्रम पर चजला सलाहकार सचमचर् की बैठक (डीएसीवाईपी) 

जैसाधक आप अवगत हैं धक धजला सलाहकाि सधमधत (डीएसीवाईपी) का पुनगाठन धकया गया है। 
िाज्य सलाहकाि सधमधत (एसएसीवाईपी) के गठन की सूचना सभी िाज्य धनदेशकोों को पत्र क्रमाोंक 
नेयुकेसों/काया: डीएसीवाईपी एों ड एसएसीवाईपी/2016/51 धदनाोंक 06 जुलाई, 2016 के द्वािा 
परिचाधलत की गई है।    

बजट 

प्रचर् चजला ने.यु.के. बैठको ंकी 
संख्या 

राचि प्रचर् चजला रू. 1,000/- प्रचर् बैठक (रू. 
में) 

नू्यनतम 02 बैठक  रुपये 2,000. िाधश का उपयोग जलपान तथा अन्य 
साोंगठधनक खचों के धलए धकया जाना चाधहए। 

तथाधप हि धतमाही में बैठक आयोधजत किने हेतु प्रयास धकया जाना चाधहए। 

 

  



tSlkfd vki voxr gSa fd jkT; lykgdkj lfefr ,l,lhokbZih½ dk iquxZBu fd;k x;k 

gSA jkT; lykgdkj lfefr ¼,l,lhokbZih½ ds xBu dh lwpuk lHkh jkT; funs”kdksa dks 

i= Øekad us;qdsla@dk;Z % Mh,lhokbZih ,aM ,l,lhokbZih@2016@52 fnukad 06 tqykbZ] 

2016 ds }kjk ifjpkfyr dh xbZ gSA   

 us-;q-ds-la ds pkyw dk;ZØeksa vkSj xfrfof/k;ksa dh izxfr dh leh{kk djuk rFkk jpukRed 

gLr{ksiksa ds lq>ko nsukA  

 

 vkdfLedrk ;kstuk vkSj t:jr ds le; dk;kZUo;u gsrq j.kuhfr 

 lw{e&;kstuk dk vfHklw=.k 

 izLrkfor xfrfof/k;ksa dk izkFkfedrk Øe fu/kkZj.k 

 ;qok eaMyksa dh okf"kZd xfrfof/k;ksa dh lwph rS;kj djuk 

 xgu vuqoh{k.k rFkk leh{kk 

 

igyh cSBd & nwljh frekgh  

nwljh cSBd &  pkSFkh frekgh 

6]000 jkf'k dk mi;ksx gkbZ Vh rFkk vU; lakxBfud 

[kpksZa ds fy, fd;k tkuk pkfg,] ftuesa Qkby 

QksYMj] jkbfVax iSM] isu] lanHkZ lkexzh] QksVksxzkQ 

bR;kfn 'kkfey gSaA 



 us-;q-ds- ds fu/kkZfjr y{;ksa rFkk vftZr y{;ksa vkSj pkyw rFkk Hkkoh dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa 

dh izxfr] vuqorhZ dk;Zokgh dh leh{kk djuk 

 ;qok fodkl gsrq uoksUes"kh ifj;kstukvksa rFkk dk;ZØeksa ij fopkj djuk rFkk ;kstuk cukuk 

vkSj ;qok eaMyksa ds ekStwnk usVodZ ds lqn`<+hdj.k gsrq lq>ko nsukA  

 ;qok fodkl ds fy, ljdkj ¼jkT; rFkk dsUnz ljdkj nksuksa½ dh pkyw Ldheksa rFkk dk;ZØeksa 

ds ckjs esa lwpuk dk vknku&iznku djuk] leUo; dks xfr nsuk vkSj lalk/ku tqVkukA  

 

 bu cSBdksa dk vko';drk rFkk tc vkSj tgka budk vk;kstu visf{kr gS] ds vuqlkj 

vk;kstu dk fu.kZ; jkT;  funs'kd dk fo'ks"kkf/kdkj gksxkA  

 

     % 01 fnu 

   % lHkh mi funs'kd rFkk ft-;q-l- 

    % 04 

      % nwljh] rhljh vkSj pkSFkh frekgh  

                  % :i;s 300 izfr cSBd rFkk izfr mi  

                                     funs'kd ,oa िाज्य के धजला युवा 
अधिकािी                                 

 

 
 


